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dy dh d{kk ds fy, lq[knk viuh fdrkc&dkWfi;k¡ lgst jgh FkhA

veu nkSM+rk gqvk dejs esa vk;k vkSj cksyk] ̂ ^nhnh&nhnh! tYnh pyksA vk¡xu esa
nknkth 'kknh esa tkus dh ckrsa dj jgs gSaA**

lq[knk ds ifjokj ds lnL; vk¡xu esa cSBdj ckrsa dj jgs FksA veu vkSj lq[knk
Hkh Ë;ku ls mudh ckrsa lquus yxsA

nknkth & ^^cM+s HkS;k dk i= vk;k gSA ge lHkh dks blh eghus jfo dh 'kknh esa
jk;iqj tkuk gSA cPpksa ds Ldwy esa Hkh xehZ dh NqfV~V;k¡ gksusokyh gSaA ykSVus esa djhc nl
fnu yx tk,¡xsA ge lHkh dks tkus dh rS;kjh esa tqV tkuk pkfg,A**
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D;k vki fo|ky; }kjk@;k vius ifjokj ds lkFk vU; 'kgj x, gSa\ vius vuqHkoksa
dks fyf[k,A

& Hkze.k fd, x, LFkku dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

& lkFk x, ifjokj ds lnL;ksa@nksLrksa ds uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&

& ;k=k dk lk/ku ¼cl@Vªsu½ % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

& rqeus D;k&D;k ns[kk % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

& rqEgsa lcls vPNk D;k yxk % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lq[knk ds firkth& ^^eSa dy dk;kZy; ls ykSVrk gqvk iVuk ls jk;iqj dh
vkjf{kr fVdVsa ysrk vkÅ¡xkA xk¡o ls iVuk rd ge cl ls tk,¡xsA** nknkth us vkxs
crk;k & ^^nksuksa cgq,¡ 'kknh esa fn, tkusokys diM+s vkSj migkjksa dh rS;kjh dj ysaxhA
loZthr rqe xk;&cNM+ksa ds pkjs vkSj ?kj ds vU; dk;ksZa dh rS;kjh ds ckjs esa jkenhu dks
le>k nsukA lq[knk vkSj veu] rqe nksuksa nknh vkSj ek¡ dks lkeku j[kus & lgstus esa
enn djukA** bl izdkj nknkth us lcds dke ck¡V fn,A

jk;iqj tkus dh rS;kjh esa ifjokj ds lnL;ksa dh dkSu&dkSu lh ftEesnkfj;k¡ gaS &

nknkth &&&&&&&&&&& nknhth &&&&&&&&&&&

lq[knk ds firkth &&&&&&&&&&& ek¡ &&&&&&&&&&&

lq[knk ds dkdkth &&&&&&&&&&& pkph &&&&&&&&&&&

jkenhu pkpk &&&&&&&&&&& veu&lq[knk &&&&&&&&&&&

veu us nknkth ls iwNk& ^^cM+s nknkth bruh nwj jk;iqj esa D;ksa jgrs gSa\**

nknkth& ^^gk¡ csVs] rqeus lgh loky iwNk gSA** nknkth us veu vkSj lq[knk dks
vius ikl cSBk;k] vkSj mUgsa vius cpiu dh ckrsa crkus yxsA

lq[knk vkSj veu nknkth ds fcLrj ij cSBdj ifjokj dh dgkuh cM+s pko ls
lquus yxsA
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nknkth us crk;k& ^^tc eSa NksVk
Fkk rc ;gha xk¡o esa cM+s HkS;k] nhnh vkSj
ek¡&firkth ge lc lkFk&lkFk jgrs FksA
ge HkkbZ&cgu lkFk [ksyrs vkSj i<+rs FksA**

nknkth& ^^eSa vkSj HkS;k] ;kuh
rqEgkjs jk;iqjokys cM+s nknkth] [ksrh&ckM+h
ds dk;ksZa esa Hkh vius firkth dk gkFk
c¡Vkrs FksA dqN fnuksa ckn cM+s HkS;k dks
jk;iqj esa ukSdjh yxus dh fpV~Bh vkbZA
tkurh gks lq[knk! rqEgkjs ijnknkth pkgrs
Fks fd ge nksuksa HkkbZ xk¡o esa gh jgdj
[ksrh&ckM+h esa mudh enn djsaA ijUrq mUgksaus cgqr lksp&fopkjdj cM+s HkS;k dks ukSdjh
ds fy, jk;iqj tkus dh vuqefr ns nhA**

^^vkSj vki nknkth\** veu us iwNkA nknkth us g¡lrs gq, dgk& ^^eSa rks rqEgkjs
tSlk NksVk Fkk vkSj i<+kbZ dj jgk FkkA HkS;k jk;iqj ukSdjh djus pys x,A eSa ;gha
i<+kbZ&fy[kkbZ dj [ksrh&ckM+h esa firkth dk gkFk c¡Vkus yxkA**

dqN fnuksa ckn HkS;k vkSj nhnh dh 'kknh blh xk¡o esa gqbZA 'kknh ds ckn HkS;k HkkHkh
ds lkFk jk;iqj pys x, vkSj esjh nhnh vius llqjkyA cjkSuhokyh cqvk dks rqe tkurs
gh gksA

nknkth xk¡o esa gh D;ksa jg x,\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nknkth ds HkS;k dks xk¡o D;ksa NksM+uk iM+k\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

firkth ;k nknkth iVuk tkrs gSa rks muds
FkSys esa dkSu&dkSulh lkefxz;k¡ jgrh gksxhA
lwph cukb,---

¼1½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼2½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼3½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼4½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼5½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼6½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ijnknkth D;k pkgrs Fks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

losjs lHkh yksx jk;iqj ds fy, jokuk gq,A veu vkSj lq[knk] nknkth ds lkFk
lkekuksa dh fxurh dj Ë;ku ls j[k jgs FksA lcls igys cl ls os yksx iVuk
jsyos&LVs'ku igq¡psA le; ij xkM+h vkbZA lHkh viuh xkM+h ds fMCcs esa viuh&viuh
vkjf{kr lhVksa ij cSB x,A lq[knk dh ek¡ vkSj pkph us jkr dk [kkuk fudkyk vkSj lHkh
[kkuk [kkdj lks x,A

lqcg jk;iqj LVs'ku ij jfo pkpk ysus vk,A mUgksaus lq[knk ds nknk&nknh vkSj
lHkh cM+ksa dks ik¡o Nwdj iz.kke fd;kA

jfo pkpk& ^^vjs] lq[knk vkSj veu] vkvks esjs ikl!**

lc thi ls cM+s nknkth ds ?kj dh vksj py fn,A

jfo pkpk& ns[kks veu] cM+s nknkth dk ?kj vk x;kA rHkh xkM+h ,d lqanj lts
?kj ds lkeus #d xbZA
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cM+s nknkth] nknhth] mudh cgw gekjs Lokxr ds fy, ckgj gh [kM+s FksA nknkth
us cM+s nknk&nknh ds ik¡o Nw,A firkth&pkpk] ek¡&pkph us Hkh mudks ik¡o Nwdj iz.kke
fd;kA cPpksa us lHkh cM+ksa dks iz.kke fd;kA

cM+h nknh dh vk¡[kksa esa [kq'kh ds vk¡lw Nyd vk,A

lq[knk ds ifjokj us jk;iqj ;k=k ds fy, fdu&fdu lkËkuksa dk mi;ksx fd;k\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cM+s nknkth ds ?kj dks lq[knk us dSls igpkuk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lq[knk ds ifjokj ls feyus ds fy, cM+s nknkth ds ?kj ds dkSu&dkSu yksx [kM+s
Fks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cM+h nknh dh vk¡[kksa esa vk¡lw D;ksa vk x,\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lq[knk us ns[kk& jk;iqjokyh pkph us lyokj&ÝkWd iguh FkhaA tcfd mldh ek¡
us lkM+h igu j[kh FkhA

jfo pkpk lkeku dks l¡Hkkydj vUnj j[k jgs FksA

'kke rd rks cM+s nknkth dk ?kj esgekuksa ls Hkj x;kA cjkSuhokyh cqvk] QqQkth
vkSj mudh csVh xqfM+;k Hkh vkbZA vjs lq[knk& rqe dc vkbZ] pyks vc rks cM+k etk
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vk,xkA veu dk gkFk idM+ os nksuksa rsth ls ckgj nkSM+ xbZA

^^pyks ge yksx jfo pkpk ls ckrsa djsa**& lq[knk us dgkA

rhuksa cPps jfo pkpk ds ikl vk,A lq[knk us dgk& ^^jfo pkpk] vki gesa
gksusokyh pkph dh rLohj fn[kkb, ukA** xqfM+;k us iwNk& ^^vkius pkph dks ns[kk gS\
dSlh gSa oksA**

jfo pkpk ̂ ^vjs&vjs ,d ckj esa brus lokyA
cPpks] rqe tkurs gks] eSa vkSj rqEgkjh gksusokyh pkph
,d lkFk gh dke djrs gSaA Hkksiky esa geus lkFk&lkFk
i<+kbZ Hkh dh gSA nhnh ds ikl mudh rLohj Hkh gSA
rqe muls ysdj ns[k ldrs gksA**

cPps cqvkth ds ikl nkSM+dj igq¡p x,A cqvkth]
ek¡ vkSj pkph dks rLohj fn[kk jgh FkhaA cPps us Hkh
pkph dk QksVks ns[kkA

vjs fdruh lqanj gSa gekjh gksusokyh pkph!
lq[knk us dgkA

cM+h nknh crk jgh Fkha fd pkph dk uke lqjksfprk gSA os caxkyh ifjokj dh gSaA
cM+s nknkth us crk;k fd budk ifjokj o"kksZa iwoZ if'pe caxky ls vkdj jk;iqj esa cl
x;k FkkA

^^rc rks cf<+;k gS] pkph ls ge caxyk Hkh lh[k ysaxs**& lq[knk us dgkA

lqcg&lqcg vk¡xu esa jfo pkpk dks mcVu yxk;k tk jgk FkkA ?kj dh vkSjrsa
eaxy xhr xk jgh FkhaA

'kke dks ckjkr tkus dh rS;kfj;k¡ gks jgh FkhaA cM+s nknkth vk¡xu esa vkdj
cksys& ^^'kke Ng cts ckjkr fudysxhA ?kj dh vkSjrsa Hkh ckjkr esa tk,¡xhA lHkh yksx
le; ij rS;kj gks tk,¡A**
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lq[knk lksp jgh Fkh & vius xk¡o dh ckjkr esa rks vkSjrsa ugha tkrh gSa] ,slk D;ksa\
pkpk us crk;k gj txg ds izpyu vyx&vyx gksrs gSaA

ckjkr dU;k&i{k ds ;gk¡ igq¡p xbZA dU;k i{k ds yksxksa us Qwyksa dh ekyk
igukdj ckjkfr;ksa dk Lokxr fd;kA lHkh dks ,d lqanj ltkoVokys iaMky esa cSBk;kA
cM+s nknkth vkSj nknkth Ëkksrh&dqjrk vkSj ixM+h esa cM+s t¡p jgs FksA èkksrh&dqjrk esa lts
jfo pkpk vius nksLrksa ds lkFk iaMky esa vk,A lq[knk] xqfM+;k vkSj veu ?kwe&?kwedj
ltkoV ns[kus yxsA

lq[knk us dgk & ^^vjs xqfM+;k! ns[kks ;g 'kknh dk eaMi FkeksZdkWy ls cuk gqvk
gS] ij ;s  cM+k gh lqUnj gSA gekjs xk¡o esa rks eaMi dPps ck¡l] dsys ds isM+ vkSj jax&fcjaxs
dkxtksa ls ltkrs gSaA**
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lq[knk dks 'kknh ds eaMi dh ltkoV esa vius xk¡o dh rqyuk esa D;k&D;k varj
fn[kk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,dk,d gypy c<+ xbZA gksusokyh pkph dks ih<+s lesr mBkdj nks&pkj yM+ds
eaMi dh vksj c<+s vk jgs FksA

pkph cM+h lqUnj yx jgh FkhaA ?kj dh efgyk,¡ fo'ks"k Ëofu ds lkFk 'ka[k ctk
jgh FkhaA ckn esa lq[knk dh ek¡ us crk;k fd caxky esa 'kqHk dk;ksZa ds le; ^myw&myw*
èofu rFkk 'ka[k Ëofu djus dh izFkk gSA

^^eq>s rks Hkw[k yx jgh gS nhnh**& veu us Ëkhjs ls
dgkA

lq[knk& ^^FkksM+h nsj Bgj tkvks veu] lc ,d lkFk
[kk,¡xsA**

rHkh ,d efgyk cPpksa dks [kkus ds Vscy ij ys xbZA

^FkSad ;w vkaVh* lq[knk us fouezrk ls dgkA

xi'ki] [kkuk&ihuk vkSj [ksydwn esa vkËkh jkr gks xbZA veu vkSj lq[knk dh
vk¡[ksa uhan ls Hkkjh gks jgh FkhaA tYn gh lHkh cPps vkSj nknh ?kj ykSV vk, vkSj lks x,A

lqcg jfo pkpk vkSj pkph ,d lqUnj lh xkM+h esa vk,A

lq[knk ds firkth us crk;k fd QksVksxzkQj vk,xk vkSj vius ifjokj ds lHkh
lnL;ksa dk lewg QksVks fy;k tk,xkA

edku ds lkeusokyh [kkyh txg ij igys ,d njh fcNk;h xbZ vkSj fQj dqN
dqflZ;k¡ yxkbZ xbaZA fQj ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk ,d lewg QksVks fy;k x;kA
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lq[knk lksp jgh Fkh& nknkth vkSj cM+s nknkth ds ifjokj ds lHkh lnL; ,d
lkFk ,sls ikfjokfjd vk;kstuksa ij gh fey ikrs gksaxsA bl QksVks dh ,d izfr eSa Hkh vius
ikl j[kw¡xhA

jk;iqj esa lq[knk us 'kknh esa D;k&D;k ns[kk\ vius 'kCnksa esa fyf[k,&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vki vius ifjokj dk oa'k&o{̀k fp=ksa ds lkFk cuk ldrs gaS ;k vki muds QksVks
Hkh dkVdj yxk ldrs gaSA muds QksVks ds uhps mudk uke o vkids lkFk mudk D;k
fj'rk gS fyf[k,A
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1- lQsn lwrh diM+k ¼ykWx DykWFk½ FkksM+k
lk ;k lks[krk dkxt ;k fQYVj
isijA

2- pk; dk di ¼2½
3- ,d NksVk pEep
4- FkksM+h lh :bZ

5- ,d ckWy isu ftldk fjfQy o ihNs
dk isap fudyk gqvk gksA

6- gYnh
7- lksMk ¼[kkus dk ;k diM+s /kksus dk½
8- ,d di ikuh

1- lQsn diM+k ;k dkxt dk ,d vk;rkdkj VqdM+k ¼yxHkx ik¡p bap  lkr bap½
dkV yhft,A

2- nks pEep gYnh vk/kk di ikuh esa ?kksy yhft,A
3- diM+s ;k dkxt ij ;g ?kksy /khjs&/khjs iwjs lrg ij Mkydj vPNs ls yxk

yhft, vkSj diM+s ;k dkxt+ dks lw[kk yhft,A
4- vk/kk di ikuh esa lksMk feykdj ?kksy rS;kj dj yhft,A
5- ,d [kkyh ckWy isu esa ,d :bZ ds VqdM+s dk xksyk cukdj fp= vuqlkj Mky

nhft,A vc bl ckWy isu esa lksM+k dk ?kksy Mkfy, vkSj :bZ dks fHkaxksb,A

vc vius gYnh diM+k ;k dkxt ij bl isu ls ydhj [khapdj nsf[k,A
vkius D;k ns[kk] etk vk;k!


