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S-2 ¼laKku] lh[kuk ,oa cky fodkl½ 

                                       Unit – 1 cPpksa esa laKkukRed ,oa laizR;; fodkl 

izLrkouk  

cPps fdl izdkj ls lksprs gSa \ os vius ifjos'k dk dSls vuqHko djrs gSa \ 

phtksa dk dSls irk yxkrs gS \ jkstejkZ ds thou esa vkusokyh leL;kvksa dk lek/kku 

dSls djrs gSa ;g Kku] dkS'ky] leL;k lek/kku ,oa phtksa dks csgrj <+ax ls le>us 

dk fodkl gS] tks cPpksa dks muds vkl&ikl dh nqfu;k ds ckjs esa lkspus vkSj le>us 

esa enn djrk gSA f'k{kdksa ds fy, cPpksa ds laKkukRed fodkl dks le>uk vkSj Hkh 

egRoiw.kZ gS D;ksafd cPpksa ds lh[kus&lh[kkus dh izfdz;k esa laKkukRed i{kksa ij lcls 

T;knk tksj gksrk gSA cPpksa dh fofHkUu vk;q esa ,d nwljs ls fHkUu&fHkUu ifjos'k ds 

dkj.k laKkukRed fodkl dh xfr fHkUu gksrh gSA cPpksa }kjk vftZr Kku ds HkaMkj dk 

Lo:Ik fodkl dh izR;sd voLFkk esa cnyrk gS vkSj ifjekftZr gksrk jgrk gSA 

laKkukRed fodkl dk ,d igyw cqf) Hkh gS ftldh dbZ tfVy vo/kkj.kk,¡ gaS tks 

fo|ky; esa cPpksa ds lh[kus&lh[kkus dh izfdz;k dks izHkkfor djrs gaSA laKkukRed 

fodkl ds ek/;e ls euq"; vius okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir djrk gSA 

bl bZdkbZ ds v?;;u ds i'pkr ge% 

∎ laKkukRed fodkl ds vFkZ ,oa Lo:Ik dks tku ldsaxsA 

∎ laKkukRed fodkl ds lanHkZ esa fi;kts ,oa czquj ds fl)karksa dks tkusaxsA 

∎ cqf) ,oa laKkukRed fodkl ls lacaf/kr foLr`r tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

∎ laKkukRed fodkl ds ,sfrgkfld ,oa ledkyhu lanHkZ ds ckjs esa tkusaxsA 

∎  fdlh dk;Z ds ihNs D;k dkj.k gS \ bldh le> fodflr dj ik,¡xsA 
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4- 

laKkukRed fodkl dk vFkZ ,oa ladYiuk 

  laKkukRed fodkl ls rkRi;Z cPpksa dh lkspus] le>us] Lej.k djus] fopkj djus 

rFkk leL;k lek/kku djus] /;ku yxkus dh 'kfDr] izR;{k Kku ,oa ladYiuk] ftKklk 

,oa fparu vkfn ls gSA laKkukRed fl}kar ds varxZr bl ckr dh foospuk dh tkrh gS 

fd O;fDr;ksa esa Lo;a ds izfr rFkk vius okrkoj.k ds izfr foosd fdl izdkj fodflr 

gksrk gS vkSj os vius okrkoj.k ds ifjis{; esa dSls dk;Z djrs gSaA euq";ksa }kjk fd;s 

tkus okys yxHkx lHkh dk;Z esa ekufld izfdz;k,¡ 'kkfey jgrh gSA cPpsa tSls&tSls cMs+ 

gksrs tkrs gSa] oSls&oSls mudh ekufld ;ksx;rk,¡ ,oa {kerk,¡ c<+rh tkrh gSa vkSj ,slh 

leL;k,¡ ftUgsa os cpiu esa ugha lqy>k ikrs Fks] vklkuh ls lqy>kus yxrs gSaA 

  euksoSKkfud vo/kkj.kk ds vuqlkj laKku og ekufld fdz;k gS ftlds }kjk 

KkuktZu gksrk gSA laKku (Cognition) 'kCn dk iz;ksx vDlj lh[kukvkSj fparu dh 

O;k[;k djus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA dkWxfu'ku 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk 

ds dkWxuksfl;j (Cognoscere) 'kCn ls gq;h gS] ftldk vFkZ gS& ^tkuuk ;k Kku*A 

laKkukRed fodkl dh izfdz;k dks le>us ds fy, loZizFke ;g le>uk vko';d gS 

fd cPpk lalkj dk izR;{khdj.k dSls djrk gS\ vk;q ,oa vuqHko ds vk/kkj ij cPps 

bl nqfu;k dks le>us ds fy, fodflr gksrs tkrs gS] bls gh laKkukRed fodkl 

(Cognitive Development) dgk tkrk gSA ;g fodkl dh og izfdz;k gS ftlesa cPps 

dh Kku vftZr djus dh tUetkr ;ksX;rk lfEefyr gksrh gSa tks  efLr"d dh lajpuk 

rFkk fdz;kvksa ls lacaf/kr gksrh gSA bl izdkj ls ekufld fodkl vFkok laKkukRed 

fodkl dk rkRi;Z ^^ckyd dh mu lHkh ekufld ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa esa o`f} vkSj 

fodkl ls gS ftlds ifj.kkeLo:i og vius fujarj cnyrs gq, okrkoj.k esa Bhd izdkj 

lek;kstu djrk gS vkSj cM+h&cM+h dfBu rFkk my>u iw.kZ leL;kvksa dks lqy>kus esa 

viuh ekufld 'kfDr;ksa dks iwjh rjg leFkZ ikrk gS**¼eaxy] 2016] i`å 99½ 

laKku esa fufgr izeq[k izfdz;k,¡ (Important process in congnition) 

  laKkukRed fodkl ,d fodklkRed izfdz;k gSA ftlds }kjk ,d cPpk cqf)eku 

O;fDr curk gSA cPpks ds fodkl ds Øe esa igys pkj o"kksZ esa ckyd dk 80 

izfr'kr ekufld fodkl gks tkrk gSA ckyd dh mu lHkh ekufld {kerkvksa vkSj 

;ksX;rkvksa dk fodkl ftlds ifj.kkeLo:Ik og vius fujarj cnyrs okrkoj.k esa Bhd 

izdkj ls lek;kstu djrk gS] vkSj cM+h&cM+h dfBu rFkk my>uiw.kZ leL;kvksa dks 

lqy>kus esa viuh ekfuld 'kfDr;ksa dks iw.kZ :Ik ls leFkZ ikrk gS] laKkukRed fodkl 
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dgykrk gSA laKkukRed fodkl ds varxZr cPps vius vk;q ds lkFk&lkFk fdl izdkj 

vkxs c<+rs gS bl ij ppkZ djsaxsA 

1- laosnhdj.k vkSj izR;{khdj.k (Sensation and perception)  

laosnhdj.k vkSj izR;{khdj.k nksuksa gh laKkukRed fodkl ds egRoiw.kZ igyw gSaA 

ges vius KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls tks dqN Hkh vuqHkwfr gksrh gS mls laosnuk dgrs gSaA 

vkSj tc ge laosnukvksa ls dksbZ fuf'pr vFkZ fudkyus dh ps"Vk djrs gSa rks oks 

izR;{khdj.k dgykrk gSA 'kS'kokLFkk esa KkusfUnz;k¡ bruh fodflr ugha gksrh QyLo:Ik 

cPps u oLrqvksa dks igpku ikrs gSa vkSj u gh muls dksbZ fo'ks"k vFkZ xzg.k dj ikrs 

gSaA bls ge ,d mnkgj.k ds ek/;e ls vklkuh ls le> ldrs gSaA NksVs cPps eksecRrh 

vkSj nhid dh jkS'kuh ns[kdj [kq'k gksrs gSa ij mUgsa vHkh rd vuqHko ugha gksrk gS fd 

mls Nwus ls muds gkFk ty ldrs gSaA vkSj ,d fnu tc vius vfHkHkkodksa dh 

vuqifLFkfr esa tyrh eksecRrh dks Nw ysrk gS rks mls tyu dk vuqHko gksrk gSA blds 

ckn vxj og blh rjg dHkh tyrs gq, nhid ;k cYc dks Nw ysrk gS rks mls ;g 

ckr le> esa vk tkrh gS fd tyrh gq;h phtksa dks Nwus ls gkFk ty ldrk gSA 

  bl izdkj cPps tc viuh KkusfUnz;ksa dk mi;ksx djuk izkjaHk dj nsrs gSa rks 

mUgsa vius pkjks vksj ds okrkoj.k ds ckjs esa tkuus dh ftKklk c<+ tkrh gSA ftruk 

T;knk oks vius iz'uksa dk mRrj tkuus dk iz;kl djrs gSa] mruh tYnh mudh 

izR;{khdj.k dh ;ksX;rk fodflr gksus yxrh gSA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gS]a muds 

KkusfUnz;ksa ¼vk¡[k] dku] ukd] thHk] vkSj Ropk½ dh dk;Zdq'kyrk ,oa {kerk c<+rh tkrh 

gS vkSj muds izR;{khdj.k dk vuqHko vf/kd fuf'pr ,oa vFkZiw.kZ gks tkrs gSaA 

2- laizR;; fuekZ.k (Concept Formation) 

  tc cPps dqN vkSj cM+s gks tkrs gSa rks vius izR;{k vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

laizR;; (concept) dk fuekZ.k djus yxrs gSaA cPpksa ds laizR;; fuekZ.k esa muds iwoZ 

ds rFkk orZeku vuqHko cgqr vf/kd egRo j[krs gSaA laizR;; (concept) dk fuekZ.k 

gksuk Hkh cPpksa ds laKkukRed fodkl dk egRoiw.kZ igyw gSA laizR;; fuekZ.k esa 

fuEukafdr pkj pj.k (Concept formation) egRoiw.kZ gksrs gS& 

1- voyksdu (observation) 

2- lkekU;hdj.k (generalisation) 

3- foHksnhdj.k (Discrimination) 

4- vewrZrk (Abstraction) 
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laizR;; ds fuekZ.k dk igyk pj.k fdlh oLrq] ?kVuk ;k vuqHko dk voyksdu gSA ;g 

izR;{k ;k vizR;{k nksuksa gks ldrk gSA tSls cPpk izR;{kr% ,d dqRrs dks ns[krk gS 

vFkok vius nknk&nknh ;k ekrk&firk ls lqu dj tkurk gSA 

  nwljs pj.k esa ckj&ckj ds vuqHko ;k fofHkUu oLrqvksa ds voyksdu ls lkekU; 

fopkj curk gSA bl izdkj ,d cPpk igys ,d dqRrs dks ns[krk gS] fQj nwljs dqRrs 

dks fQj vkSj Hkh vU; dks ns[krk gSA vkSj mlds efLr"d esa ,d Nfo vafdr gks 

tkrh gSA bls lkekU;hdj.k dh izfdz;k dgrs gSA lkekU;hdj.k dk izfdz;k crkrh gS fd 

cPpk fyax] vkd`fr] la[;k vkfn tSls vo/kkj.kkvksa dks dSls izkIr djrk gSA 

  laizR;; fuekZ.k ds rhljs pj.k esa cPpk voyksdu ,oa lkekU;hdj.k ds 

lkFk&lkFk phtksa dh chp varj djuk tku tkrs gSaA xk; vkSj dqÙkk nksuksa pkj iSjksa ij 

pyrs gSa ijarq nksuks vyx tkuoj gSA bl izdkj foHksnhdj.k ds ek/;e ls vo/kkj.kk 

dk fuekZ.k gksrk gSA 

  pkSFks pj.k esa vewrZ vo/kkj.kk cukus dh {kerk fodflr gksrh gSA ;g cPps dh 

ckSf)d {kerk ,oa muds Lo;a ds vuqHkoksa ls fodflr gksrh gSA cPpk tc igyh ckj 

fdlh oLrq dks ns[krk gS rks mlds efLr"d esa vLi"V ,oa lkekU; fopkj curk gSA 

;gh dkj.k gS fd fdlh pht dh Li"V vo/kkj.kk ugha curh gSA lkekU;hdj.k ,oa 

foHksnhdj.k ds ek/;e ls vo/kkj.kk Li"V gksrs tkrs gSaA cPpk igys dqRrk ,oa xk; dks 

,d gh le>rk gS D;ksafd mldh vo/kkj.kk gS fd nksuksa dks pkj iSj] ,d iw¡N] nks 

vk¡[k] nks dku gksrk gSA ckn esa cPps us ;g foHksn fd;k fd nksukas vyx tkuoj gS] 

rFkk Li"V vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k fd;kA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa ifjiDork xzg.k 

djus ds QyLo:Ik mudh vewrZ vo/kkj.kk,¡ vf/kd Li"V] fof'k"V vkSj fuf'pr gks tkrs 

gSa ftlds ek/;e ls cPpksa ds vanj fofHkUu laizR;;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

 

 

3- Hkk"kk fodkl (language development) 

laKkukRed fodkl esa Hkk"kk dk fodkl egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA cPpksa esa 

Hkk"kk dk fodkl thou dh 'kq:vkrh izfdz;k gSA izFke o"kZ esa og dsoy dqN 'kCnksa 

dk mPpkj.k gh lh[k ikrk gS] ijaUrq mlds i'pkr~ cksyus laca/kh 'kCndks'k esa rsth ls 

o`f) gksrh gSA cPps vius ifjos'k esa viuksa ls cM+ks rFkk lkfFk;ksa dk vuqdj.k dj 

'kh?kzrk ls cksyuk lh[krk gSA 
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4- leL;k lek/kku ;ksX;rk dk fodkl (Development of problem solving ability)   

laKkukRed fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gS leL;k lek/kku djus dh ;ksX;rk 

dk fodklA blds varxZr thou esa vkus okyh u;h leL;kvksa ds lek/kku djus dk 

rjhdk fodflr gksrk gSA NksVs cPpksa esa leL;k lek/kku dh ;ksX;rk ugha gksrh gS] ijarq 

ifjiDo gksus ds lkFk gh] os cM+s&cMsa] leL;kvksa ds lek/kku esa fuiq.k gksrs tkrs gSaA 

 Lo"V gS fd cPpksa esa vk;q ds lkFk&lkFk mldh ekufld 'kfDr;k¡ ,oa ekufld 

izfdz;k,¡ fodflr gksrh gS ftls ge laKkukRed fodkl dgrs gSA 

laKkukRed fodkl vkSj lh[kuk 

,u-lh-,Q- 2005 ds vuqlkj] lh[kuk Kku ds fuekZ.k dh ,d izfdz;k gSA cPps 

dbZ izdkj ds xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij vius fy, Kku dh jpuk djrs gSaA vius 

KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls izR;sd iy dqN u;k vuqHko djrs gSa rFkk mudks iqjkus vuqHkoksa 

ds vk/kkj ij iqu% O;ofLFkr djrs gSaA ;fn cPpksa dks vkRe vfHkO;fDr ;k iz'u iwNus 

dh vuqefr ugha feyrh rks oks fuf"dz; gks tkrs gSaA cPps [kqn gh [kkst djds ,oa 

izek.k tqVk ds lh[krs gSa ,oa Kku dk l`tu djrs gSaA blds foijhr O;ogkjoknh 

fopkj/kkjk ;g ekurh Fkh fd lh[kus okyk fuf"dz; gSA os cPpksa dks ,d [kkyh LysV 

dh rjg ekurs Fks ftl ij dqN Hkh fy[kk tk ldrk gSA O;ogkjokn euq";ksa vkSj vU; 

tkuojksa ds O;ogkj dks le>us ds fy, ,d n`f"Vdks.k gaS tks O;ogkj fuekZ.k esa 

vuqokaf'kdrk dks egRoiw.kZ ekurs FksA ijarq okVlu] O;ogkj dks vuqokaf'kd u ekudj 

i;kZoj.kh; cyksa }kjk fu/kkZfjr ekurs FksA mUgksusa dgk fd & 

  ^^eq>s ,d ntZu LoLFk cPps nsa] vki tSlk pkgs eSa mldks ml :Ik esa cuk 

nwxkA**  

“Give me a dozen healthy children, I will make them as you 

want.” 

Ldhuj us lh[kus ds fy, ^izksxzkEM yfyZx* fof/k nhA mUgksusa dgk fd lh[kus gsrq 

lh[kus okys dks igys dksbZ u dksbZ fdz;k djuh iM+rh gS] lfdz; gksuk iM+rk gS] bl 

O;ogkj dks tc dksbZ mfpr iqucZyu (re-inforcement) izkIr gks tkrk gS rks mls mlh 

:Ik esa nksgjkus dh laHkkouk c<+rh tkrh gS vkSj QyLo:Ik lh[kuk gksrk gSA 

 dksgyj us lh[kus ds fy, loZizFke var% ǹf"V (insight) 'kCn dk iz;ksx fd;kA mudk 

dguk Fkk fd cPps lh[kus ds fy, mYVs lh/ks gkFk&ikWo ugha ekjrs cfYd vius lw>cw> 

dk iz;ksx djrs gSA 
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 Ysfou us crk;k fd lh[kuk O;fDr vkSj okrkoj.k nksuks dk izfrQy gSA FkkuZMkbd us 

crk;k fd lh[kus okyk rHkh lh[krk gS tc og mlds fy, rRij gksA 

thu fi;kts ds vuqlkj ckydksa dk ekufld fodkl 

thu I;kts (Jean Piaget) LohVtjySaM fuoklh ,d ^euksoSKkfud FksA og tho 

foKku ds cPpsFks vkSj euksfoKku ,oa n'kZu esa Hkh xgjh :fp j[krs FksA vYQszM fcus 

iz;ksx'kkyk esa cqf)yfC/k ds v/;;u esa mudh :fp tkx`r gqbZA vius dk;Z ds nkSjku] 

og cgqr ls cPpksa ls feys ,oa mUgksua cPpksa ds fparu ls lacaf/kr dqN jkspd ckrsa 

izsf{kr dhA cPpksa }kjk rkfdZd lksp ds fy, vko';d lokyksa ds xyr tckc nsus ds 

dkj.k og yksxksa ls my> x,A mudk ekuuk Fkk fd bu xyr mRrjksa ls O;Ldkas vkSj 

cPpksa dh lksp ds chp egRoiw.kZ varj lkeus vk;k gSA 

  thu fi;kts ¼1936½ laKkukRed fodkl dk O;ofLFr v/;;u djus okys igys 

euksoSKkfud FksA buls igys euksoSKkfudksa dh /kkj.kk Fkh fd cPps O;Ldksa dh rqyuk esa 

de l{ke ga]S mUgsa vDlj feuh O;Ld ds :Ik esa lkspk tkrk Fkk ijarq fi;kts us 

vuqHko fd;k fd tSls&tSls cPps dh vk;q c<+rh gS oSls&oSls mldk laKkukRed fodkl 

(cognitive development) Hkh gksrk tkrk gSA mUgksusa ;g Hkh eglwl fd;k fd cM+s 

cPps leku ijh{k.k ij vf/kd mÙkj nsus esa l{ke gSaA ;g Hkh vuqHko fd;k fd cPpksa 

}kjk fn;s x, xyr mRrj] lgh mRrj dh rqyuk esa mudh lksp ,oa rdZ ds fo'ys"k.k 

esa vf/kd mi;ksxh gS] lkFk gh ,d gh vk;q ds cPpksa ds xyr rdksZ ds e/; lekurk 

gksrh gSA 

  O;ogkjokfn;ksa ds foijhr fi;kts us vius vuqHkoksa ls le>k fd fu;af=r ,oa 

lajpukRed okrkoj.k (Controlled and Structural Environment) esa cPpsa Lo;a dks 

vfHkO;Dr djus esa l{ke ugha gksrs gSaA vr% os cPpksa ls mlh okrkoj.k esa feys ftlesa 

oks fuf'par FksA mUgksusa viuh nh gq;h fdz;kvksa ij dk;Z djrs gq, cPpksa dk voyksdu 

fd;k o muls ckrphr dhA cPpksa ls var% fdz;k ds nkSjku mUgkasus dksbZ gLr{ksi ugha 

fd;kA mUgksusa cPpksa ls ,d iz'u iwNk vkSj cPpksa dh izfrfdz;k ds vk/kkj ij vxys 

iz'u dk fuekZ.k fd;kA bl izfdz;k ls mUgksusa fu"d"kZ fudkyk fd thou ds izkjafHkd 

o"kksZ esa fparu dh izfdz;k ,oa Kku dSls fodflr gksrk gSA cPps dSls lksprs gS\ os 

vius vkl&ikl ds ifjos'k ds ckjs esa D;k vuqHko djrs gSa \ cPps tSls&tSls cM+s gksrs 

gSa og lalkj dks dSls csgrj le>us yxrs gSa\ bu lHkh iz'uksa dks T;kW I;kts us vius 

fl)karksa ds vk/kkj ij le>kus dk iz;kl fd;kA mudk ekuuk Fkk fd cPps fdz;kvksa ds 

ek/;e ls nqfu;k dk vuqHko djrs gSa] 'kCnksa ds lkFk phtksa dk izfrfuf/kRo djrs gSa 

rkfdZd :Ik ls lksprs gSa vkSj rdZ dk mi;ksx djrs gaSA 
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  cPpksa esa laKkukRed fodkl fdl izdkj gksrk gS bls tkuus ds fy, fi;kts us 

Lo;a ds cPpksa dks viuh [kkst dk fo"k; cuk;kA cPps tSls&tSls cM+s gksrs x;s muds 

laKkukRed fodkl laca/kh fdz;kvksa dk os cM+h ckjhdh ls v/;;u djrs jgsA bl 

v/;;u ds ifj.kkeLo:Ik mUgksusa ftu fopkjksa dk izfriknu fd;k mls fi;kts dk 

laKkukRed fodkl ds fl)kar ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fl)kar dks Hkyh&Hkk¡fr 

le>us ds fy, ges fi;kts ds dsUnzh; izR;;ksa dks le>uk gksxk& 

1- vkRelkrhdj.k& 

vkRelkrhdj.k og izfdz;k gS ftlesa ge vius Ldhek ¼tks ge igys ls tkurs 

gS½ esa fQV ds fy, ubZ tkudkjh dks la'kksf/kr djrs gSa ;k cnyrs gSA ^Ldhek* ls 

rkRi;Z ,slh ekufld lajpuk ls gSa tks O;fDr ds efLr"d esa lwpukvksa dks laxfBr djus 

gsrq fo|eku gksrh gSA Li"V gS fd vkRelkrhdj.k ds varxZr ckyd u;s Kku dks iwoZ 

Kku ds lkFk 'kkfey dj ysrk gS] vFkkZr~ u;s Kku dk vkRelkr vius iqjkus Ldhek esa 

dj ysrk gSA 

 

2- lek;kstu (Accommodation) & 

  Okg ekufld izfdz;k ftlesa cPPsk lwpuk ds vuqlkj lek;kstu djrk gS vFkkZr 

Ldhek dks okrkoj.k ds vuqlkj lek;ksftr dj ysrk gSA lkFk gh tc cPpksa ds lkeus 

,slh ifjfLFkfr ;k leL;k vkrh gS] ftldk mls dHkh vuqHko ugha gqvk rks blls mlesa 

,d rjg dk laKkukRed vlarqyu (disequilibrium) mRiUu gksrk tkrk gS ftls nwj 

djus ds fy, ;k muesa larqyu ykus ds fy, cPpk vkRelkrhdj.k ,oa lek;kstu 

(equilibrium) ;k nksuksa izfdz;k,¡ djuk vkjaHk djrs gSaA fp= 1-1 esa vkRlkrhdj.k 

¼assimilation½ rFkk lek;kstu ¼Accommodation½ dh izfØ;k dks le>k;k x;k gSA 

cPpk ubZ ifjfLFkfr esa viuh fLdek dks lek;ksftr dj ubZ ifjfLFkfr esa vius vki dks 

lek;ksftr dj ysrk gSA  
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     fp= la[;k 1-1 % vkRelkrhdj.k ¼Assimilation½ rFkk lek;kstu dh izfØ;kA 

3- lkE;/kkj.k (Equilibration) & 

lkE;/kkj.k ,d ,slh izfdz;k gS ftlds }kjk cPps vkRelkrhdj.k (Assmidation) 

rFkk lek;kstu (Accommodation) dh izfdz;kvksa ds chp ,d larqyu dk;e djrk gSA 

tc ,d cPps dk Ldhek vkReklkr (assimilation) ds ek/;e ls ubZ tkudkjh gkfly 

djrk gS rks ;g izfdz;k rc rd pyrh jgrh gS tc rd u;s Kku ds fy, lek;kstu 

dh vko';drk ugha iM+rhA 
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   fp= la[;k 1-2% laKkukRed izfØ;k 

vkRelkrhdj.k dk mnkgj.k& ;fn dksbZ cPpk tksM+ (addition) dh tkudkjh j[krk gSa 

rks mldks xq.kk (Multiplication) lh[kus esa enn feysxh D;ksafd mlus viuh tksM+ dh 

Ldhek esa FkksM+k lk ifjorZu djds xq.kk lh[k fy;kA ,d vkSj mnkgj.k gS fd ;nh 

dksbZ cPpk lkbfdy pykuk tkurk gS rks og eksVjlkbZfdy pykuk lh[k ysrk gS D;ksafd 

viuh Ldhek esa og FkksM+k ifjorZu djrk gSA  

lek;kstu dk mnkgj.k&  

vxj O;fDr dks dkj pykuk lh[kuk gS rks mls ekStwnk Ldhek ¼lkbfdy] eksVj 

lkbfdy pykuk½ esa cnyko ykuk gksxk rFkk u;s Ldhek dk foLrkj djuk gksxkA 

larqyu vFkok lkE;/kkj.k (Equilibration)&   

 mi;qZDr mnkgj.k esa tc ekStqnk Ldhek ¼lkbfdy] eksVj lkbfdy pykuk½ u;s 

vuqHko ¼dkj pykuk½ dks ugha le>k ikrk rks ekufld vlkE;rk dh fLFkfr mRiUu gq;h 

blds fuokj.k ds fy, larqyu rFkk lek;kstu dh izfdz;k pyrh jgrh gSA 

∎ laKku esa bUgha ewy izo`fr;ksa ds vk/kkj ij fi;kts us laKkukRed fodkl ds pkj 

pj.k dh ckr dhA ;s pj.k flQZ laKkukRed fodkl dh izfdz;k dks le>us dk vk/kkj 

gS ftUgsa fdlh [kkl mez fo'ks"k ls ugha ck¡/kk tkuk pkfg,A 
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fi;kts }kjk izfrikfnr laKkukRed fodkl 

dh pkj voLFkk,¡ 

voLFkkvksa dk vk;q oxZ 

laosnh fdz;kRed voLFkk 

(Sensory motor stage) 

tUe ls 2 o"kZ 

iwoZ lafdz;kRed voLFkk 

Pre-operational stage 

02&07 o"kZ 

eqrZ lafdz;kRed voLFkk 

(Concrete operational stage) 

07&11 o"kZ 

vkSipkfjd lafdz;kRed voLFkk 

Formal operational stage 

11 ls mij 

 

1- laosnh fdz;kRed voLFkk (Sensory Motor Stage) & 

 ;g voLFkk tUe ls ydj nks o"kZ rd gksrh gSA tSlk fd uke ls Li"V gS 

cPps bl voLFkk ds 'kq:vkr esa lalkj ds fo"k; esa viuh KkusfUnz;ksa & Li'kZ] Lokn] 

Jo.k] ǹ'; ,oa ?kzk.k ds ek/;e ls vuqHko djrs gSaA tUe ds le; ckyd dsoy 

ljy fdz;k,¡ gh djrk gSA bu ljy fdz;kvksa dks gh fi;kts Ldhek dgrs gSaA cPps ds 

O;ogkj esa eq[;r% pwlus o jksus tSlh lgt fdz;k,¡ lfEefyr gksrh gSA bl voLFkk dh 

eq[; fo'ks"krk oLrq LFkkf;Ro gSA vFkkZr~ bl voLFkk esa cPps dks ;g cks/k gksus yxrk 

gS fd oLrq,¡ fn[kkbZ ns vFkok u fn[kk;h nsa mudk vfLrRo ges'kk jgrk gSA lkekU;r% 

8 ;k 9 ekg dh vk;q rd ^oLrq LFkkf;Ro* ds y{k.k fn[kus yxrs gSaA blls iwoZ cPps 

(object permanence) ftu oLrq dks viuh bfUnz;ksa (sense organ) ls vuqHko dj 

ldrs gSa] mUgha dk vfLrRo gS ,slk le>rs gSaA bl voLFkk esa gksus okys fodkl esa 

lekfgr gksrs gSa& 

  lgt fdz;kvksa dk leUo;  

Coordinating Reflexes 

  'kkjhfjd fdz;kvksa ij Js"B fu;a=.k 

Greater control over body by movement 

  lkekU; pkyd fdz;kvksa dk leUo; 

Coordinating simple motor action 

     blh rjg cPps /khjs&/khjs ;g le>us yxrs gSa fd lHkh oLrqvksa dk viuk vyx Lora= 

vfLrRo gksrk gS] tks muds Lo;a ds vfLrRo ls vyx gksrk gSA blh vk;q ewsa Hkk"kk fodkl Hkh 

izkjaHk gks tkrk gSA     
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fp=%1-3 fi;kts dh laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡ 

2- iwoZ lafdz;kRed voLFkk (Pre-operational stage) & 

 ;g voLFkk nks ls lkr o"kZ dh vk;q dh gSA izkjafHkd fo|ky; ds v/;kidksa 

ds fy, bl voLFkk dks le>uk egRoiw.kZ gS D;ksafd cPpk bl voLFkk ds mRrjk/kZ esa 

fo|ky; tkuk izkjaHk dj nsrk gS A laosnh fdz;kRed voLFkk (sesory motor stage) 

dh ekufld izfØ;k,¡ bl voLFkk esa Bhd izdkj fodflr gksrh gSA laosnh fØ;kRed 

voLFkk ds vUr rd cPpksa esa lkadsfrd fopkj (symbolic thought) mHkjus 'kq: gks 

tkrs gSaA iwoZ lafdz;kRed voLFkk blh {kerk ij vk/kkfjr gksrh gSaA cPpksa esa izrhd 

¼'kCnksa] fpUgksa] fp=ksa vkfn½ cukus o bLrseky djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA 

 bl voLFkk esa Hkk"kk dk fodkl cgqr rhoz xfr ls gksrk gS ijarq ;g {kerk 

cPpksa ds laKkukRed fodkl esa mPprj Lrj ij dksbZ izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gS ,slk ugha 

gSA ijarq cPpksa esa Hkk"kkxr lhek,¡ gksus ds ckotwn Hkh os cPps lksprs gSa vkSj leL;kvksa 

dks gy Hkh dj ikrs gSaA fi;kts dk ekuuk Fkk fd Hkk"kk fopkjksa dks vkdkj nsus esa 

T;knk leFkZ gksrs gSaA 

 bl pj.k esa cPpsa foijhr fn'kk esa rdZ djus esa l{ke ugha gksrs gSaA os vius 

vuqHko ls nqfu;k ds ckjs esa lh[k jgs gksrs gSa] ijarq tks Hkh mUgksusa lh[kk gS mlesa 

gsj&Qsj djus esa l{ke ugha gSaA bl voLFkk esa cPps ekufld izrhdksa dk bLrseky djrs 
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gSa] tSls fd ckr] djus ds fy, f[kykSusa dk VsyhQksu] ;k pk; ihus ds fy, di dk 

bLrseky] ;s ukVd cM+ksa ds dkeksa dk udy gksrs gSaaA  

fi;kts us iwoZ lafdz;kRed voLFkk dh nks lhek,¡ crk;h gS tks bl izdkj gS& 

1- vkRedsfUnzrk (egocentriem) & bldk rkRi;Z gS fd cPps ekurs gSa fd vU; yksx 

Hkh ogha phtsa ns[krs] lqurs ,oa eglwl djrs gSa tks os djrs gSaA fdlh vU; O;fDr ds 

n`f"Vdks.k dks le>us esa cPps vleFkZ gksrs gSaA laKkukRed fodkl ds izkjafHkd voLFkk 

esa NksVs cPPksa esa bl rjg dh lksp vke gSA mnkgj.kLo:i] vxj cPps dks mldh 

dkWih fn[kkus dks cksys rks og dkWih dks viuh fn'kk esa j[ksxk u gh vkidh rjQ vkSj 

cPps dks ;g yxsxk fd tSls og dkWih ns[k ik jgk gS oSls gh vki Hkh ns[ksaxsA 

 ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd tc cPps igys igy lalkj dks ekufld :i ls 

fu:fir djrs gSa rks mudh izòfr vius gh n`f"Vdks.k ij /;ku dsfUnzr djus dh gksrh 

gSA 

2- laj{k.k (conservation) dks le>us esa vleFkZrk & laj{k.k ls rkRi;Z bl fopkj 

ls gS fd oLrqvksa ds dqN HkkSfrd xq.k] muds ckgjh :i cnyus ij Hkh oSls gh cus 

jgrs gSa] cnyrs ugha gSaA bl voLFkk ds cPps laj{k.k ds xq.k dks le>us esa vleFkZ 

gksrs gSaA mnkgj.k Li:i ;fn cPps dks ikuh ls Hkjs nks ,d tSls yacs fxykl fn[kk;s 

tkrs gS vkSj mlls iwNk tkrk gS fd D;k nksuksa esa ikuh dh ek=k cjkcj gS\ cPpk tc 

bl ckr ls lger gks tkrk gS fd nksuksa esa cjkcj ikuh gS] rc ,d fxykl dk ikuh 

pkSM+s crZu esa mMsy fn;k tkrk gS ftlls ikuh ds vkdkj dk :i cny tkrk gS ijarq 

mldh ek=k ugha cnyrh gSA ijarq bl voLFkk ds cPps lksprs gaS fd ek=k cny xbZ 

gSA os le>rs gSa fd ^^vc ikuh de gS D;ksafd og bruk uhps pyk x;k gSA bls 

fuEukafdr fp= ds ek/;e ls le> ldrs gS**& 
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fp= 1-4 fi;kts }kjk izfrikfnr laj{k.k dk xq.k 

cPps le>rs gaS fd bl crZu esa ikuh Mkyus ds ckn ikuh dh ek=k de gks xbZA 

3- foijhr izfdz;k (Reversibility) & ;g fdlh leL;k ds fofHkUu pj.kksa dh dzfed 

J`a[kyk dks dzec) :i ls dj ysuk vkSj fQj eu esa iwjh izfdz;k dks fn'kk myVdj 

okfil izkjafHkd fcanq ij ykSV vkus dh {kerk gksrh gSA nzO; ds laj{k.k 

(conservation) ds ekeys esa bl mez ds cPps mYVk lkspdj ikuh ds okil vius 

ewy crZu fxykl esa mMsys tkus dh dYiuk ugha dj ikrs blfy, og ;g ugha le> 

^ikrk* dh ikuh dh leku ek=k gSA ,d cgqr dh ljy mnkgj.k ds ek/;e ls 

Reversibility dh izfdz;k dks le> ldrs gSa 

       
       
       

 

bl voLFkk ds cPps 

xf.kr ds bl laizR;; dks 

ugha le> ikrsA 

 

 

  

 bl voLFkk ds cPps xf.kr ds bl laizR;; dks ugha le> ikrs A 

blh izdkj oxhZdj.k ,oa dzekadu vkfn izR;; Hkh bl voLFkk esa iwjh rjg fodflr 

ugha gksrs gSaA yxHkx 4 ls 7 lky ds chp ds cPpksa dk fparu ,oa rdZ {kerk igys ls 

vf/kd ifjiDo gks tkrh gS ftlds dkj.k lk/kkj.k ekufld izfdz;kvksa ds ihNs fNis fu;eksa dks 

og ugha le> ikrk vkSj og ;g ugha crk ikrk fd ,slk mlus D;ksa fd;kA 
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3- ewrZ lafdz;kRed voLFkk (concreter oprational stage) ¼7&11 o"kZ½& 

   ;g voLFkk lkr o"kZ ls x;kjg o"kZ dh vk;q rd jgrh gS vFkkZr~ e/; 

¼Middle½ fo|ky; dh vk;qA bl voLFkk esa cPps fdz;kvksa dks fodsfUnzr ,oa 

(decentralise) ifrorksZ (reversibility) djus esa ekufld :i ls l{ke gks tkrs gSaA 

vr% os laj{k.k (conservation) fl)kar dk iz;ksx dj ldrs gSaA vc os ;g le>us 

esa l{ke gksrs gSa fd yacs Lrj es m¡pkbZ dk Lrj T;knk gksrs gq, Hkh yacs o pkSM+s crZu 

esa ikuh dh leku ek=k gks ldrh gSA ;g fopkjus dh ;ksX;rk fuEu izdkj c<+rh gS 

¼oqyQksYd] 2008] ì- 68½A 

 

fp=&1-5 ewrZ lafØ;kRed voLFkk dh egRoiw.kZ {kerk % oxhZdj.k 

 bl voLFkk esa cPps oxhZdj.k dh {kerk fodflr dj ysrs gSaA 

 ∎ cPps ;g le> ldrs gSa fd ;fn ge oLrqvksa dks nh xbZ ek=k esa leku ek=k 

tksM+s vkSj ?kVk,¡ rks ogk¡ dksbZ ifjorZu ugha gksrkA 

 ∎ os xq.k ds vk/kkj ij oLrqvksa dk oxhZdj.k djus esa l{ke gksrs gaSA 

∎ os dzekadhdj.k (seriation) ls ;qDr rdZ dss iz;ksx dh {kerk Hkh fodflr djrs 

gSa vFkkZr~ os       tSls dze dks vuqHko dj ldrs gSA cPps le> ldrs gSa 

fd     ls cM+k gks ldrk gS ij mlh le; og   ls NksVk gksxkA 

∎ cPps izfroRkhZ vk/kkj fparu dh ;ksX;rk fodflr dj ysrs gSa vFkkZr~ os ;g le>us 

esa l{ke gksrs gSa fd ;fn       rks       gksxkA 
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  bl vk;q esa cPps iwoZ voLFkk dh cgqr lhek,¡ ikj dj ysrs gSaA cPpksa esa 

/khjs&/khjs nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA rdZiw.kZ fparu 

dh vksj xfr vkjaHk gksrh gS ijarq fparu vHkh Hkh HkkSxksfyd lalkj ij vk/kkfjr gksrk 

gSA vFkkZr~ cPpksa dk rdZ vHkh Hkh izR;{k lalkj ls tqM+k gksrk gSA og vewrZ fparu 

ugha dj ldrkA blfy, bl voLFkk dks ewrZ lafdz;kRed (concrete operational) 

voLFkk dgrs gSA 

4- vkSipkfjd lafdz;kRed voLFkk (formal operational stage) & 

   ;g voLFkk yxHkx 11 o"kZ dh vk;q esa izkjaHk gksrh gS vkSj izkS<koLFkk rd 

pyrh gSA bl voLFkk esa cPps vewrZ] oSKkfud <+ax ls lkspus dh {kerk fodflr dj 

ysrs gSaA bl voLFkk esa tSlk fd uke ls gh Li"V gS cPpk ifjpkyd fparu ds ;ksX; 

gks tkrk gS vFkkZr~ og /khjs&/khjs vewrZ fparu esa l{ke gks tkrk gSA mlds fopkj dsoy 

ewrZ oLrqvksa ls ca/ks ugha jgrs vc og izrhdksa] vadksa dks le> ldrk gS o fparu 

djrk gSA bl voLFkk esa os 'kkfCnd ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij rdZ djrs gSaA fdlh 

leL;k dk laHkkfor gy fudkyuk vkSipkfjd lafdz;kRed voLFkk esa laHko gks ikrk gSA 

;fn bl voLFkk ds cPPkksa dks dqN o.kZ fn, tk, tSls& d] p] e] c] Q] V vkSj 

muls dgk tk, fd bu o.kksZ ls ftrus 'kCn cu ldrs gS] cukvks rks bl mez ds cPps 

bl dk;Z dks cgqr gh O;ofLFkr ,oa rdZiw.kZ <a+x ls djsaxsA fi;kts ds vuqlkj bl vk;q 

ds cPps izrhdkRed 'kCnksa (symbolic words) :idksa o miekuksa dk eryc le>us 

yxrs gSaA og vewrZ izR;;ksa (abstract concept) dk fuekZ.k djus yxrs gaSA 

 

fp=& 1-6 % cPpksa ds fp=kadu esa fodklkRed ifjorZu 

   fp= ¼v½ esa lk<+s rhu o"kZ ds cPps ds lkadsfrd fp=.k dks n'kkZ;k x;k gS tks 

vewrZ gS] ogha X;kjg o"kZ dh vk;q esa T;knk LoPN ,oa okLrfod fp=.k djrs gSaA 
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    ;|fi fi;kts dh n`f"V esa Hkk"kk cPpksa ds laKkukRed fodkl esa dksbZ dsUnzh; 

Hkwfedk ugha fuHkkrh ijarq fd'kksjkoLFkk esa blds egRo dks mUgksusa Lohdkj fd;k gSA bl 

voLFkk esa Hkk"kk laca/kh ;ksX;rk rFkk laizs"k.k'khyrk dk fodkl viuh m¡pkbZ dks Nwus 

yxrk gSA lkspus] fopkjus] rdZ djus] dYiuk djus rFkk fujh{k.k] voyksdu] ijh{k.k 

iz;ksx vkfn ds }kjk mfpr fu"d"kZ fudkyus dh i;kZIr {kerk fodflr gks tkrh gSA 

Lej.k 'kfDr jVus ij vk/kkfjr u gksdj rdZ ,oa le> ij vk/kkfjr gksus yxrh gSA 

cPps dYiuk 'kfDr dks l`tu ;k fuekZ.k dk;Z ds fy, vPNh rjg mi;ksx esa ykus 

yxrs gSaA 

 

   leL;k lke/kku ;ksX;rk dk mfpr fodkl gks tkrk gSA QyLo:i bl vk;q ds 

cPpksa esa leL;k dk mfpr fo'ys"k.k dj blds laHkkfor gy dh [kkst djus dh {kerk 

fodflr gks tkrh gSA iz;kl ,oa =qfV (trial and error) fof/k ds LFkku ij ckSf)d 

'kfDr;ksa ds iz;ksx }kjk lh[kus dh vknr fodflr gks tkrh gSA 

   bl izdkj ;g Li"V gS fd tSls&tSls cPps cM+s gksrs gS] mudh laKkukRed 

fodkl dh izfd;kvksa esa ,d xq.kkRed ifjorZu gksrk tkrk gSA 

 fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kar dk 'kSf{kd fufgrkFkZ& 

 fi;kts ds laKkukRed fodkl dk 'kSf{kd fufgrkFkZ ;g gS fd f'k{kdksa dks ;g 

le>uk pkfg, fd cPps dqN dk;Z rc rd ugha dj ldrs tc rd os ekufld :i 

ls ifjiDo u gks tk,A ;g fl)kar Li"V djrk gS fd tSls&tSls cPps cM+s gksrs tkrs 

gSa] mudh ekufld izfdz;kvksa esa ,d xq.kkRed ifjorZu gksrk gSA lh[kus dh ;ksX;rk 

cPpksa ds fodkl dh voLFkk ls lacaf/kr gS fofHkUu voLFkkvksa esa laKkukRed fodkl 

,oa fodkl ds QyLo:i Kku vkSj ekufld ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa esa vk;q ds 

lkFk&lkFk gksus okys ifjorZuksa dh vewY; tkudkjh f'k{kdksa ds fy, cgqr gh mi;ksxh 

fl) gks ldrh gSA fi;kts dk ekuuk Fkk fd] lHkh cPps fodkl ds leku vuqdze ls 

xqtjrs gSa ysfdu budh xfr vyx&vyx gksrh gS] vr% f'k{kdksa dks gj cPps ds fy, 

vyx&vyx ;kstuk cukuh pkfg,A fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kar ls f'k{kdksa 

dks v/;kiu dk;Z ds fy, vPNk funsZ'k ,oa lq>ko feyrk gSA 

 

 

laKkukRed fodkl vkSj cqf) dh vo/kkj.kk dk ,sfrgkfld lanHkZ rFkk ledkyhu lanHkZ 

esa cqf) ds lS)kafrd le>A 
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laKkukRed fodkl Ïj cqf) dh voÌkjÆk  

ge vDlj viuh ckrphr e­ fdlh ds fy, rst] g¨fÓ;kj] le>nkj] baVsfyt­V] 

csodwQ] ewÂZ tSls ÓCn¨a dk bLrseky djrs g® ij bu ÓCn¨a ds vÉZ d¨ ysdj ge 

Ók;n gh dÒh xaÒhj ¯pru djrs g®A fdlh CPpsd¨ ge rst D; ä dg jgs g®\ fdlh 

dks g¨fÓ;kj dgus dk D;k vÉZ gS\ d¨Ã baVsfyt­V ;k ewÂZ fdl çdkj gS\ D;k ftls 

ge g¨fÓ;kj ;k baVsfyt­V dgrs g®] og gj çdkj ds dke e­ g¨fÓ;kj gS\ D;k bu 

ÓCn¨a ds vÉZ le;] txg Ïj mez ds ÁÌkj ij cnyrs jgrs g®\ D;k bu ÓCn¨a dk 

lacaÌ cqf) dh voÌkjÆk ls gS\ dSls\  

ge ns[krs gaS fd lekt e­ cqf) dh voÌkjÆk ds dÃ vÉZ g®] tSls og 

CPpscqf)eku gS t¨ vU; dh rqyuk e­ vius dke d¨ vPNs <ax ls dj lds t¨ 

Áusokyh leL;kÎa d¨ mi;qä rjhds ls lqy>k lds] ftldh ÓkfCnd Õerk vfÌd g¨] 

ftle­ lkekftd O;ogkj dqÓyrk g¨ ÁfnA cqf) ds vÉZ d¨ ysdj lekt e­ dÃ rjg 

dh fopkjÌkjk gSA fdlh ds n`f"Vd¨Æ ls xkao dk og fdlku cgqr cqf)eku gS t¨ 

vius Âsr¨a e­ uohu ,oa mPp rduhd viukdkj vPNh Qly mxkrk gS] og° fdlh 

Ïj ds n`f"Vd¨Æ ls ml ÒkÔk Ïj jgu&lgu ds ÁÌkj ij de cqf)eku ekuk tkrk 

gSA blh rjg fdlh dh ut+j e­ Ldwy u tkus okys cPps dh rqyuk e­ Ldwy tkus 

okys cPps d¨ vfÌd g¨fÓ;kj ekuk tkrk gSA  

gj lekt e­ viuh laLÑfr ,oa dk;Z ds izdkj ij cqf) d¨ ysdj dqN u dqN 

ÌkjÆk,¡ t:j g®A ftlds ÁÌkj ij cqf) d¨ ifjÒkfÔr fd;k tkrk gSA bu lanÒ¨Z e­ 

cqf) ds voÌkjÆk dh Óq:Ár dSls gqÃ Ïj bldh t:jr D; ä iM+h] bls le>uk 

vko';d gS A 

cqf) dh voÌkjÆk dk ,sfrgkfld lanÒZ 

   CPpsdh cqf) Ïj mlds fodkl d¨ le>us dk ç;kl eu¨oSKkfud lfn;¨a ls 

djrs Á jgs g®A lÒh laLÑfr;k¡ bl ckr d¨ Lohdkj djrh g® fd cqf) ds lanÒZ e­ 

O;fäxr vUrj g¨rs g®A bud¨ /;ku e­ jÂrs gq, méhlo° ÓrkCnh ds var ls cqf) 

ijhÕÆ¨a ds }kjk cqf) d¨ ekius dh Óq:Ár gqÃA lcls igys cqf) ijhÕÆ ij dk;Z 

;wj¨i Ïj vesfjdk e­ Óq: gqÁ D;¨afd ogk¡ ij lcds fy, fÓÕk ¼lkoZÒ©fed fÓÕk½ 

dh Óq:Ár g¨ xÃ Éh ftldk vÉZ Ék ogka ds gj cPps d¨ vfuok;Z :i ls fdlh 

fufõr dÕk rd Ldwy e­ fÓÕk nsukA blds dkjÆ os cPps Òh Ldwy e­ çosÓ ysus 

yxs t¨ igys dÒh Ldwy ug° x, És Ïj cPp¨a dh dÕkxr fofoÌrk cgqr c<+us 
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yxhA ,d dÕk e­ gh cPp ä ds lhÂus dh xfr e­ fÓÕd ä }kjk Òkjh varj eglwl 

fd;k tkus yxkA bl dkjÆ] mUg­ ,sls ijhÕÆ¨a dh Áo';drk gqÃ ftlls cPp¨a d¨ 

mudh lhÂus dh Õerk ds ÁÌkj ij vyx-vyx fd;k tk lds Ïj os muij foÓsÔ 

rjhds ls /;ku ns ld­A bu Áo';drkÎa dh iw£r gsrq dqN ijhÕÆ rS;kj fd;s x;s 

ftue­ Ýkal ds eu¨oSKkfud ,sYQMZ fcus Ïj mlds lg;¨xh lkbeu }kjk 1905 e­ 

fodflr igyk cqf) ijhÕÆ egRoiwÆZ gSA ;g ,d çdkj dk oS;fäd cqf) ijhÕÆ 

¼                            ½ ÉkA ble­ dqN çÜu¨a d¨ iwNk x;k ftls vxys i`"B 

ij fn;k x;k gSA vius ijhÕÆ e­ mUg äus ;g ik;k fd de mez ds rst+ cPp ä ds 

mÙkj cM+s cPp ä tSls ÉsA ftlds ÁÌkj ij mUg¨aus cPp¨a dh ekufld mez d¨ tkapuk 

Óq: fd;kA dÃ lky ä rd bl rjg ds ijhÕÆ cgr y¨dfç; jgsA ysfdu] Ìhjs-Ìhjs 

;g çrhr g¨us yxk fd bu ijhÕÆ ä e­ gesÓk ,d foÓsÔ ifjosÓ ds cPps csgrj djrs 

És Ïj ,d Âkl ifjosÓ ds cPps Âjkc çnÓZu djrs ÉsA ;kfu tks cPps fÒé laLÑfr 

Ïj Á£Éd ifjosÓ ls Á, És os bu ijhÕÆ ä e­ de vPNk dj ikrs ÉsA bl çdkj 

ls bu ijhÕÆ¨a dh Óq:Ár ftl mís'; ds fy, dh xÃ Éh] ml ij gh çÜu fpUg 

yx x;kA bu ijhÕÆ ä dk mi;¨x ;g fl) djus e­ fd;k tkus yxk fd dqN foÓsÔ 

leqnk; o oxZ ls Á, cPps tUe ls gh de cqf) okys g¨rs g®A bl ÌkjÆk us u 

flQZ lkekftd foÒsn d¨ c<+k;k cfYd bldk jktuSfrd Qk;nk Òh mBk;k x;kA 

mnkgjÆ ds rkSj ij] dbZ ns'kksa esa xksjs yksxksa ¼;wjksioklh½ ds }kjk dkys yksxksa ij 'kklu 

djus dks ;g rdZ nsdj mfpr Bgjk;k tkrk jgk fd dkys yksxksa ds ikl de cqf) 

gksrh gS vr% os viuk 'kklu Lo;a ugha pyk ldrsA blfy, cqf)eku xksjs yksxksa dk 

muij 'kklu djuk lgh gSA nf{k.k vÝhdk esa xksjs yksxksa ds }kjk viuk;h x;k jaxHksn 

uhfr vkSj blds fojks/k esa vkanksyu djusokys egku usrk usYlu eaMsyk ds fo"k; esa lHkh 

yksx tkurs gSaA bl uhfr ds varxZr ml ns'k esa xksjs yksxksa }kjk dkys yksxksa dks dbZ 

lkjs vkf/kdkjksa ls nwj j[kk tkrk FkkA blds fo"k; esa fo'ys"k.k djus ij ge ikrs gSa 

fd ;g flQZ jktuSfrd vkanksyu ugha Fkk cfYd eukslkekftd psruk dh yM+kbZ Hkh FkhA 

Hkkjrh; ifjçs{; esa Hkh vçR;{k :i ls ckSf)d {kerk dks ekius dh ijEijk 

pyh vk jgh gSA blds vuqlkj ekiu ,oa dk;Z {kerk ds vk/kkj ij mudks dk;Z lkSaik 

tkrk FkkA gekjs lekt esa Hkh blh izdkj ls cqf) ds vk/kkj ij dbZ Lrjksa ij foHkktu 

feyrk gSA ,sfrgkfld :i ls ,slh /kkj.kk cuk nh xbZ fd dqN tkfr;ksa o oxksaZ ds 

ikl vf/kd cqf) gksrh gS] ogha dqN tkfr;ksa ds ikl cgqr de cf) gksrh gSA blds 

dkj.k gekjs lekt esa fdlh tkfr }kjk vius dks Js"B crkdj vU; tkfr;ksa ij viuk 

er Fkksik tkrk jgk rFkk tkfr;ksa ds chp Å¡p&uhp dk foHksndkjh lkekftd varj cuk 

jgkA  



22 
 

vkxs lkj.kh esa fcus ds cqf) ijh{k.k lwph ls vyx&vyx vk;q oxZ ds fy, dqN 

ijh{k.k ç'uksa dks fn;k tk jgk gSA 

fcus ds cqf)&ijh{kk ç'u 

3 o"kZ dh vk;q ds fy, 

1- rqEgkjh ukd] vka[k vksj eqag dgka gS\ 

2- 2 vadksa ls cuh la[;k dks nksgjkukA 

3- 6 'kCnksa ls cus okD; dks nksgjkukA 

4- viuk vafre uke crkb,A 

8 o"kZ dh vk;q ds fy, 

1- 20 ls 0 rd ihNs dh vksj fxuus dks dgukA 

2- fnu vkSj rkjh[kksa ds uke iwNukA 

3- 5 vadksa dh cuh la[;k dks nksgjkukA 

4- 9 flDdksa dks fxuokukA 

5- 4 jaxksa ds uke crkukA 

6- fdlh x|–[k.M dks i<+okuk vkSj nks ckrksa dks 

;kn j[kus dks dgukA 

4 o"kZ dh vk;q ds fy, 

1- rqe yM+dh gks ;k yM+dkA 

2- rhu vadksa dh la[;kvksa dks nksgjkvksA 

3- pkHkh] pkdw vkSj flDdk fn[kkdj 

iwNuk gS fd ;s D;k gSa\ 

11 o"kZ dh vk;q ds fy, 

1- fujFkZd dFkuks dh vkykspuk djokukA 

2- fdlh okD; esa 3 'kCn ç;qä djokukA 

3- 3 feuV esa 60 'kCn dgyokukA 

4- vewrZ oLrqvksa dh ifjHkk"kk djokukA 

5- fdlh okD; esa csrjrhc j[ks 'kCnksa dks rjrhc 

esa j[kokukA 

5 o"kZ dh vk;q ds fy, 

1- fofHkUu Hkkj ds nks cDlksa dh rqyuk 

djukA 

2- oxZ dks fn[kkdj mls fp= cuokukA 

3- /kS;Z ls [ksy&[ksyus dks dgukA 

4- pkj flDdksa dks fxuokukA 

5- 11 'kCn&[k.Mksa okys okD; dks 

nksgjkukA 

15 o"kZ dh vk;q ds fy, 

1- 7 vadksa dks nksgjkukA 

2- ,d feuV esa fn, gq, 'kCn ls 3 çdkj dh 

y; fudyokukA 

3- 26 'kCnksa ls cus okD; dks nksgjkukA 

 

fcus&lkbeu ijh{k.k esa Hkk"kk;h Kku] xf.krh; ;ksX;rk] çR;{khdj.k] foHksnhdj.k] Le`fr] 

rqyukRed ;ksX;rk] okpu ;ksX;rk] vkykspukRed ;ksX;rk ,oa vewrZ ladYiukvksa dks 

ifjHkkf"kr djuk vkfn ;ksX;rkvksa dk ekiu djus dk ç;kl fd;k x;k gSA ;g ijh{k.k 

fo'ks"k oxZ ds fy, vf/kd mi;ksxhs Fkk A fcus rFkk lkbeu ds ijh{k.k esa cqf) dks 

ekufld vk;q ds :i esa ekidj vfHkO;ä fd;k x;kA ijUrq Vjeu us tc bldk 

la'kks/ku fd;k rks mlls cqf)yfC/k ¼  ½ ds lEçR;; dk tUe gqvk vkSj cqf) dks 

ekius esa ekufld vk;q dh txg cqf)yfC/k dk ç;ksx gksus yxkA 
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cqf)yfC/k ¼  ½ ekufld vk;q ¼  ½ rFkk okLrfod vk;q ¼                       dk 

,slk vuqikr gS ftldks 100 ls xq.kk dj çkIr fd;k tkrk gSA bu ijh{k.kksa esa CPpsds 

çkIrkadksa dh x.kuk fofHkUu vk;q lewgksa ds cPpksa ds vkSlr çn'kZu ds vk/kkj ij dh 

tkrh gSA 

     
               

                      
     

 

vkxs pydj cqf)yfC/k dh Hkh vkykspuk gksus yxh ftlls cqf) dks ysdj dbZ vU; 

loky [kM+s gq, tSls& D;k cqf) dks çHkkfor djusokys dkjd mez ds lkFk cnyrs jgrs 

gSa\ fdl lhek rd ,d gh mez ds cPpksa dh cqf) esa vUrj gks ldrk gS\ fdl rjg 

ds dkjd bl vUrj dks Li"V djrs gSa\ D;k vkuqokaf'kdrk o okrkoj.k dk cqf) ij 

çHkko iM+rk gS\ D;k cqf) ijh{k.k ds }kjk okLrfod rkSj ij cqf) dks ekiuk laHko 

gS\ bl lanHkZ esa dbZ fl)karksa dk fodkl gqvk ftuesa ls dqN çeq[k fl)karksa ds ckjs esa 

;gka vkxs ppkZ dh tk jgh gSA 

ledkyhu lanHkZ esa cqf) dh lS)kafrd le>  

,sfrgkfld lanHkZ esa cqf) dh tks ladYiuk,a Fkh] mlls ,d vk'k; rks fudkyk 

gh tk ldrk gS fd mUgksaus cqf) dks flQZ dqN ekU;rkvksa ds vk/kkj ij vadksa esa 

ekius ij tksj fn;kA lkFk gh cqf) dks ekius ds vk/kkj ds :i esa ç;qä ekU;rk,a Hkh 

iwokZxzgksa ls xzLr FkhaA ,slk ugha gS fd os ekU;rk,a iw.kZr% lekIr gks xbZA cfYd] vkt 

Hkh ge tkus&vutkus mu ekU;rkvksa dk ç;ksx djrs gSa vkSj vkt ds f'k{kdksa esa Hkh mu 

ekU;rkvksa dh Nki feyrh gSA vkius f'k{kdksa dks ;g dgrs lquk gksxk fd Þesjh d{kk 

esa flQZ nks&pkj cPps gh rst gSa ckfd lc dks i<+kus dk dksbZ Qk;nk ugha gS D;ksafd 

os dHkh ugha lh[k ldrs^^ vkfn A ;fn muds bu dFkuksa dk fo'ys"k.k djsa rks ge 

ik,axs fd os mlh ikjaifjd Lo:i esa cPpksa dh cqf) dk ewY;kadu dj jgs gSa ftlesa 

;g ekU;rk çcy gS fd tks i<+us esa rst gS ogh lcls cqf)eku gSA os cqf) dks cgqr 

ladqfpr Lo:i esa ns[k jgs gSa ftlesa cPpksa dh vU; {kerkvksa dks egRo nsus dk dksbZ 

LFkku ugha gSA os ;g tkurs gSa fd ukS lky dh deyk tks fo|ky; esa la[;k ugha 

lh[k ik jgh gS ysfdu fcuk xyrh fd, ?kj dk NksVk&eksVk lkeku [kjhndj ogh ykrh 

gSA jes'k tks fo|ky; esa Hkk"kk dh d{kk esa dqN cksy ugha ikrk gS ysfdu vius lCth 

dh nqdku ij vkusokys xzkgdksa ls ckr djus esa mls dksbZ f>>d ugha gksrh gSA uQhlk 

dks fo|ky; esa fu%'kä ckfydk ds rkSj ij ns[kk tkrk gS D;ksafd og ns[k ugha ldrh 

ij laxhr ds {ks= esa og vU; cPpksa ls dgha vf/kd n{k gSA  
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ge ;g Hkh ikrs gSa fd lh[kus dh {kerk dks gh cqf) eku fy;k tkrk gSA 

lh[kus dh {kerk dk vkdyu lh[kus dh xfr] O;ogkfjd mi;ksx ;k vf/kd le; rd 

;kn j[kus dh ;ksX;rk vkfn ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;fn fdlh cPps dh lh[kus 

dh xfr rqyukRed :i ls nwljs cPps ls vf/kd gS rks mldh cqf) dks vf/kd eku 

fy;k tkrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd ftlesa ftruh vf/kd lh[kus dh {kerk,a 

gksrh gSa( mldh cqf) mruh gh vf/kd ekuh tkrh gSA cqf) ds lanHkZ esa ;g ckr iw.kZr% 

larq"V ugha dj ikrh gSA vki viuh d{kkvksa esa ,sls cPpksadks Hkh ik,axs tks dkQh 

çfrHkkoku gksrs gq, Hkh ijh{kkvksa esa vlQy gks tkrs gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd os 

ew[kZ gSa cfYd gekjh ijh{kk ç.kkyh esa og laHkkouk ugha gS fd mudh çfrHkkvksa dks 

cqf) ds rkSj ij vkad ldsA,sls dbZ mnkgj.k gS fd ijh{kk esa vlQy jgus okys cPps 

vPNs f[kykM+h] dq'ky vfHku;drkZ] vPNs urZd] l`tu'khy ys[kd] dq'ky O;kikjh] vkfn 

gSaA 

vr% loky mBrk gS fd D;k i<+kbZ esa vPNk gksuk gh cqf) dh dlkSVh gS ;k 

fQj blds vU; vk;keksa dks Hkh leku egRo fn;k tkuk t:jh gSA igys] cqf) dk 

eryc flQZ bruk gh Fkk fd cPpk i<kbZ esa fdruk rst gS ;k oks fdlh leL;k dks 

dSls lqy>krk gS] fdlh fo"k; dk fdruk tkudkj gS rFkk fdlh fu.kZ; ij fdruh 

tYnh vkSj dSls igq¡prk gSA ysfdu fi;kts ds laKkukRed fl)kar ds ckn cqf) dh bl 

vo/kkj.kk esa ifjorZu vk;kA fi;kts ds vuqlkj tks O;ogkj vius okrkoj.k esa lek;kstu 

djus esa enn djs ogh cqf)erkiw.kZ O;ogkj dgk tkrk gSA vius fl)kar esa fi;kts us 

cqf) dks ekufld çfØ;kvksa ds fodkl dk gh ,d Lo:i ekuk gSA 

;fn ge cqf) dh vo/kkj.kk dks ysdj fof'k"V fl)kUrksa dh ckr djsa rks mlesa 

fxyQMZ vkSj xkMZuj ds fl)kUr çeq[k gSaA ;gka ge dsoy xkMZuj ds fl)kar dh ppkZ 

djsaxs tks lcls uohure gSA fxyQMZ ds fl)kar dk Hkh v/;;u O;kid le> ds fy, 

vko';d gSA 

xkMZuj dk cgqcqf) fl)kar ¼                                         ½  

bl fl)kar dk fodkl xkMZuj }kjk 1983 esa fd;k x;kA bl fl)kar esa xkMZuj 

us ;g Li"V fd;k fd cqf) dk Lo:i ,ddkjdh; uk gksdj cgqdkjdh; gksrk gSA 

xkMZuj us ewyr% lkr rjg dh cqf) dk o.kZu fd;kA 1998 esa mUgksaus blesa vk¡Bok 

çdkj rFkk 2000 esa mUgksaus uok¡ çdkj Hkh tksM+kA bl rjg ls xkMZuj ds vuqlkj vHkh 

cqf) ds ukS çdkj gS tks fuEukafdr gSa %& 
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      cgq&cqf) ds çdkj 

 

cqf) ls tqM+h O;fäxr fo'ks"krk 

 

1 Hkk"kk;h cqf) 

                          

Hkk"kk;h cqf) esa okD;ksa rFkk 'kCnksa ds cks/k {kerk] 

'kCnkoyh] 'kCnksa ds Øeksa ds chp ds laca/kksa dks igpkuus 

dh {kerk vkfn lfEefyr gksrh gSA ys[kd] lkfgR;dkj] dfo 

vkfn esa ;g cqf) mPp Lrjh; ikbZ tkrh gSA 

2 rkfdZd&xf.krh; cqf) 

                     
              

bl cqf) esa rdZ djus dh {kerk] xf.krh; leL;kvksa dk 

lek/kku djus dh {kerk] vadksa ds Øe ¼        ½ ds 

ihNs fNis laca/k dks igpkuus dh {kerk] lkǹ';rk {kerk 

¼ifjfLFkfr;ksa ,ao leL;kvksa esa lekurk ns[k ikuk½ vkfn 

lfEefyr gksrs gSaA fdlh ds O;ogkj esa vk;s vdLekr 

ifjorZu dks rdZ }kjk le>uk] xf.krh; leL;kvksa dk 

lek/kku vkfnA 

3 LFkkfud cqf) ¼LFkku laca/kh½  
                     
  

 

blesa LFkkfud fp= dks ekufld :i ls ifjorZu djus dh 

{kerk rFkk LFkkfud dYiuk djus dh {kerk vkfn lfEefyr 

gksrh gSA tSls&ns[ks x;s LFkku dks ekufp= }kjk çLrqr djukA 

4 'kkjhfjd&xfrd cqf) 

                   
              
  

bl rjg dh cqf) esa viuh 'kkjhfjd xfr ij fu;a=.k j[kus 

dh {kerk rFkk oLrqvksa dks lko/kkuhiwoZd ,oa çoh.k <ax ls 

?kqekus rFkk mi;ksx djus dh {kerk lfEefyr gksrh gSA bl 

rjg dh cqf) urZdksa rFkk f[kykfM+;ksa esa vf/kd gksrh gS] 

ftUgsa vius 'kjhj dh xfr ij i;kZIr fu;a=.k j[kuk gksrk gSA 

mnk-& fØdsV f[kykM+h] Vsful f[kykM+h] U;wjksltZu rFkk 

f'kYidkj vkfnA 

5 laxhfrd cqf) 

                      

bl cqf) esa rkjRo ¼     ½ rFkk y; ¼      ½ dks 

lgh&lgh <ax 

ls le>us dh {kerk lfEefyr gksrh gSA blesa laxhr lEcU/kh 

lkeFkZ~;  

,oa fuiq.krk fodflr djus dh {kerk Hkh lfEefyr gksrh gSA 

mnk- laxhrdkj] xhrdkj vkfn A 

6 vUr%oS;fäd&cqf) 

                 
              
 

bl rjg dh cqf) esa vius Hkkoksa ,oa laosxks dks le>us ,oa 

fu;af=r djus dh {kerk] muesa foHksn djus dh {kerk rFkk 

Lo;a ds O;ogkj dks funsZf'kr djus esa mu lwpukvksa dk 

mi;ksx djus dh {kerk vkfn lfEefyr gksrs gSAtSls& 

ifjfLFkfruqlkj vius Hkkoksa ,ao laosxksa dks fu;fU=r dj 

mi;qä O;ogkj djukA 

 

7 O;fäxr&vU; cqf) 

                

bl rjg dh cqf) esa nwljs O;fävksa dh çsj.kkvksa] bZPNkvksa 

,oa vko';drkvksa dks le>us dh {kerk rFkk mudh 
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euksn'kkvksa ¼     ½ ,oa fp=izd`fr dks le> djds fdlh 

ubZ ifjfLFkfr esa fdl rjg ls O;ogkj djsxk] ds ckjs esa 

iwoZdFku djus dh {kerk vkfn gksrh gSA mnk-& f'k{kd ;g 

tku ldrk gS fd dkSulk cPpk fdl {ks= esa lQy gks 

ldsxkA 

8 izdf̀roknh cqf) 

                         
 

 

bls 1998 esa tksM+k gSA blls rkRi;Z CPpsesa izdf̀r 

¼      ½ esa ekStn iSVuZ rFkk lefefr dks lgh&lgh 

igpku djus dh {kerk ls gSA bl <ax dh cqf) fdlkuksa] 

tSo&foKkuh rFkk ouLifr oSKkfud vkfn esa vf/kd gksrh gSA 

 

9 vfLrRooknh cqf) 

                          
 

bls 2000 ds la'kks/ku esa tksM+k gSA blls rkRi;Z ekuo lalkj 

esa fNis jgL;ksa dks ftUnxh] ekSr rFkk ekuo vuqHkwfr dh 

okLrfodrk ds ckjs esa mi;qä ç'u iwNdj tkuus dh {kerk 

ls gSA bl <ax dh cqf) nk'kZfud fpardksa esa vf/kd ns[kus 

dks feyrh gSA 

 

 

fp=& 1-7% xkMZuj dk cgqcqf) fl)kar 

xkMZuj us ;g Li"V fd;k gS fd çR;sd lkekU; CPpsesa mi;qZä ukS rjg dh cqf) gksrh 

gS dqN fo'ks"k dkj.kksa tSls vkuqoaf'kdrk ;k çf'k{k.k ds dkj.k fdlh CPpsesa dksbZ 

fodflr gks tkrh gS vkSj dksbZ de ;k lkekU;A ;s lHkh ukS rjg dh cqf) ,d nwljs 
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ds lkFk var%fØ;k djrs gS fQj Hkh mudk viuk LorU= {ks= gSA blds vk/kkj ij ;g 

le>k tk ldrk gS fd] D;ksa fdlh ,d {ks= esa rks dksbZ CPpscgqr rst gks tkrk gS 

ij fdlh vU; {ks= esa og lkekU; jgrk gS ;k fiNM+ tkrk gSA cgq&cqf) ls lEcfU/kr 

fopkjksa dh vkykspuk Hkh dbZ euksoSKkfudksa }kjk dh xbZ gS ij ;g gesa cPpksa ds 

lokaZxh.k fodkl ds fy, O;kid {ks= çLrqr djrk gS rFkk vkt dh f'k{kk i)fr esa 

lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds Lo:i dks le>us esa fo'ks"k enn djrk gSA  

cPpksa esa laçR;; fodkl  

,d cPpk igyh ckj dkS, dks ns[krk gSA og ns[krk gS fd dkS, dk jax dkyk 

gS] mlds nks ia[k gSa] nks vk¡[ks gSa] ,d pksap gS vkSj og mM+ ldrk gSA og cPpk 

vius ifjokj ds yksxksa dks mls dkSvk dgrs ckj&ckj lqurk gS rks og Hkh ml i{kh ds 

leku fo'ks"krk okys i{kh dks dkSvk dgus yxrk gSA bl rjg] cPpk dkSvk ds laçR;; 

dks lh[k tkrk gS vkSj mlds efLr"d esa dkS, ls lEcfU/kr ,d fopkj] çfrek ;k 

çfreku ¼       ½ dk fuekZ.k gks tkrk gSA blh fopkj] çfrek ;k çfreku dks laçR;; 

¼       ½ dgrs gSaA /khjs&/khjs cPpk fcYyh] est] dqlhZ] o`{k vkfn lSadM+ksa laçR;;ksa dk 

fuekZ.k dj ysrk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd oLrqvksa ds lkekU; xq.kksa ds 

vk/kkj ij cuus okys ekufld çk:i dks laçR;; dgrs gSaA  

laçR;; okLro esa ,d p;ukRed ra= gS] ftlesa CPpsmifLFkr mÙkstuk rFkk iwoZ 

vuqHko ds chp lEcU/k LFkkfir djrk gSA Åij ds mnkgj.k ij ;fn /;ku nsa rks ;g 

ckr Li"V gks tk,xhA cPps esa dkSvk ls lEcfU/kr iwoZ vuqHko igys ls gSA tc og 

fdlh LFkku ij nwljk dkSvk ns[krk gS rks og bldk lEcU/k vius iwoZ vuqHko ds lkFk 

tksM+ nsrk gS vkSj dgrk gS fd ;g dkSvk gSA ;fn og eSuk dks ns[krk gS rks vius 

iwoZ vuqHko ds lkFk bldk lEcU/k ugha tksM+ ikrk gS vFkkZr og le>us yxrk gS fd 

;g dkSvk ugha gSA blls ge le>rs gSa fd cPpksa esa laçR;;ksa ds vk/kkj ij muds iwoZ 

vuqHko] iwoZ laosnuk;sa vkSj iwoZ çR;{khdj.k gksrs gSaA  

cPpksa esa laçR;; fodkl ds lanHkZ esa ekuk tkrk gS fd igys buesa ewrZ 

¼        ½ laçR;; tSls ekrk] firk vkfn fodflr gksrs gSa vkSj ckn esa vewrZ laçR;; 

¼                ½ tSls [kq'kh ¼         ½] nq%[k ¼     ½ vkfn fodflr gksrs gSaA 

nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd cPpksa esa laçR;; fodkl ,oa ewrZ ls vewrZ  

¼                    ½ ls ljy ls tfVy ¼                  ½ dh vksj gksrk gSA 

muesa igys ,d vLi"V ¼     ½ laçR;; fodflr gksrk gSA ckn esa tc muds 

laKkukRed fodkl dh voLFkk c<+rh gS rks og ,d Li"V ,oa fof'k"V laçR;; fodflr 

dj ysrs gSaA lkFk gh] ;g Hkh dgk tk ldrk fd cPpksa esa laçR;; Js.khc) gksrs gSaA 
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tSls&tSls cPpksa dh mez c<+rh gS] os cgqr lkjs tfVy laçR;;ksa dks lh[k ysrs gSa vkSj 

mUgsa vkil esa fHkUu ,oa Li"V j[kus ds fy, ,d Js.kh esa lqO;fLFkr dj ysrs gSaA 

ysfdu] ;g Hkh le>uk t:jh gS fd gj cPps ds lEçR;; fodkl vkSj mlij vk/kkfjr 

fparu esa vk/kkjHkwr lekurkvksa ds lkFk gh dbZ fofo/krk,a Hkh gks ldrh gSaA rHkh rks 

fdlh ,d pht ds ckjs esa gh ;fn vyx&vyx cPpksa ls iwNs rks gks ldrk gS fd os 

vyx&vyx tokc nsaA  

mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn cPpksa dks dqN Qyksa vkSj lfCt;ksa dks nsdj mUgsa 

oxhZdr̀ djus dks dgsa rks gks ldrk gS fd lkekU;r% os mUgsa Qy vkSj lCth dh nks 

dksfV;ksa esa oxhZdr̀ dj nsaA ij] ,slk Hkh gks ldrk gS fd os ml dksfV ls vkxs c<+rs 

gq, dqN midkfV;ksa esa Hkh mUgsa nqckjk oxhZd`r djsaA ;g Hkh gks ldrk gS fd cPps 

oxhZdj.k dh dksbZ nwljh dlkSVh viuk,aA 

laçR;; fodkl ls lEcaf/kr ekufld çfØ;k,¡  

lEçR;; fuekZ.k djus esa cPpksa dks fofHkUu ekufld çfØ;k,¡ ls xqtjuk iM+rk gS] 

ftudk laf{kIr fofoj.k fuEufyf[kr gSA 

fujh{k.k ¼           ½ %& cPps voyksdu ds ek/;e ls fofHkUu lEçR;;ksa ;k 

ekufld çfrekvksa dk fuekZ.k djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d tUetkr f'k'kq dbZ psgjksa dks 

ns[krk gS] vkoktsa lqurk gS] dbZ rjg ds Lokn ls ifjfpr gksrk gSA mlds vk/kkj ij 

lEçR;; cukrk gSA mlh rjg] fo|ky; esa cPpksa dks fofHkUu çdkj ds f'k{k.k mi;ksxh 

oLrqvksa ;k ç;ksxksa dks fn[kkdj muesa lEçR;; fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA tSls&dye] 

isafly] dkih] vkfnA  

rqyuk ¼          ½ %& voyksdu ds ek/;e ls cPps rjg rjg ds phtksa ls 

ifjfpr gksus ds lkFk&lkFk muesa rqyuk djuk Hkh lh[krs gSaA tSls& cPps vius diM+ksa esa 

rqyuk djrs gSa] dkSu lk f[kykSuk ysuk gS ;k fdl fxykl esa ikuh ihuk gS] bu lc ds 

nkSjku os rqyuk djrs jgrs gSaA rqyuk djus dh dbZ dlkSfV;k¡ gks ldrh gSa tSls&vkdkj] 

jax] cukoV] mi;ksfxrk] vkfnA mlh rjg dye] isafly] pkWd esa rqyuk djukA  

i`FkDdj.k ¼            ½ %& oqMoFkZ ¼         ] 1938½ ds vuqlkj çR;; jpuk 

dk vk/kkj iF̀kDdj.k ¼           ½ gSA muds vuqlkj fHkUu&fHkUu oLrqvksa esa leku 

rRoksa dks vyx dj ysuk gh çR;; jpuk gSA cPps leku rRoksa okyh oLrqvksa dks vU; 

oLrqvksa ls vyx djuk lh[k ysrs gSaA mudk ;gh lh[kuk çR;; jpuk dgykrk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn ge cPpksa dks fHkUu fHkUu jax ds dye vkSj fdrkcsa ns rks 

os vyx&vyx jax gksus ds okotwn lHkh dyeksa dks ,d dksfV esa vkSj fdrkcksa dks 
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nwljh dksfV esa j[ksaxsA ,slk blfy, D;ksafd mUgksaus muesa ls oSls xq.kksa dks i`Fkd djds 

mUgsa oxhZdj.k dh dlkSVh cuk yh] tks çeq[k gSaA  

lkekU;hdj.k ¼              ½ %& leku xq.kksa dk laxzg djus ds dkj.k cPpksa ds 

fy, dkys] yky] lQsn vkfn jaxksa ds dye esa dksbZ vUrj ugha jg tkrk gSA mlh 

rjg] mUgsa fdlh Hkh jax] vkdkj] Lo:i dh dkWih nh tk,] os mls dkWih gh dgsaxsA 

oSls gh] tc dksbZ cPpk ns[krk gS fd ,d [kkl rjg ds i{kh dks yksx rksrk dgrs 

gSaA rks og bl çdkj ds i{kh ds le:i rRoksa ;k leku fo'ks"krkvksa dks le> ysrk gS 

vkSj ckn esa mu fo'ks"krkvksa okys i{kh dks rksrk dgus yxrk gSA vr% mudk lEçR;; 

Li"V :i /kkj.k dj ysrk gSA  

lfØ; [kkst fl)kUr ¼                    ½ ds vuqlkj lkekU;hdj.k 

¼              ½ dks çR;; fodkl dk vk/kkj ekuk tkrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj 

çR;; ds fodkl esa CPpsdk lfØ; lg;ksx jgrk gSA lfØ; [kkst fl)kUr ds vuqlkj 

igys CPps,d ifjdYiuk dk fuekZ.k djrk gS] fQj vius vuqHko ds vk/kkj ij mldh 

tk¡p djrk gS vkSj vko';drk vuqlkj mlesa ifjorZu ykrk gS] ftlls ,d [kkl çR;; 

dk fuekZ.k gksrk gSA  

ifjHkk"kk fuekZ.k ¼                    ½ %& cPps mi;qZä pkj Lrjksa ds ek/;e ls 

lEçR;; dk fuekZ.k djrs gSaA mu lc ds vk/kkj ij] muesa fofHkUu oLrqvksa ds ckjs esa 

oSlh ifjHkk"kk,a vFkkZr mudh fo'ks"krkvksa dk fooj.k Hkh nsus dh {kerk fodflr gks 

tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] tSls gh ge [kkuk dgrs gSa tks os mlls lEcaf/kr 

cqfu;knh ifjHkk"kk dks rqjUr x<+ ysrs gSaA vc rd geus ;g tku fy;k gS fd laçR;; 

fuekZ.k esa dkSu&dkSu lh ekufld çfØ;k,¡ gksrh gSaA lkFk gh ;g le>k fd cPpksa esa 

laçR;; fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd mls viuh iqjkuh vuqHkwfr;ksa 

¼              ½ ,oa ubZ vuqHkwfr;ksa ¼              ½ ds chp laca/k LFkkfir djus 

dh i;kZIr {kerk gksA tc cPpksa dks ;g irk gS fd ubZ oLrqvksa esa cgqr lkjh 

vuqHkwfr;k¡ oSlh gSa tks mlds foxr vuqHkoksa ¼               ½ ds vuq:i gSa] rks mlls 

laçR;; dk fodkl mlesa rsth ls gksrk gSA bl rjg dh O;k[;k dks geus fi;kts }kjk 

çfrikfnr vkRelkrhdj.k ,oa lek;kstu dh vo/kkj.kk esa Hkh le>k gSA  

laçR;; fodkl ls lEcaf/kr lS)kafrd vk/kkj % czquj dk lEçR;; ekWMy 

ts0 ,l0 czquj ¼          ] 1964½ us laKkukRed fodkl dk v/;;u fd;kA 

budk ekuuk gS fd cPpksa esa vuqHkwfr;ksa dh enn ls laçR;;ksa dk fodkl gksrk gSA 

mUgksaus ewyr% nks ç'uksa ds mÙkj <w¡<+us esa :fp fn[kkbZA igyk ;g fd cPps fdl <ax ls 
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viuh vuqHkwfr;ksa ¼          ½ dks ekufld :i ls crkrs gSa vkSj nwljk ;g fd 

'kS'kokoLFkk o ckY;koLFkk esa cPpksa dk ekufld fparu dSls gksrk gS\ 

mä nksuksa ç'uksa dk mÙkj czquj vius fl)kUr esa nsus dh dksf'k'k dh gSA czquj 

ds vuqlkj f'k'kq vuqHkwfr;ksa dks ekufld :i ls rhu rjhdksa }kjk crkrk gS 

1- lfØ;rk ¼        ½]  

2- ǹ'; çfrek ¼      ½ 

3- lkadsfrd ¼        ½  

lfØ;rk fof/k ¼             ½ %& lfØ;rk ,d ,slk rjhdk gS ftlesa cPps 

viuh vuqHkwfr;ksa dks fØ;k }kjk O;ä djrs gSaA tSls nw/k dh cksry ns[kdj f'k'kq }kjk 

eq¡g pykuk] gkFk iSj Qsaduk- ,d lfØ;rk fof/k dk mnkgj.k gS ftlds }kjk og nw/k 

ihus dh bPNk dh vfHkCPpsdjrk gSA  

n`'; çfrek fof/k ¼           ½ %& bl fof/k esa cPpk vius eu esa dqN 

n`'; çfrek;sa ¼             ½ cukdj viuh vuqHkwfr;ksa dh vfHkCPpsdjrk gSA  

lkadsfrd fof/k ¼             ½ %& bl fof/k esa cPpk ladsr ds }kjk 

viuh vuqHkwfr;ksa dh vfHkCPpsdjrk gSA czquj ¼1966½ us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij 

crk;k gS fd bu rhuksa ¼lfØ;rk] n`'; çfrek rFkk lkadsfrd½ fof/k;ksa ds çR;; 

¼       ½ dk fodkl ,d Øe esa gksrk gSA tUe ls djhc 18 eghuksa rd lfØ;rk 

fof/k dh ç/kkurk gksrh gSA 1 
 

 
 o"kZ ;k 2 o"kZ dh mez esa n`'; çfrek fof/k dh 

ç/kkurk gksrh gS vkSj djhc 7 o"kZ dh vk;q ls lkadsfrd fof/k dh ç/kkurk gksrh gSA 

czquj ds fl)kUr ds mi;qZä o.kZu ls Li"V gS fd czquj Hkh fi;kts ds leku gh 

laKkukRed fodkl dks ,d Øfed çfØ;k ekuk gS rFkk cPpksa ds fparu esa ladsr rFkk 

çfrek dks egRoiw.kZ ekuk gSA laçR;; çkfIr ,d vuqns'kkRed j.kuhfr gS ftls czquj rFkk 

muds lkfFk;ksa ds }kjk fd, x, 'kks/k ij ç;ksx djds fdlh laçR;; esa f'k{kd cPpksa 

ds iwoZ vuqHkoksa dk ç;ksx djds fdlh laçR;; dh jpuk djus dh dksf'k'k djrs gSaA 

blesa igys cPpksa dks dqN fp= fn[kk, tkrs gSa ;k 'kCn fn, tkrs gSaA cPpksa ls mu 

fp=ksa esa lekurk;sa <wa<+dj nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vus ds fy, dgk tkrk gSA ,d ftuesa 

laçR;; dh fo'ks"krk,¡ gSa vkSj nwljh ftuesa laçR;; dh fo'ks"krk,¡ ugha gSA fQj bl 

ifjdYiuk dk vU; mnkgj.kksa }kjk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 
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dk;Z&dkj.k dh le> dk fodkl 

lEçR;; fuekZ.k ds lkFk gh cPpksa esa oSKkfud psruk dks c<+kus esa dk;Z&dkj.k 

dh le> dk gksuk t:jh gSA fi;kts ds vuqlkj gj cPps NksVs oSKkfud gksrs gSaA oks 

oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ij fØ;k djds viuh vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k djrk jgrk gS 

vkSj blh ls vius vkl&ikl dh nqfu;k dh le> cukrs gaSA cl QdZ bruk gksrk gS 

fd NksVk cPpk cM+s ls vyx lksprk gS] vyx rjhds ls rdZ yxkrk gS vkSj fu"d"kZ 

ij igq¡prk gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd xf.krh; vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k mez ds lkFk 

fodflr gksrk gSA fi;kts ds voLFkk fl)kar esa geus i<+k fd dSls NksVs cPps ¼iwoZ 

lafØ;kRed voLFkk½ ek=k ds laj{k.k ¼                                     ½ dks 

le>us esa pwd djrs gSa vkSj dSls mez ds lkFk os bl le> esa vius vki ifjiDo 

gksrs tkrs gSaA bl lanHkZ esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk t:jh gS %  

laKku vkSj dk;Z dkj.k dh le> % D;k nqfu;k xksy gS] ;g le>uk cgqr lkjs cPpksa 

ds fy, eqf'dy gSA D;ksafd os mlds rdZ dks le>us ds fy, vyx&vyx lEçR;;ksa 

dk bLrseky djrs gSaA ;fn fi;kts ds fl)kar dks ys rks cPpksa esa ;g le> rHkh 

fodflr gks ldrh gS tc muesa blls lEcaf/kr Ldhek fodflr gks tk,A mlh rjg] 

ckfj'k D;ksa vkSj dSls gksrk gS] ;g le>uk Hkh laKku vkSj dk;Zdkj.k dh le> ij 

fuHkZj djrk gSA f'k{kdksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os vius f'k{k.k esa fdlh Hkh 

vo/kkj.kk dks dk;Z&dkj.k lEca/kksa ds ek/;e ls le>us&le>kus dk Hkjld ç;kl djsaA  

oSKkfud n`f"Vdks.k dk mez ls laca/k  

laKkukRed fodkl vkSj oSKkfud  nf̀"Vdks.k ds fodkl esa laca/k le>us ds fy, vkb, 

fQj ls fi;kts ds laj{k.k ds ç;ksx dks ns[ks % 

\ 
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ç;ksx fof/k &  

4&6 o"kZ ds cPps ds lkeus igys nks ,d leku crZu jf[k,A nksuksa esa cjkcj ek=k esa 

¼,d cjkcj Lrj rd½ ikuh Mkfy,A iwfN, D;k nksuksa cjkcj gS\ fQj muds lkeus 

mUgha nksuksa crZuksa ds ikuh dks nks vyx&vyx vkdkj ds crZuksa esa myV yhft,A 

vkdkj ,sls gks fd ,d yEckbZ esa T;knk gks] vkSj nwljk piVk gks ¼fp=&  ns[ksa½ 

ftlls muesa Mkys ikuh ds Lrj esa varj utj vk,A vc fQj iwNs D;k nksuksa cjkcj 

gS\ bl mez esa cPps lekU;r% ;g ugha ekurs fd nksuksa cjkcj gSaA lc dqN çR;{k 

?kVrk ns[k Hkh os v&oSKkfud fu"d"kZ ij igqaprs gSaA  

vc vxj vki ;gh ç;ksx 7 o"kZ ls Åij ds cPpksa ds lkFk nksgjk,axs rks vki 

ns[ksaxs fd cPps crk ik,axs fd nksuksa ek=k,¡ cjkcj gSaA os vkidks bl dk dkj.k Hkh 

crk ik,axsA vc mudh rkfdZd {kerk csgrj gks xbZ gSA muesa dk;Z dkj.k dh le> 

dk fodkl gks jgk gSA  

bl ç;ksx ds nkSjku ;fn vki NksVs cPps dks ;g crk,a rks Hkh cPpk vk'oLr 

ugha gksxk fd nksuksa crZuksa esa ikuh cjkcj gSA fi;kts vkSj bugsYM ds vuqlkj cPpk 

laKkukRed :i ls vHkh blds fy, ifjiDo ugha gqvk gSA 

 

 lesdu %& 

 laKkukRed fodkl ls rkRi;Z ml izfØ;k ls gS ftlds QyLo:i  ckyd dh lHkh ekufld 

rFkk ckSf)d 'kfDr;ksa] ftlds vUrxZr laosnuk] izR;{khdj.k ] cqf) ,oa Hkk"kk;h ;ksX;rk ]  leL;k 

lek/kku  ;ksX;rk vkfn lfEeyr gS] dk i;kZIr ek=k esa fodkl  laiUu gksrk gSA cPpksa  dk ekufld 

fodkl dSls gksrk gS ;g crkus ds fy, LohV~tjyS.M fuoklh T;kW fi;kts us viuk laKkukRed  

fodkl dk fl)kUr  lkeus j[kkA mUgksus  crk;k fd vk;q esa  o`f) ds lkFk gh cPpksa dh ckSf}d 

fØ;kvksa  ,oa {kerkvksa  dk fodkl  dk ;g  Øe fi;kts ds vuqlkj  ftu fo'ks"k pj.kksa rFkk 

voLFkkvksa  esa laiUu  gksrk gS os gSa( laosnh fØ;kRed  ¼sensory-motor) iwoZ lafØ;kRed ¼ 

Preoperational ) ewrZ laØh; voLFkk ( concrete operational  stage) | vkSipkfjd laØh; voLFkk 

(formal  operational Stage. )  fi;kts }kjk fn;s x;s  laKkukRed fodkl dk fl)kUr  bl fy, 

egRoiw.kZ gS D;ksafd  ;g cPps ] f'k{kd] vfHkHkkod lekt ] f'k{k.k lh[kuk] ikB~;Øe] d{kk  vkSj 

fo|ky; dks le>us esa o muds  vko';d cnykoks ds vk/kkj dks le>us  esa lgk;d gSA 

 cqf) laKkukRed  izfØ;kvksa ds fodkl dk gh ,d :i  gSA ;g  lh[kus ] vewrZ fparu djus 

rFkk uohu fLFkfr;ksa  ls lek;kstu djus dh ;ksX;rk gSA xkMZuj  ds cgqcqf) fl}kUr ds vk/kkj ij 

;g le>k  tk ldrk gS fd D;ksa fdlh ,d {ks= esa  rks dksbZ O;fDr cgqr rst gks tkrk gS vkSj 
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fdlh vU; {ks= esa og lkekU;  jgrk gS ;k fiNM tkrk gSA ;g fl)kUr cPpks ds lokZaxh.k fodkl 

ds fy,  O;kid {ks= izLrqr djrk gS rFkk vkt  dh f'k{kk i)fr  esa lrr ,oa O;kid  ewY;kadu ds 

Li:i  dks le>us esa  fo'ks"k enn djrk gSA  

 ts0,l0 czquj ¼J.S.Bruner  1964,66) us laKkukRed fodkl dk v/;;u fd;k A czquj us Hkh 

fi;kts ds leku gh laKkukRed fodkl dks ,d dzfed  izfØ;k ekuk gS rFkk cPpksa ds  fparu esa  

ladsr rFkk izfrek dks egRoiw.kZ ekuk gSA  

 laizR;; fuekZ.k ds lkFk gh  cPpks esa  oSKkfud  psruk dks c<kus esa  dk;Zdkj.k dh le> 

dk gksuk t:jh gSA  fi;kts us gh NksVs cPpksa dks oSKkfud  ekuk gSA os oLrq,Wa vkSj ?kVukvksa ij  

fØ;k djds viuh vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k djrs jgrs gS vkSj blh ls viuh vklikl dh nqfu;k dh 

le> cukrs  gSa A cPpksa  ds laizR;; fodkl esa mudh ckSf)d ifjiDork ] KkusfUnz;ksa dh voLFkk] 

vuqHko] lkekftd  vkfFkZd Lrj dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa A  

cks/k iz'u &  

oLrq fu"B  iz'u  

1- fi;kts ds vuqlkj laKkukRed fodkl dh f}rh; voLFkk gS \ 

¼d½ laosnh fØ;kRed voLFkk (Sensory motor stage)  

¼[k½  ewrZ lafØ;kRed voLFkk  ¼Concrete operational stage) 

¼x½  vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk  (formal  operational stage)  

¼?k½ iwoZ lafØ;kRed voLFkk  ¼Pre operational stage )  

2- fi;kts eq[; :i   ls fdlds fodkl ds  fy, tkus tkrs gSa \ 

¼d½ Hkk"kk fodkl ¼language  development) 

¼[k½  ;kSu fodkl ( sex development)  

¼x½ laKkukRed fodkl ¼Cognitive development) 

¼?k½ lkekftd fodkl ¼Social Development ) 

3-  fi;kts ds vuqlkj ekStwnk ;kstukvksa  esa ubZ tkudkjh dks 'kkfey  djus dks  dgk tkrk gS 

\  

¼d½ lafØ;kRed fparu (Operational thinking )  

¼[k½ larqyu   

¼x½ lek;kstu  ¼Adjustment )  

¼?k½ vuqdwyu  (Adaptation)  

4-  lcls  igys  cqf) ijh{k.k fdlus fd;k \  

¼d½ fi;kts  ¼[k½  ok;xksRldh  

¼x½ czquj  ¼?k½ vYQzsM  fcus vkSj lkbZeu  
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5-  cgqcqf) fl)kUr  fdlus fn;k \ 

¼d½ FkLVZu  ¼[k½  vYQzsM fcus  ¼x½ xkMZuj ¼?k½  fi;kts A  

6-  cqf)yfC/k  ¼I.Q.½  \ 

¼d½  ekufld vk;q @100  x okLrfod vk;q (Chronological age )  

¼[k½  okLrqfod vk;q x 100  @ ekufld vk;q  

¼x½ ekufld vk;q x 100  @ okLrqfod vk;q 

¼?k½   100 x okLrqfod vk;q  @ ekufld vk;q 

ijh{kksi;ksxh iz'u  %&  

1- laosnh  fØ;kRed voLFkk ds nks ekg ds cPpks rFkk nks o"kZ ds cPpksa esa D;k fo'ks"k varj ik, tkrs 

gSa \  

2- Ldhek dh vo/kkj.kk D;k gS \  

3- fi;kts }kjk fn;s x;s laKkukRed fodkl  ds pkj pj.kkas dh izeq[k fo'ks"krk,Wa D;k gSa\ 

4- cPps tSls &tSls cM+s gksrs gS mudh ekufld izfØ;kvks esa ,d xq.kkRed  ifjorZu gksrk jgrk gSA 

bl dFku  dks laKkukRed fodkl ds lanHkZ esa Li"V djsa A  

5- vYQzsM fcus us cqf) laca/kh fdu &fdu ;ksX;rkvksa dks ekius dh dksf'k'k  dh \  

6- fcus ijh{k.k  fdlh fo'ks"k oxZ ds cPpks  dks cqf)eku vkSj fdlh vU; oxZ ds cPpks dks de 

cqf)eku crkrk gS& bl dFku dks Li"V djsa A  

7- cqf)yC/krk ls vki D;k le>rs  gaS \ D;k cqf) dk ekiu fd;k  tk ldrk gS \  

8-  xkMZuj ds cgqcqf) fl)kUr dh O;k[;k dks vki fdl izdkj ls ns[krs gaS \  

9 laizR;; D;k gS \ laizR;; ds fodkl  dks izHkkfor djus okys dkjdkas dh ppkZ dhft,\  

10- fi;kts vkSj czquj ds fl}kUr esa D;k  lekurk,¡ gaS rFkk ;g fdl izdkj ls  fHkUu gS\ 

11- dk;Zdkj.k ds le> ds fodkl esa lkekftd  lkaLd`frd rRoksa dh Hkwfedk  dk fo'ys"k.k dhft, 

A  

ifj;kstuk dk;Z  

1- vkRelkrhdj.k ] lek;kstu o lkE;/kkj.k dh izfØ;kvksa dks u,  mnkgj.kksa  dh lgk;rk ls 

O;k[;k dhft,  A  

2- fi;kts dh voLFkkvksa ds vuqlkj  6 o"kZ ds cPps vkSj 12 o"kZ ds cPpksa  ds lkspus ds rjhds  

vyx &vyx  gksrs gSaA ,d f'k{kd gksus ds ukrs vki bUgs i<kus ds  rjhdks esa D;k& D;k cnyko 

yk,xas A  

3- fofHkUu {ks=ksa ls lacaf/kr ,d &,d  lQy O;fDr;ksa ds fo"k; esa lwpuk,¡ ,df=r djas tks 

vkSipkfjd f'k{kk esa  lQy ugha gks ik,] ysfdu vius :fp ds {ks= esa mUgksus cgqr cM+h egkjr  

gkfly dhA  
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4- cPpks esa ,d gh oLrq ds vyx & vyx  laizR;; ds dkj.kksa dks lwphc) dhft, A  

6 izkjfEHkd d{kk ds fofHkUu ikB~;iqLrdksa  esa ls dqN ,slh  vo/kkj.kkvksa dh lwph cuk, ftudh 

le> ds fy, dk;Zdkj.k  laca/kh  t:jh gSA  

lanHkZ izLrqdsa &  

1-  oqyQ~ykWd ] vuhrk ¼2009½- ,tqds'kuy  lkbdksykWth-  fnYyh% fi;jlu fizfUVax gkWy-  

2- jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k  ifj"kn~¼2005½-  jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk- jk"Vªh; 

'kSf{kd  vuqla/kku ,oa izf'k{k.k  ifj"kn~ ] fnYyh ] Hkkjr A  

3-  eaxy] ,l-ds- ¼2016½- f'k{kk euksfoKku-  ubZ fnYyh% vk;Z cqd fMiks-  

4- flag] v:.k dqekj¼2012½ - f'k{kk euksfoKku-  okjk.klh% eksrhyky cukjlhnkl- 

5-  yky] jeu fcgkjh ¼2015½- f'k{kk  euksfoKku- esjB% yky cqd fMiks-  

6- bXuq fodkl vkSj lh[kukdk  euksfoKku 322 [kaM 3 ubZ fnYyh  bXuq  2008 A  

8 bXuq ]  izkjfEHkd fo|ky;h cPpks dks le>uk] ch0bZ0,l0&001 A  
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laKku] lh[kuk vkSj cky&fodkl 

bdkbZ&2 

cky] fodkl ,oa lh[kuk 

 ikB ds eq[; fcUnq 

 cky fodkl vkSj lh[kus esa varlZEcU/k% ifjp;kRed le>] ifjiDork 

vkSj lh[kukA 

 lh[kus dh ;ksX;rk ,oa fu;ksZX;rk ¼yfuZx fMlsfcfyVh½A 

 lh[kus dk ,oa lh[kus ds fy, vkdyu A 

 lesduA 

 vH;kl ds iz'uA 

 lanHkZ lwphA 

 vU; mi;ksxh bZ&lanfHkZr v/;;u lkexzhA 

 

bdkbZ&2  cky]fodkl ,oa lh[kuk 

izLrkouk %&  

         cPps ds O;ogkj dks fu;af=r djus esa ‘lh[kuk’ ,d vk/kjHkwr izfØ;k gSA ;g 

vuojr pyrh jgrh gS ,oa cPps ds O;ogkj ds izR;sd i{k dks izHkkfor djrh gSA pkgs 

og lh[kuk cPps dh vknrksa] :fp;ksa] fo‛okl ;k ijEijkvksa ftuls Hkh lEof/kr gks] 

izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls izHkkoh gksrs gSA ;s ifjorZu dHkh rhoz ;k dHkh /kheh xfr ls 

gksrs jgrs gS ,oa cPps ds vuqHko o Kku esa yxkrkj lao)Zu djrs jgrs gSA 

  ‘lh[kuk’ ‚kCn fØ;k cks/kd gS vr,o tkuus dh fØ;k gh ‘lh[kuk’ 
dgykrh gSA ,d rjg ls tkuuk ifjp; djkuk Hkh gSA tSls & eSa vius ?kj ls fo|ky; 

dk ekxZ tkurk gw¡A blesa tkuuk ifjp; ;k rknE;rk dk cks/k djkrk gSA vFkkZr lh[kus 

dk vFkZ&ifjfLFkfr]?kVuk]oLrq]CPps;k vU; ds fo’k; esa ifjp; izkIr djus ls gSA ;g 

ifjp; CPpsLoa; ;k nwljs ds lgk;rk ls Hkh izkIr dj ldrk gSA ,slh n‛kk esa lh[kuk 

Lo&iz;Ru ls lfØ; :Ik esa gksrk gS rc ;g lfØ; lh[kuk ¼Active Learning½ 

dgykrk gS] ogh vU; d s ek/;e ls lh[kuk fuf’Ø; lh[kuk ¼Passive Learning½ 
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dgykrk gSA pkgs ftl rjg ls ;g ifjp; vftZr fd, tk, og lh[kuk gh gSA vr,o 

lh[kuk ?kj ] d{kk] lekt gj txg gksrk gS vUrj dsoy fo’k; oLrq esa lHHko gks 

ldrk gSA 

 bl izdkj ls izkIr vuqHko o Kku dk; Z dks dq'ky o lQyrkiwoZd fu’ikfnr 

djus esa lgk;d gksrs gSA lh[kus dh izfØ;k esa eq[; :Ik ls nks rRo fufgr gksrs gS os 

gSa& iwoZ&vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk o ifjiDorkA cPps ifjiDork dh vksj c<+rs 

gq, vius vuqHkoksa ls ykHkfUor gksdj okrkoj.k ds izfr mi;qä izfrfØ;k djrs gSA  

   vr% ge ;g dg ldrs gS fd lh[kus ds vFkZ esa vuqHko] 

f‛k{k.k]izf‛k{k.k vFkok v/;;u vkfn fdlh Hkh fof/k ls fØ;k;ksa dks dj u,&u, rF;ksa ds 

Kku izkIr djuk] vko‛;drk iM+us ij iz;ksx djuk vkSj vius O;ogkj dk lgh fn‛kk 

nsuk vUrZfufgr gSA  

 

 cky&fodkl dh vo/kkj.kk % 

ge vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa cPpksa dks NksVs Lo:Ik ls cM+s gksrs gq, ns[krs jgs gSA fodkl ds 

bl dkyØe esa gekjs tsgu esa dbZ loky mBrs jgrs gS& tSls :- 

 tUe ls iwoZ ,oa tUe ds ckn ls ifjiDo gksus rd cPpksa esa fdl&fdl izdkj ds ifjoÙkZu 

gksrs jgrs gS\ 

 cPpksa esa gksus okys ifjoÙkZuksa dk fo'ks"k vk;q ds lkFk D;k lEcU/k gksrk gS\ 

 vk;q ds lkFk ?kfVr gksus okys ifjoÙkZuksa dk Lo:Ik D;k gS\ 

 cPpksa esa gksus okys ifjoÙkZuksa ds fy, dkSu&dkSu ls dkjd ftEesnkj gksrs gaS\ 

 D;k cPps esa le;&le; ij gksus okys ifjoÙkZu muds O;ogkj dks izHkkfor djrs gaS\ 

 D;k fiNys ifjoÙkZuksa ds vk/kkj ij cPpksa ds Hkfo"; esa gksus okys xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed 

ifjoÙkZuksa dh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS\ 

 D;k lHkh cPpksa esa o`f) ,oa fodkl lEcU/kh ifjoÙkZuksa dk Øe ,d tSlk gS ;k muesa 

oS;fDrd fHkUurk ikbZ tkrh gS\ 

 cPps dh :fp;ksa] vknrksa] n`f"Vdks.kksa] thou&ewY;ksa] LoHkko rFkk mPp O;fDrRo] ,oa O;ogkj esa 

tUe ds le; ls tks ifjoÙkZu vkrs jgrs gS mudk fofHkUu vk;q&oxZ rFkk voLFkk&fo'ks"k ls 

dSlk lEcU/k gS\ 

,sls vusd iz'uksa ds mÙkj izkIr djus ds fy, gesa cPps ds fodkl dh vo/kkj.kk ij 

Li"V le> fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA tSlk fd ge lc tkurs gS fd fodkl 

dh izfØ;k vfojy pyus okyh dzzfed rFkk lrr~ xfr'khy jgrh gSA fodkl dh izfØ;k esa 
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cPps dk 'kkjhfjd] ekufld] laKkukRed] Hkk"kkxr] laosxkRed ,oa lkekftd fodkl gksrk gSA 

cPps ds fodkl dh izfØ;k ds varZxr gh mudh :fp;k]sa vknrksa] ǹf"Vdks.kksa] thou&ewY;ksa] 

LoHkko] O;fDrRo O;ogkj bR;kfn es Li"V ,oa bfPNr ifjoÙkZu gksrs jgrs gSA 

cky&fodkl dk rkRi;Z gksrk gS cPps ds fodkl dh izfØ;kA ;g cPps ds tUe ls 

iwoZ xHkZ esa izkjEHk gks tkrh gSA fodkl dh bl lEiw.kZ izfØ;k esa cPpk xHkkZoLFkk] 'kS'kokoLFkk] 

ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] o izkS<+koLFkk tSlh voLFkkvksa ls xqtjrs gq, ifjiDork dh fLFkfr 

dks izkIr djrk gSA cPps ds fodkl ds dze esa ;g ns[kk tkrk gS fd dqN ifjorZu O;fDrxr 

;k lkoZHkkSfed #i ls gksrs jgrs gSaA muds ihNs oa'kkuqdze.kh; rFkk i;kZoj.kh; dkjd ;k 

nksuksa mifLFkr gks ldrs gSaA 

 

fp=%2-1 fofHkUu voLFkkvksa esa c<+rs gq, cPps dh Nfo 

 

 cPpksa ds ;s fodklkRed ifjoÙkZu izk;% O;fLFkr] izxfrR;kRed vkSj fu;fer gksrs gSA ;s 

ifjoÙkZu lkekU; ls fof'k"V vkSj ljy ls tfVy dh vksj vxzlj gksus ds nkSjku ,d iSVuZ dk 

vuqlj.k djrs gSA fodkl dh izfØ;k esa dqN ifjoÙkZu rst ,oa Li"V fn[kkbZ nsus okys gksrs gaSA 

tSls& cPps ds nk¡r dh cukoV] vkdkj esa o`f) tcfd dqN ifjoÙkZuksa dks fnu&izfrfnu dh fØ;kvksa 

es vklkuh ls ns[k ikuk lEHko ugha gksrk D;ksafd os izR;{k n`f"Vxkspj ugha gksrsA tSls& O;kdj.k dks 

le>uk] xf.kr ds iz'uksa dks gy djuk vkfnA 

fodkl cgq&vk;keh gksrs gS vFkkZr~ dqN {ks=ksa esa ;g cgqr rhoz o`f) n'kkZrs gaS tcfd vU; {ks=ksa esa 

buesa dqN dfe;k¡ ns[kus dks feyrh gSA ,d vPNk ifjos'k] 'kkjhfjd 'kfDr] Le`fr] cqf)] o fpUru ds 

Lrj vkfn esa visf{kr lq/kkj yk ldrk gSA bu fodklkRed ifjoÙkZuksa ds Øe esa izk;%  ifjiDork 

izkfIr gsrq fØ;kRedrk ds Lrj ij mPp Lrjh; o`f) ns[kus dks feyrh gS tSls& cPpkssa ds }kjk lh[ks 

x, 'kCnkoyh ds vkdkj o tfVyrk esa o`f) vkfnA 

 ijUrq bl izfØ;k esa dHkh&dHkkj dksbZ deh vFkok {kfr Hkh fufgr gks ldrh gS& tSls& mez 

ds lkFk&lkFk gfÏ;ksa ds ?kuRo esa deh ;k o`)koLFkk es Le`fr {kh.k gksukA 
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 o`f) o fodkl lnSo  ,d:irk esa gksrs gSA fodkl ds iSVuZ esasa izk;% ,d ,slh vof/k dk Hkh 

izR;{k.k gksrk gS ftlds nkSjku dksbZ Li"V lq/kkj ns[kus dks ugh feyrs tks vk;q c<+us ds lkFk&lkFk 

cPpksa ds vkdkj vFkok dn esa o`f)]ekSle] Fkdku ,oa vU; vkdfLed dkj.kksa ls gksus okys vLFkk;h 

ifjoÙkZuksa dks fodkl dh Js.kh esa ugha j[k ldrs gS tSls% tqdke gksus ij cPps dh vkokt esa Hkkjhiu 

vkus dk vkdyu] mudh c<+rh gqbZ mez ds lkFk gq, vkokt esa Hkkjhiu ls ugha fd;k tk ldrk gSA 

;s ifjoÙkZu ,d lkFk] ,d gh le; ij gks ldrs gS tSls% fd'kksjkoLFkk ds nkSjku cPps ds 'kkjhfjd] 

laosxkRed] lkekftd vkSj laKkukRed fd;kRedÙkk esa Hkh rsth ls ifjoÙkZu fn[krs gSA dbZ 

ifjfLFkfr;ksa esa ckydksa esa fodkl izklafxd gks ldrs gS tgk¡ ;s ,sfrgkfld i`"BHkwfe] ifjos'k vkSj 

lkekftd&lkaLd`frd ?kVdksa ls izHkkfor gks ldrs gSaA ;Fkk& ekrk&firk dk vle; nsgkUr gks tkuk] 

;q)] egkekjh ;k cPpksa ds ykyu&ikyu ds rkSj&rjhds bUgsa izHkkfor dj ldrs gaSSA dqN cPpsa ,sls 

Hkh gks ldrs gS tks vkuqokaf'kdh; ?kVdksa ls Hkh izHkkfor gks ldrs gSA 

 

 cPps ds fodkl dh voLFkk,¡ % 

;|fi cPps dk fodkl ,d lrr~ izfØ;k gSA 'kkjhfjd fodkl ,d lhek ds ckn :d tkrk gS fdUrq 

euks'kkjhfjd fØ;kvksa esa fodkl fujUrj gksrs jgrs gSA bUgha euks'kkjhfjd fØ;kvksa ds vUrxZr 

ekufld] Hkk"kk;h] laosxkRed] lkekftd ,oa pfjf=d fodkl vkrs gSA budk fodkl fofHkUu vk;q 

Lrjksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ls gksrk gSA bUgsa fofHkUu vk;q Lrj esa cPps ds fodkl dh voLFkk,sa dgrs 

gSA ^fodkl dh voLFkk* 'kCn ls ;g ladsr izkIr gksrk gS fd ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa tkus 

ij fodkl dh izfØ;k esa fuf'pr ifjoÙkZu vk tkrs gSA fofHkUu euksoSKkfudksa us cPps ds fodkl dks 

n`f"Vxr djrs gq, lkekU; :i ls bUgsa ikap voLFkkvksa esa ck¡Vk gSA 

 

 

 

cPps dh fodkl dh 

voLFkk,¡ 

 xHkkZoLFkk  & xHkkZ/kku ls tUe rdA 

 'kS'kokoLFkk & tUe ls ikap o"kZ rdA 

 ckY;koLFkk  & 5 o"kZ ls 12 o"kZ rdA 

 fd'kksjkoLFkk & 12 o"kZ ls 18 o"kZ rdA 

 izkS<+koLFkk   & 19 o"kZ ls vf/kdA 

 

 ;gk¡ ;g Li"V djuk mfpr gksxk fd fodkl dh bu voLFkkvksa rFkk vof/k ds lEca/k esa 

euksoSKkfudksa esa erkUrj ik, tkrs gSA o`f) o fodkl dh bu fofHkUu voLFkkvksa esa O;ogkj ds 

yxHkx lHkh i{kksa esa fodklkRed y{k.k ifjyf{kr gksrs gSaA fodkl ds bu voLFkkvksa ls xqtjrs gq, 

cPpksa ds }kjk iznf'kZr fofHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij mlds O;ogkj dk v/;;u ,oa iwoZdFku fd;k tk 
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ldrk gSA ;s vk;q ds lkFk&lkFk cPps ds lh[kus o O;ogkj&ifjorZu ds dkj.k cu ldrs gSa ,oa 

vuqHko o iz;kl ds QyLo#i fujarj ifjekftZr gksrs jgrs gSaA  

 'kSf{kd ǹf"V ls buesa ls e/; dh rhu voLFkkvksa ;Fkk& 'kS'kokLFkk] ckY;koLFkk rFkk 

fd'kksjkoLFkk dk vR;f/kd egRo gSA cPps ds fodkl ds bu rhuksa voLFkkvksa dks foLrr̀ rkSj ij 

le>us gsrq ge rkfydk dk voyksdu dj ldrs gSA 

 

cPps dk fodkl % ,d utj esa 

'kS'kokoLFkk 

¼tUe ls 5 

o"kZ½ 

 lh[kus dk vkn'kZ dkyA 

 Hkkoh thou dh vk/kkj f'kykA 

 Tkhou dk lcls egRoiw.kZ dkyA 

 vuqdj.k }kjk lh[kus dh voLFkkA 

 rhozrk ls 'kkjhfjd fodkl dh voLFkkA 

 {kf.kd laosx dh voLFkkA 

 leqfpr lkaosfxd fodkl dh n`f"V ls Lof.kZe dkyA 

ckY;koLFkk 

¼6&12 o"kZ½ 

 LFkwy&lafØ;kRed fodkl dh voLFkkA 

 cPps dk vuks[kk dkyA 

 Hkkoh thou dh lQyrk ,oa vlQyrk ds uhao j[kus dk dky vFkok 

fuekZ.k dkyA 

 izkjfEHkd fo|ky; dh vk;qA 

 oSpkfjd fØ;k dh voLFkkA 

 Vksyh] ny ;k lewg cukus dh vk;qA 

 feF;k ifjiDork dk dkyA 

 [ksy dh vk;qA 

 izfr}U}kRed  lekthdj.k dk dkyA 

 ewÙkZ fpUru dh voLFkkA 

 dYiuk'kfDr ,oa vewÙkZ fpUru ds izkjEHkuA 

 rhoz 'kkjhfjd fØ;k'khyrk dh vfHko`f) dk dkyA 

 lkekftdrk ds fodkl dk dkyA 

 u, dkS'kyksa ,oa {kerkvksa ds fodkl dh o`f) esa Lof.kZe dky gSA 

fd'kksjkoLFkk 

¼13&18 o"kZ½ 

 vewÙkZ fpUru dh voLFkkA 

 ny&HkfDr dh voLFkkA 

 thou dk lcls dfBu dkyA 

 vViVh ;k my>u dh voLFkkA 

 leL;kvksa dh voLFkkA 

 nzqr ,oa rhoz fodkl dh voLFkkA 

 Lo.kZ dky] og vafre voLFkk tks ckyd dks ifjiDork dh vksj ys tkrh 

gSA 

 clUr _rqA 

mailto:dky@fuekZ.k
mailto:dky@fuekZ.k
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 lkekftd Lohd̀fr  dh voLFkkA 

 O;fDrxr ,oa ?kfu"B fe=rk dh voLFkkA 

 izcy ncko o ruko dh voLFkkA 

 laosxkRed ifjoÙkZu dh voLFkkA 

 vkRe&lEeku o vkRe&Lohd`fr dh voLFkkA 

 rkfdZd fpUru dh voLFkkA 

 la?k"kZ o rwQku dh voLFkkA 

 mFky&iqFky dh voLFkkA 

 laØe.k&dky dh voLFkkA 

 Vhu&,t dh voLFkkA 

 lqugjh voLFkk lHkh voLFkkvksa ls vf/kd vkuUne;h] miyfC/k;k¡ vftZr 

djus dh voLFkkA 

 Age of Beauty ¼,t vkWQ O;wVh½A 

 

 cky&fodkl ds fofHkUu igywvksa dk v/;;u % 

cPpksa ds O;fDrRo ds leLr igywvksa dk fodkl xHkkZoLFkk ls ckY;koLFkk esa ugha gks ikrk gSA 

tSls&tSls og ifjiDork dh vksj c<+rk gS oSls&oSls mlds O;fDrRo ds fofHkUu igywvksa esa fodkl 

gksrk tkrk gSA 

;s fuEufyf[kr gS%& 

 'kkjhfjd fodkl 

 euksxR;kRed fodkl 

 ekufld fodkl 

 Hkk"kk dk fodkl 

 uSfrd fodkl 

 pkfjf=d fodkl 

 lkSn;kZRed fodkl 

 /kkfeZd fodkl 

 Le`fr dk fodkl 

 izfrHkk o dYiuk dk fodkl 

 vo/kku o :fp dk fodkl 

 fparu ,oa :fp dk fodkl 

 [ksy dk fodkl] o  

 O;fDrRo dk fodkl 
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 fofHkUu vk;q&Lrjksa ij cPpksasa ds O;ogkj esa dkSu&dkSu ls ifjoÙkZu gksrs gS\ mudk 

D;k dkj.k gS\ vkSj D;k izHkko gS\ ;g cky&fodkl gh crkrk gSA 

 ;fn vki cPps dk lokZxh.k fodkl mfpr rjhds ls djuk pkgrs gS rks vkidks 

loZizFke cPpksa dks tkuuk vkSj le>uk gksxkA ,d lQy f'k{kd ds :i esa cPps dk lokZaxkh.k 

fodkl rHkh dj ldrs gS tc vki cPps dh vk;q] ekufld Lrj] vfHko`f)&fodkl ds lkFk gksus okys 

ifjoÙkZuksa] lh[kus dh {kerk] vknrksa] :fp;ksa] vko';drk] leL;kvksa vkfn ds lkFk&lkFk 

lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k dks :fpiw.kZ ,oa vkuUne;h f'k{k.k&fof/k;ksa ls lqlfTtr djus dk iz;kl 

djrs gSA cPpksa ds ekrk&firk] v/;kid rFkk cky&euksoSKkfud mUgsa thou iFk ij vkxs c<+kus gsrq 

yxkrkj funsf'kr djrs jgrs gSA cky&fodkl mudh lgk;rk dj ;g fl[kkus dk iz;Ru djrk gS 

mUgsa fdl izdkj dh O;ogkfjd f'k{kk nsuh pkfg, tks mUgsa vkxs c<+us esa lgk;d gksA 

 

 cky fodkl dk mís';% 

 cky fodkl dk mís'; cnyrh gqbZ lkekftd O;oLFkk esa dq'ky vkRe&funZs'ku dh 

;ksX;rk esa o`f)] O;fDrRo dk vfHko)Zu vkSj mldk larqfyr fodkl djuk rFkk cPps ds LoHkko dks 

le>us esa f'k{kd dh lgk;rk djuk gSA cky&LoHkko ds Kku ds }kjk f'k{kd cPps dks mfpr funsZ'k 

nsus vkSj mudk iFk&izn'kZu djus esa lQy gks ldrs gSA mfpr ekxZn'kZu feyus ij cPpk lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ls leatu LFkkfir djus vkSj lkekftd nkf;Roksa dk Hkyh&Hkk¡fr fuokZg djus esa lQy 

gkasxsA vr% cky fodkl dk mís'; cPpksa esa lnkpkj dh Hkkouk fodflr djuk gSA ;g f'k{kdks dks 

muds dk;Z djus esa lgk;rk iznku djrk gS ftlls os cPps ds larqfyr O;fDrRo&fu/kkZj.k esa l'kä 

dM+h dh Hkwfedk dk fuoZgu dj ldsaA cPpksa ds thou dks lq[kh o lè)'kkyh cukus gsrq cky 

euksfoKku gekjs lEeq[k cPpksa ds Hkfo"; dh ,d mfpr :ijs[kk izLrqr djrk gSA ftlls v/;kid o 

vfHkHkkod cPpksa esa lh[kus dh {kerk dk ;Fks’V fodkl dj ldrs gSA fdl voLFkk esa cPps dh dkSu 

lh {kerk dk fodkl lqfuf'pr gksuk ,oa mudk mfpr iz;ksx voLFkkuqlkj fodkl ds izk:iksa dks 

tkuus ds i'pkr~ vklkuh ls Li’V gksrk gSA mnkgj.k Lo:i& ,d cPps dks rHkh pyuk fl[kkuk 

pkfg, tc og pyus dh voLFkk dk gks pqdk gkas] vU;Fkk blds ifj.kke foijhr gks ldrs gaSA 

cky&fodkl] cPpksa dks mfpr funsZ’ku iznku dj] mudh O;fDrxr dfBukbZ;ksa vkSj nks"kksa dks U;wu 

djus ,oa O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl ,oa mfpr O;kolkf;d funsZ'ku pquus dh vksj m)r djrk 

gSA 

 cPps ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd % 

 cPps ds fodkl dh izfØ;k esa fofHkUu dkjdksas tSls& ifjos'k] ifjokj] laLd`fr] iks"k.k 

bR;kfn dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  
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 'kq) gok] ikuh] lw;Z dh jks'kuh cPps ds fodkl ds fy, vfr vko';d gSA buds mi;ksx ls 

;s dbZ chekfj;ksa ls nwj jgrs gS tSls& nek] [kk¡lh] gStk] fjdsV~l vkfnA  

 fdlh Hkh ifjokj dh lkekftd o vkfFkZd fLFkfr ij /;kud"kZ.k djus ij ge ikrs gSa fd 

cPpksa ds O;ogkj ij loZizFke budk izHkko Li"V ǹf"Vxkspj gksrk gSA ifjokj ds }kjk r; 

fd, x, ekud&ewY;ksa dks xzg.k dj cPpk vius uo thou dh vk/kkjf'kyk j[krk gS vkSj 

izxfr ds iFk ij pyrk gSA 

 cPpksa ds fodkl ds Øe es ;g ik;k tkrk gS fd ftu cPpksa dks ekrk ds xHkkZ/kku ds le; 

ls gh mfpr iks"k.k iznku fd;k tkrk gS ogk¡ cPpksa esa gksus okyh  iks"k.k tfur chekfj;ksa esa 

dkQh deh ikbZ tkrh gSA ikSf"Vd Hkkstu ds vHkko esa cPpksa dk 'kkjhfjd o ekufld fodkl 

vo:) gks ldrk gSA 

 

 lh[kuk (Learning) : 

 cPpksa ds fodklkRed izfØ;k ij /;kukd"kZ.k djus ds mijkUr euksoSKkfud bl 

ifj.kke ij igqaps fd cPpksa ds  dqN dk;Z& tSls& lk¡l ysuk] iyd >idkuk] ns[kuk] lquuk] 

gkFk&iSj fgykuk] mBuk&cSBuk] pyuk&fQjuk] eq¡g ls /ofu fudkyuk vkfn LoHkkfod rjhds ls djrs 

gSA ogh dqN dk;Z vuqHko ds vk/kkj ij vftZr O;ogkj ifjorZu ds ek/;e ls lh[ks tkrs gSaA cPpksa 

dk fodkl lh[kus ij vk/kkfjr gSA cPps thou ds 'kq:vkrh dky ls lh[kuk vkjEHk dj nsrs gS rFkk 

;g izfØ;k thou Hkj pyrh jgrh gSA cPps vius vuqHko o Kku dk iz;ksx vius vkxkeh O;ogkjksa 

dks O;ofLFkr iz;kstuiw.kZ ,oa mi;ksxh cukus essa djrs gSaA 

 ^lh[kuk* lkekU; cksy pky dh Hkk"kk esa iz;qDr gksus okyk 'kCn gSA ;g ,d ,slh 

izfØ;k gS ftldk lEcU/k lh[ks x, Kku] vuqHko o vH;kl ds ek/;e ls O;ogkj esa gksus okys 

ifjoÙkZuksa ls gSA ;g O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d dh Hkwfedk fuoZgu djus ,oa y{;ksa dks 

izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA euksfoKku esa lh[kus 'kCn dk iz;ksx nks :iksa esa gksrk gS& ,d 

izfØ;k (Process) ds :i esa vkSj nwljk ifj.kke ds :i esaA izfØ;k ds :i esa lh[kus dk vFkZ ml 

izfØ;k ls gksrk gS ftlds }kjk cPpk u,&u, rF;ksa dks Lohdkj dj ubZ fØ;k,¡ djuk pkgrk gS ,oa 

lh[krk gSA ifj.kke ds :i esa lh[kus dk vFkZ euq"; ds O;ogkj&ifjoÙkZu ls gksrk gSA euksoSKkfudksa 

dh ǹf"V esa lh[kus dk rc rd dksbZ vFkZ ugha gksrk] tc rd mlls cPps ds O;ogkj es dksbZ 

ifjoÙkZu u gksA 

 ;g Hkh /;ku nsuk vko';d gS fd lh[kus ds dkj.k O;ogkj ifjoÙkZu gksrs gS] ijUrq 

lHkh izdkj ds O;ogkj&ifjoÙkZu lh[kus ds dkj.k ugha gksrsA vk;q ds lkFk&lkFk cPps eas 'kkjhfjd 

rFkk ekufld ifjoÙkZu gksrs jgrs gSa] ;s O;ogkj&ifjoÙkZu ds dkj.k cu ldrs gSA ;gk¡ lh[kus dk 

vfHkizk; dsoy mUgha ifjoÙkZuska ls gksrk gS tks vH;kl ;k vuqHko ij vk/kkfjr gksrs gSA  
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mnkgj.k ds fy,& 

 ,d cPPkk iVk[ks tykus gsrw ekfpl dk mi;ksx djrk gS vkSj ekfpl dh rhyh ls tyu dk 

vuqHko gksus ij Hkfo"; esa ,slk nqckjk ugha djuk pkgrk gSA 

 nSfud thou esa ,sls vusdksa mnkgj.k fc[kjs iMs+ gS tks ges lh[kus dk volj iznku djrh 

gSA tSls& cPpksa ds }kjk dfork dk lLoj ikB djuk] xf.kr ds iz'u i= gy djuk] LdwVh 

pykuk lh[kuk] dEi;wVj flLVe ij dk;Z djuk vkfn&vkfnA 

 bl izdkj ls izR;{k o vizR;{k vuqHkoksa ds ek/;e ls cPpksa ds lh[kus ds volj o 

O;ogkj esa visf{kr ifjoÙkZu n`f"Vxkspj gksrs gSa] tks yxkrkj o nh/kZ le; rd fd, x, 

vH;kl o vuqHko ds vk/kkj ij fujUrj ifjofÙkZr vkSj ifjekftZr gksrs jgrs gSA euksfoKku ds 

varxZr bl izdkj ds LokHkkfod O;ogkj esa gksus okys izxfr'khy o ifjekftZr ifjoÙkZu 

^lh[kus* dk cks/k djkrs gaSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= ¼2-2½ 

dEi;wVj ij dk;Z djrh gqbZ cPph 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= ¼2-3½ 

                           xf.kr ds iz'u gy djrk gqvk cPpk 
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fp= ¼2-3½ 

lkbfdy pykrk gqvk ckyd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= ¼2-4½ 

iVk[ks tykrk gqvk cPpk 

 

 lh[kuk ,d izfØ;k % 

 dbZ euksoSKkfudksa us ^lh[kus* ds lEcU/k esa vius fopkj fn, gaSA muds fn, x, 

fopkjksa ds vk/kkj ij ge ;g ikrs gSa fd lh[kus dh izfØ;k esa%& 

 lh[kuk dksbZ ifj.kke u gksdj ,d izfØ;k gSA 

 lh[kuk lnSo gh mís';iw.kZ gksrh gS tks cPps dks mlds i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu rFkk 

vuqdwyu ds fy, rS;kj djrh  gSA 

 lh[kus dk {ks= vR;Ur gh O;kid gS] blesa ekuo O;ogkj ds lHkh {ks= ;Fkk&KkukRed] 

HkkokRed vkSj eukspkyd i{k lekfgr jgrs gSA  

 lh[kus O;ogkj esa ifjoÙkZu dh izfØ;k gS] ijUrq chekjh] Fkdku] laosxkRed fLFkfr] ifjiDork 

,oa eknd inkFkksZa ds lsou vkfn ds dkj.k O;ogkj esa gksus okys ifjoÙkuksa dks lh[kus esa 

lfEefyr ugha fd;k tk ldrk gSA 
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 lh[kuk izfØ;k dh vfHkO;fDr cPps ds }kjk lh[kus ds nkSjku dh tkus okyh fofHkUu izdkj 

dh fØ;kvksa ds }kjk gksrh gSA 

 lh[kuk lnSo ldkjkRed gh ugha gksrk gS ;g udkjkRed Hkh gks ldrk gSA 

 lh[kuk lnSo uohu ugh gksrk gS ;g iwoZ O;ogkj dk fu"ks/k Hkh gks ldrk gSA 

 lh[kuk lkoZHkkSfed o lrr~ gksrh gS vFkkZr~ lHkh tho/kkjh lh[krs gaS rFkk lh[kuk fdlh Hkh 

vk;q] fyaxHksn] tkfr&iztkfr fo'ks"k rd lhfer ugha gksrk gSA 

 lh[kuk yxHkx LFkk;h izd`fr dk O;ogkj&ifjoÙkZu gSA 

 lh[kuk] vH;kl] izf'k{k.k rFkk vuqHko ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 lh[kus esa dk;Z djus dh ubZ fof/k;k¡ Hkh lekfgr gks ldrh gaSA 

 mijksDr foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd O;kid vFkZ esa lh[kuk 'kCn 

dk iz;ksx O;fDr ds O;ogkj esa vuqHko] vH;kl o izf'k{k.k ls vkus okys ifjoÙkZukssa ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

 cPpas LoHkko ls gh lh[kus ds fy, izsfjr jgrs gSaA cPpas ekufld :i ls rS;kj gks 

mlesa igys ls i<+k&fl[kk nsuk] ckn dh voLFkkvksa esa muesa lh[kus dh izo`fÙk dks izHkkfor djrk gaSA 

mUgsa cgqr ls ^rF;* ;kn rks jgrs gSa ij cgqr lEHko gS fd os u rks mUgsa le> ik,¡] u gh mUgsa vius 

vkl&ikl dh nqfu;k ls tksM+ ik,¡A 

 Ldwy ds Hkhrj vkSj ckgj nksuksa txg lh[kus dh izfØ;k pyrh jgrh gSA bu nksuksa txgksa esa 

;fn ijLij izxk<+ lEcU/k LFkkfir gks rks lh[kus dh izfØ;k iq"V gks tkrh gSA 

 lh[kuk fdlh dh e/;LFkrk ;k mlds fcuk Hkh gks ldrk gSA izR;{k :i ls lh[kus ls 

lkekftd lanHkZ o laokn] fo'ks"kdj fo'ks"kKksa ls laokn] cPpksa dks muds Lo;a ds mPp 

laKkukRed Lrj ij dk;Z djus dk ekSdk nsrs gSA 

   lh[kus dh mfpr xfr Hkh lqfuf'pr gksuh pkfg, rkfd cPpk 

vo/kkj.kkvksa dks le>s vkSj ijh{kk ds ckn lh[ks gq, O;ogkj dks Hkwy u tk,¡] cfYd mls 

le> ldsa vkSj vkRelkr dj ldsA lkFk gh lh[kus esa fofo/krk vkSj pqukSfr;ksa gksa tks cPpksa 

dks jkspd yxs vkSj O;Lr j[k ldsA ÅckÅ eglwl gksuk bl ckr dk ladsr gS fd ml 

dk;Z dks cPpk vc ;kaf=d :i ls nksgjk jgk gS vkSj mldk laKkukRed ewY; lekIr gks jgk 

gSA 

 

 cPps ds fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡ ,oa mudk lh[kus ls lEcU/k 

 'kS'koLFkk o lh[kuk%& 

 0&6 o"kZ dh voLFkk &'kS'kokdky 
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 0&3 o"kZ rd cPpksa dk 'kkjhfjd o ekufld fodkl vf/kd rsth ls gksrk gSA 

 vuqdj.k o nksgjkus dh izòfÙkA 

 cPpksa dk lekthdj.k izkjEHkA 

 ftKklk dh rhoz izo`fÙkA 

 Hkk"kk lh[kus dk dkyA 

 ckY;koLFkk ,oa lh[kuk%& 

 6&12 o"kZ voLFkk&ckY;koLFkk 

 6&9 o"kZ esa yEckbZ vkSj Hkkj nksuksa esa o`f)A 

 fpUru o rdZ 'kfDr;ksa dk fodklA 

 i<+us&fy[kus es :fpA 

 lh[kus dh xfr eUn fdUrq lh[kus dk {ks= 'kS'kokoLFkk dh rqyuk esa foLr`r gks tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk o lh[kuk%& 

 12&18 o"kZ dh voLFkk &fd'kksjkoLFkk 

 ckY;koLFkk ls ifjiDork dh vksj mUeq[k  

 iztuu vax fodflr gksrs gaS vkSj dke dh ewy izo`fÙk tkx`r gksrh gSA 

 bl voLFkk esa cPpksa dh cqf) dk iw.kZ fodkl gks tkrk gS] muds /;ku&dsUnzhdj.k ,oa Lej.k 

'kfDr c<+ tkrh gS ,oa muesa LFkkf;Ro vkus yxrk gSA 

 fe= cukus dh rhoz izo`fÙk gksrh gSA 

 lkekftd lEcU/kksa esa o`f) gksrh gSA 

 ;kSu leL;k] bl voLFkk dh lcls cM+h leL;k gksrh gSA 

 bl voLFkk esa u'kk ;k vijk/k dh vksj mUeq[k gksus dh vf/kd lEHkkouk jgrh gSA blfy, 

bl voLFkk dks thou ds rwQku dk dky Hkh dgk tkrk gSA 

 fd'kksjkoLFkk ds 'kkjhfjd cnykoksa dk izHkko fd'kksj thou ds lkekftd vkSj euksoSKkfud 

igywvksa ij iM+rk gSA vf/kdÙkj fd'kksj bu ifjoÙkZuksa dk lkeuk fcuk iw.kZ Kku ,oa le> ds 

djrs gS tks mUgs [krjukd fLFkfr;ksa tSls& ;kSu jksxksa] ;kSu&nqO;Zogkj] ,p vkbZ oh laØe.k 

,oa u'khyh nokvksa ds lsou dk f'kdkj cuk ldrh gSA 

  vr% bl voLFkk esa mUgsa f'k{kdksa] fe=ksa ,oa vfHkHkkodkssa ds lgh ekxZ n'kZu 

,oa lykg dh t:jr iM+rh gSA 
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 fodkl ds fofHkUu vk;ke ,oa mudk lh[kus ls lEcU/k%& 

cPpksa ds fodkl dks fofHkUu vk;keksa esa ck¡V dj v/;;u fd;k tkrk gS%& 

 'kkjhfjd fodkl (Physical Development) 

 Ekkufld fodkl (Mental Development) 

 lkekftd o lkaosfxd fodkl (Social & Emotional Development) 

 euksxR;kRed fodkl (Motor Development) 

 

 'kkjhfjd fodkl o lh[kuk% 

 cPps ds 'kjhj ds ckg~; ,oa vkUrfjd vo;oksa dk fodklA 

 'kkjhfjd o`f) ,oa fodkl dh izfØ;k O;fDrRo ds mfpr lek;kstu vkSj fodkl ds ekxZ esa 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 f'k'kq gj dk;Z ds fy, nwljksa ij fuHkZj jgrk gSA 'kuS% 'kuS% fodkl dh izfØ;k ds QyLo:i 

og viuh vko';drkvksa dh iwfrZ esa l{ke gksrk tkrk gSA 

 'kkjhfjd o`f) o fodkl ij cPps ds vkuqokaf'kd xq.kksa dk izHkkoA 

 LoLFk 'kkjhfjd fodkl lHkh izdkj ds fodkl dh igyh 'krZ gSA 

 ikSf"Vd vkgkj] 'kkjhfjd O;k;ke ,oa vU; euksoSKkfud lkekftd t:jrksa ij /;ku nsus dh 

t:jr gSA 

 cky LokLF; ,oa muls tqM+h leL;kvksa dh tkudkjh gksuk f'k{kd ds fy, ykHkizn gSA 

 ekufld fodkl o lh[kuk%& 

ekufld fodkl ls rkRi;Z cPps ds mu lHkh ekufld ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa esa o`f) vkSj fodkl 

ls gS ftuds ifj.kkeLo:i og fujarj cnyrs gq, okrkoj.k esa Bhd lek;kstu djrk gS vkSj fofHkUu 

izdkj dh leL;kvksa dks lqy>kus esa viuh ekufld 'kfDr;ksa dk Ik;kZIr mi;ksx dj ikrk gSA 

 dYiuk djuk] Lej.k djuk] fopkj djuk] fufj{k.k djuk] leL;k lek/kku djuk 

fu.kZ; ysuk bR;kfn dh ;ksX;rk ekufld fodkl ds QyLo:i gh fodflr gksrs gSaA tUe ds le; 

cPps esa bu ;ksX;rkvksa dk vHkko gksrk gS] /khjs&/khjs vk;q c<+us ds lkFk&lkFk muesa ekufld fodkl 

dh xfr c<+rh tkrh gSA ;fn cPpk ekufld :i ls detksj gS rks mlds dkj.k o mik; dh 

tkudkjh j[kuk visf{kr gSA 

 fdl fof/k ls i<+k;k tk,\ lgk;d lkexzh rFkk f'k{k.k lk/ku dk iz;ksx fdl rjg 

fd;k tk,\ 'kS{kf.kd okrkoj.k fdl izdkj dk gS\ bu lcds fu/kkZj.k esa ekufld fodkl ds fofHkUu 

igywvksa dh tkudkjh lgk;d fl) gksrh gSA fofHkUu voLFkkvksa vkSj vk;q&Lrjksa ij cPpksa dh 
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ekufld o`f) vkSj fodkl dks /;ku es j[krs gq, mi;qDr ikB~;&iqLrd rS;kj djus esa Hkh bles 

lgk;rk feyrh gSA 

 lkekftd o lkaosfxd fodkl o lh[kuk %& 

 ^laosx* vFkkZr~ ^Hkko* dk vFkZ gS fd ,slh voLFkk tks O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor 

djrh gSA Hk;] Øks/k] ?k`.kk] vk'p;Z] Lusg] fo"kkn bR;kfn laosx ds mnkgj.kk gSA cPps eas vk;q c<+us ds 

lkFk gh bu laosxksaa dk fodkl Hkh gksrk jgrk gSA laosxkRed fodkl ekuo òf) o fodkl dk ,d 

egRoiw.kZ igyw gSA O;fDr dk laosxkRed O;ogkj mldh 'kkjhfjd o`f) ,oa fodkl dks gh ugha cfYd 

ckSf)d] lkekftd ,oa uSfrd fodkl dks Hkh izHkkfor djrh gSA laosxkRed fodkl ds dbZ dkjd 

gksrs gSA bu dkjdksa dh tkudkjh f'k{kd dks gksuh pkfg,A tSls& cPps esa Hk; dk dkj.k D;k gS] ;g 

tk¡ps fcuk cPps ds Hk; dks nwj ugha fd;k tk ldrkA 

 cPps ds lUrqfyr fodkl esa muds laosxkRed fodkl dh vge~ Hkwfedk gSA bl 

n`f"Vdks.k ls cPps ds LokLF; ,oa 'kkjhfjd fodkl ij iwjk&iwjk /;ku nsus dh vko';drk iM+rh gSA 

lkFK gh lkFk] ikfjokfjd okrkoj.k] fo|ky;h&ifjos'k vkSj v/;kid dk Hkh cgqr vf/kd izHkko 

iM+rk gSA bl izdkj ;g /;ku j[kk tkuk pkfg, fd cPps ds LokfHkeku dks Bsl ugha igqapsA 

 

 euksxR;kRed fodkl o lh[kuk % 

 euksxR;kRed fodkl dk vFkZ gh gS& cPps dh fØ;kRed 'kfDr;ksa] {kerkvksa ;k 

;ksX;rkvksa dk fodkl ,slh 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ ;k fØ;k,¡ gS ftls lEiUu djus ds fy, ekalisf'k;ksa 

,oa raf=dkvksa dh xfrfof/k;ksa ds la;kstu dh vko';drk gksrh gSA tSls& pyuk] cSBuk] nkSM+uk] 

[ksyuk] irax mM+kuk vkfnA ,d uotkr f'k'kq ,sls dk;ksaZ esa v{ke gksrk gSA 'kkjhfjd o`f) ,oa fodkl 

ds lkFk gh vk;q c<+us ds lkFk mlesa bu ;ksX;krkvksa dk fodkl gksus yxrk gSA ;s fodkl cPps ds 

'kkjhfjd fodkl] LoLFk jgus] LokoyEch gksus] ,oa mfpr ekufld fodkl esa lgk;d gksrk gSA blds 

dkj.k cPps dks vkRe&fo'okl vftZr djus esa lgk;rk feyrh gSA i;kZIr fØ;kRed fodkl ds vHkko 

esa cPps esa fofHkUu izdkj ds dkS'kyksa ds fodkl esa ck/kk igq¡prh gSA 

  Kku ds vk/kkj ij f'k{kd cPpksa ds fofHkUu dkS'kdksa dk fodkl djokus esa lgk;d 

gks ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh tku ldrs gS fd fdl vk;q&fo'ks"k ;k voLFkk es cPpksa esa fdl izdkj 

ds dkS'kyksa dks vftZr djus dh ;ksX;rk gksrh gS\ ftu cPpksa esa euksxR;kRed fodkl lkekU; ls de 

gksrk gS muds lek;kstu ,oa fodkl gsrw fo'ks"k dk;Z djus dh vko';drk gksrh gSA 

 cky&fodkl ds fofHkUu vk;keksa dk lh[kus ls laca/k %& 

 cky&fodkl ds fofHkUu vk;keksa dk vkil esa /kfu"V lEcU/k gS ,oa ;s lHkh 

lh[kukdks izHkkfor djrs gSA 'kkjhfjd fodkl] fo'ks"kdj NksVs cPpksa esa ekufld o laKkukRed fodkl 



50 
 

esa ennxkj gSA  cPpksa dh Lora= [ksyksa] vukSipkfjd o vkSipkfjd [ksyksa] ;ksx vkSj [ksy dh 

xfrfof/k;ksa es lgHkkfxrk] muds 'kkjhfjd o euks&lkekftd fodkl ds fy, vko';d gSA 

 ekufld] Hkk"kk;h ,oa lkekftd fodkl lh[kus dks izR;{k :i ls izHkkfor djrs gaSA 

mnkgj.k Lo:i& 

 dksbZ cPpk Lora= ;k lgikfB;ksa ds lkFk ijLij feydj dksbZ dk;Z djuk pkgrk gS vFkok 

fdruh var%fØ;k djrk gS ;g mlds lkspus o rdZ djus dh {kerk] Lo;a o nqfu;k dks 

le>us rFkk Hkk"kk dk iz;ksx djus dh {kerkvksa ij fuHkZj djrk gSA 

 fodkl dk lh[kus ls lEcU/k dks ns[krs gq, ikB~;p;kZ dk fodkl bl rjg fd;k 

tkuk pkfg, tks cPpksa ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl ds vUrZlEcU/kksa ds vuqdwy gksA bl 

izdkj dh ikB~;p;kZ dks cky&dsfUnzr ikB~;p;kZ dgk tkrk gSA ,slh ikB~;p;kZ dk fuekZ.k 

cPpksa dh fofHkUu voLFkkvksa dh :fp;ksa] {kerkvksa rFkk ;ksX;rkvksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 

 cPpksa dk fodkl ,oa lh[kuk ,d fujUrj vU;ksU;kfJr izfØ;k gS ftlds lkFk mu 

fl)karksa dk Hkh fodkl gksrk gS tks cPps ds izkd`frd o lkekftd nwfu;k ds ckjsa esa le> 

cukrs gSa ,oa nwljs ds lkFk vius fj'rs ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djrs gSaA 

 vFkZ fudkyuk] vewÙkZ fpUru dh {kerk fodflr djuk] foospuk o dk;Z( lh[kus dh 

izfØ;k ds lokZf/kd egRoiw.kZ igyw gSA tSls&tSls cPpksa ds vk;q vkSj vuqHko esa o`f) gksus 

yxrh gS oSls&oSls muds bl izdkj ds lh[kus esa Hkh o`f) gksrh tkrh gSA 

 Li"V ǹf"Vdks.k] Hkkouk,a vkSj vkn'kZ] laKkukRed fodkl ds vfHkUu fgLls gSa vkSj 

Hkk"kk fodkl] ekufld fp=.k] vo/kkj.kkvksa o rkfdZdrk ls budk xgjk lEcU/k gSA 

tSls&tSls cPpksa dh laKkukRed {kerk,¡ fodflr gksrh gS os viuh vkLFkkvksa ds izfr vf/kd 

tkx:d gksrs tkrs gSa vkSj bl rjg vius lh[kus dks Lo&fu;af=r o fu;fer djus esa l{ke 

gks tkrs gSaA 

 cPps O;fDrxr ,oa nwljksa ls fofHkUu rjhdksa ls lh[krs gaSA vuqHko ds ek/;e ls] 

Lo;a phts djus o Lo;a cukus ls] iz;ksx djus ls] i<+us] foe'kZ djus] iwNus] lquus] ml ij 

lkspus o euu djus ls rFkk xfrfof/k ;k ys[ku ds tfj, vfHkO;Dr djus ls bUgsa lHkh rjg 

ds volj izkIr gksus pkfg,A 

 ifjiDork vkSj lh[kuk % 

 ifjiDork ,d ,slh izfØ;k gS tgk¡ O;fDr ifjLFkfr;ksa ij izfrfØ;k djuk lh[kuk 

gS ogha lh[kuk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds ifj.kkeLo:i cPpksa esa O;ogkj ifjoÙkZu gksrs gSA ;s nksukas 

ijLij lEc) rRo gSa os fodkl esa lgk;rk igq¡pkrs gSaA ifjiDork fuokZ/k :i ls vius&vki pyus 

okyh izfØ;k gSA lHkh cPps nsj lcsj nSfud thou ds O;ogkj o fØ;k,sa lh[krs gSA blds foifjr 



51 
 

lh[kus esa cPps okrkoj.k dh mÙkstuk dh izfØ;k ds vk/kkj ij izkIr Kku vkSj vH;kl dh lgk;rk 

ls uohu O;ogkj dks viukrk gS vkSj O;ogkj dks ifjekfiZr djrk gSA 

 ifjiDork cPps dh LoHkkfod vfHko`fr gS tks fcuk fdlh fof'k"V ifjfLFkfr;ks ds 

vuojr pyrh jgrh gSA tSls%& 

 ,d fuf'pr le;kUrjky ij iSjksa ij pyukA 

 cPpksa dk ek¡&ikik dk mPpkj.k djuk vkfnA fofHkUu cPpksa dh ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k 

pkgs tks Hkh fQj Hkh muesa ;g vfHko`fr vo'; gh gksrh gSA  

 cPpk vius vuqHko ds vk/kkj ij ,oa viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh lh[krk gSA tSls& 

dEi;wVj pykuk lh[kuk] rSjkdh lh[kuk] eksVj dkj Mªkbfoax lh[kuk vkfnA 

 

 eSdxzks ,oa LVªs;j ds vuqlkj ifjiDork o lh[kuk% 

 

 

    ifjiDork 

 ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSA 

 lh[kus dh xfr dks izHkkfor djrh gSA 

 blds vHkko esa lh[kus dh lQyrk lafnX/k gksrh gSA 

 fofHkUu fØ;kvksa dks lh[kus ds fy, fuf'pr ifjiDork ds 

Lrj dh izkfIr vko';d gSA 

 eq[; :i ls vkuqokaf'kdrk ij vk/kkfjr gSA 

 Lopkfyr izfØ;k ds fy, fu/kkZfjr vk;q lhek gSA 

 lajpuk o laHkkfor {kerk ls lEcfU/kr gSA 

 O;ogkj&ifjoÙkZu ds fy, vH;kl dh vko'D;rk ij dksbZ 

izHkko ugha iM+rk gSA 

 uLyh; varj ls izHkkfor gksrh gSA 

 lHkh fLFkfr;ksa esa iz;qDr dh tk ldrh gSA 

lh[kuk  eq[; :i ls i;kZoj.k ij vk/kkfjr gSA 

 O;ogkj esa la'kks/ku ds fy, lh[kuk ,d fu;ksftr fØ;k 

gSA 

 dksbZ vk;q&lhek fu/kkZfjr ughaA 

 lh[kuk xfrfof/k;ksa vkSj vuqHkoksa ls lacaf/kr gSA 

 O;ogkj ifjoÙkZu ds fy, vH;kl vko';d gSA 
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 lh[kus ds fy, izsj.kk vko';d gSA 

 ;g euksoSKkfud erHksnkas ls izHkkfor gksrk gSA 

 dsoy vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa gh bldk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

 

 O;fDrxr fofHkUurk ,oa lh[kuk %& 

  tc nks cPpsa fofHkUu lekurk,¡ j[krs gq, Hkh vius&vki esa fHkUu O;ogkj 

djrs gaS rks mls oS;fDrd fofHkUurk dgrs gSaA izR;sd cPps esa tSfod] ekufld] lkaLd`frd] laosxkRed 

varj ds dkj.k ,d cPpk nwljs cPps ls fHkUu ekuk tkrk gSA vr% dksbZ Hkh nks cPps vkil es leku 

ugha gksrs gaSA ;gk¡ rd fd tqM+okW cPpksa esa Hkh esa vlekurk,¡ ikbZ tkrh gSA bl n`f"V ls oS;fDrd 

fofHkUurk izd`fr }kjk iznÙk LokHkkfod xq.k gSA 

 oS;fDrd fHkUurk dk izHkko lh[kus dh izfØ;k o bldh miyfC/k ij iM+rk gSA cqf) 

rFkk O;fDro] oS;fDrd fHkUurk ds vk/kkj ekus tkrs gSA blds dkj.k lh[kus dh izfØ;k izHkkfor gksrh 

gSA 

 

 oS;fDrd fofHkUurk dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjd fuUu gSa%& 

 oa'kkuqØe 

 okrkoj.k 

 tkfr] iztkfr o ns'k 

 vk;q o cqf) 

 f'k{kk 

 vkfFkZd n'kk 

 fyax&Hksn 

  

 vk/kqfud euksoSKkfud oS;fDrd fHkUurk dks vR;f/kd egRo nsrs gSA blds Kku 

ds ek/;e ls f'k{kd %&  

 f'k{kd f'k{kkFkhZ ds okLrfod vko';drkvksa ds vuqdwy f'k{kk iznku dj ldrs gSaA 

 cPpksa ds ekufld ;ksX;rkvksa ds oxhZdj.k esa vklkuhA 

 ekufld n`f"V ls ftruk letkrh; gksxk mruk gh f'k{kk dk leku izHkko iMs+xkA 

 cPpksa ds LoHkko ds vuqlkj bfPNr dk;Z miyC/k djkukA 
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 x`gdk;Z nsrs le; cPpksa ds {kerkvksa o ;ksX;rkvksa dk /;kuA 

 ,d gh d{kk ds cPpksa dh :fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa ,oa ekufld ;ksX;rkvksa esa varj gksus ds dkj.k 

ikB~;Øe dk fofHkUudj.k vko';d gSA cPpksa dks viuh :fp] ;ksX;rk vkSj bPNk ds vuqlkj 

fo"k; p;u ds NwV gksuh pkfg,A 

 

 lh[kus dh ;ksX;rk ,oa fu;ksZX;rk (Learning Disability) 

 ^vf/kxe* v{kerk in nks vyx&vyx inksa vf/kxe&v{kerk ¼lh[kus dh v{kerk½ 

ls feydj cuk gSA ^vf/kxe* 'kCn dk vk'k; lh[kus ls gS rFkk v{kerk dk rkRi;Z {kerk ds vHkko 

;k {kerk dh vuqifLFkfr ls gSA vFkkZr lkekU; Hkk"kk esa lh[kukv{kerk dk rkRi;Z lh[kus dh v{kerk 

vFkok ;ksX;rk dh deh ;k vuqifLFkfr ls gSA 

 lh[kus dh v{kerk ,d U;wjksykWftdy vFkkZr~ rafÙkdk rU= ls tqM+h leL;k gS tks 

lans'k Hkstus] xzg.k djus vkSj izkslsl djus dh efLr"d dh {kerk dks izHkkfor djrs gSA lh[kus dh 

v{kerk ls tq> jgs cPps dks i<+us] fy[kus] cksyus] lquus] rFkk xf.kr ds lokyksa dks vkSj lw=ksa 

bR;kfn dks le>us] vkSj lkekU; vo/kkj.kkvksa dk le>us es dfBukbZ vk ldrh gSA 

uksV%& lh[kus dh v{kerk,¡ 'kkjhfjd ;k ekufld chekjh] vkfFkZd gkykr ;k lkaLd`frd i`"BHkwfe dh 

otg ls gksrh gSA ;s ladsr Hkh ugha djrh gS fd cPpk detksj ;k vkylh gS\  

 QsMjy egksn; us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ßlh[kus dh fu;kZsfX;rk ls 

rkRi;Z ekSf[kd vFkok fyf[kr Hkk"kk lh[kus esa] euksoSKkfud izfØ;k dks le>us ds Øe esa vkus okyh 

fod`fr ls gS tks O;fDr ds Jo.k] lksp] okd] iBu] ys[ku ,oa vadxf.kr lEcU/kh x.kuk dks iw.kZ ;k 

vkaf'kd :i ls izHkkfor djrk gSA blds varxZr bafnz; ijd fodykaxrk] efLr"d&{kfr] vYi:Ik esa 

vlkekU; fnekxh izfØ;k (Minimal Brain Dystanction), fMLysfDl;k vkSj fodklkRed okpk/kkr 

(Developemental Aphasia) ljh[kh fLFkfr;k¡ 'kkfey gSA bl 'kCn es ,sls cPps lfEefyr ugha gSa tks 

n`f"V] Jo.k ;k xked fodykaxrk] ekufld eanrk] laosxkRed fo{kksHk  ;k okrkoj.k] lkaLd`frd ;k 

vkfFkZd nks"k ds ifj.kkeLo:i gksus okyh lh[kuklEcU/kh leL;k ls ihfM+r gSA 

 vesfjdk dh lh[kukv{kerk dh jk"Vªh; la;qä lfefr (The National joint Paint 

Committcee for Learning Disabilities) us o"kZ 1944 es lh[kukv{kerk dks lkekU; rjhds ls ifjHkkf"kr 

fd;k gS& ß;g ,d ,slk in gS tks lquus] cksyus] i<+us] fy[kus] rdZ djus] ;k xf.krh; {kerk vkSj 

Acquisition esa dfBukbZ ljh[ks fo"k; lewg fod`fr dks fn[kkrs gS**A 

 fiNys dbZ n'kdksa ls ^lh[kus esa v{kerk* fo"k; ij dkQh v/;;u fd;k x;k gS 

ysfdu lkekU; tuksa esa vkt Hkh bl fo"k; dks ysdj tkudkjh o tkx:drk dh deh gSA Hkkjr esa 

13&14 cPps fdlh u fdlh izdkj dh lh[kus dh v{kerk ls xzLr gksrs gaSA 
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 ge vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa vDlj ,sls cPpksa ls lkeuk djrs gaS tks 

fofHkUu izdkj ds y{k.k fy, gq, gksrs gSA 

 

 lh[kus dh ;ksX;rk&fu;kZsX;rk okys cPpksa dh igpku % 

 cPpk viuk dke laxfBr (Organise)  djus esa dfBukbZ eglwl djrk gSA 

 iz'uksa ds mÙkj nsus esa vf/kd le; yxrk gSA 

 le; crkus] fnu] eghus o _rqvksa ds uke dk mYys[k djus esa] xf.kr dh lkj.kh ;kn djus 

es dfBukbZ dk vuqHko djrs gaSA 

 d{kk ;k ?kj] fn, x, vkns'kksa ds izfr xaHkhj ugha gksrs gaSA 

 ekSf[kd funsZ'kksa dks vf/kd nsj rd ;kn ugha j[k ldrs gaSA 

 nk,¡ o ck,¡ dks ysdj Hkze dh fLFkfrA 

 {k.kHkj ds fy, d{kk esa 'kkar gksdj ugha cSB ldrs gSaA 

 i<+rs le; ifDr;k¡ NksM+dj vFkok ,d gh iafDr dks ckj&ckj i<+rs gSaA 

 oÙkZuh dks vyx&vyx i<+us ds ckn Hkh mlls 'kCn cukdj mldk mPpkj.k djus esa 

dfBukbZ eglwl djrs gSaA 

 'kCnksa dks foijhr Øe esa i<+rk gS tSls ^dy* dks ^yd*A 

 'kCnksa dks NksVk cukdj ;k xyr Øe es mPpkj.k djrs gSa] tSls& lMsuyh dks lsuyh] 

fjesEcj dks jsEcj] IysV dks ,sDV vkfnA 

 vaxzsth ds cM+s ,oa NksVs v{kjksa dks xyr Øe esa mPpkj.k djrs gSaA 

 cgqr Å¡ps ;k cgqr /khes Loj esa cksyrs gSaA 

 cgqr rst ;k cgqr /khek i<+rs gSaA 

 vadks dks xyr i<+rs gSa tSls& 6 dks 9] 3 dks 8] 36 dks 63 vkfnA 

 chp ds v{kj NksM+ nsrs gaS tSls&'kkod dks 'kkd vkfnA 

 fojke fpUgksa dk iz;ksx ugha djrs gSaA 

 fy[kus es gk¡fl;k ugha NksM+rs gSaA 

 mPpkj.k djus esa lgh v{kj ugha fy[k ikrs gSaA 

 isafly vFkok isu dks vO;ofLFkr rjhds ls idM+rs gSa bR;kfnA 
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 oSls rks bu v{kerkvksa ds gksus dk Li"V dkj.k vHkh ugha [kkstk tk ldk gS] ysfdu 

xHkkZoLFkk ds nkSjku lgh iks"k.k] ekrkvksa ds }kjk /kqzeiku ;k vU; fdlh izdkj ds u'kk dk lsou 

djus ds dkj.k f'k'kq esa Neurological Disorder  iSnk gks tkrs gSA 

 lh[kus dh {kerk dh igpku gksuk cPps ds thou ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA 

lkekU;r% budh le; igpku u gksus ds dkj.k cPps ds Hkfo"; ,oa jkstxkj ds volj ij izHkko 

iM+rk gSA fdlh Hkh rjg dh lh[kus dh v{kerk cPpksa ds vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl dks de 

djrh gS ftlls ruko] fpUrk] vkSj nCowiu mRiUu gksrk gSA vfHkHkkodksa o v/;kid dks bl fo"k; esa 

tkx:d jgus dh vko';drk gSA 

 vxj vfHkHkkod o v/;kid tkx:d ugha gSa rks cPps T;knk ruko esa f?kj tkrk 

gSA vfHkHkkod le>rs gaS fd i<+kbZ eqf'dy gksus ds dkj.k cPpk lh[k ugha ik jgk gSA cPpk ?kaVks 

i<+rk jgrk gSA V~;w'ku Hkh i<+rk gSAfo|ky; esa Hkh iwjk iz;kl djrk gS fQj Hkh ijh{kk ifj.kke 

vis{kk ls de jgrk gS D;ksafd cPps dh dfBukbZ dksbZ le> ugha ikrk gSA vfHkHkkodks ,oa v/;kidksa 

dks ßlh[kus dh dfBukbZÞ o ßlh[kus dh v{kerkÞ dk vUrj Li"V u gksuk leL;k dks c<+k nsrk gSA 

 cPps dks xf.kr] foKku ;k ftl fo"k; esa mldh v{kerk gS mldh txg dksbZ 

nwljk fo"k; tSls& laxhr] [ksydwn] fp=dyk vkfn fn;k tk ldrk gSA ysfdu ekrk&firk ;g 

Lohdkj ugha dj ikrs rFkk cPps ij vf/kd ncko c<krs jgrs gSA 

 

 lh[kus dh fu;ksZX;rk dk oxhZdj.k %& 

 lh[kus dh ;ksX;rk&fu;kZsX;rk dks dbZ vk/kkjksa ij foHksnhd̀r fd;k x;k gSA ;s lkjs 

foHksnhdj.k vius mís';ksa ds vuqdwy gS budk izeq[k foHksnhdj.k fczfV'k dksyfEc;k ¼2011½ ,oa fcVªsu 

ds f'k{kk ea=ky; ds }kjk izdkf'kr iqLrd liksZfVax LV~MsUV foFk yfuZx fM'k,fofyVht% xkbM QkWj 

VhplZ esa fn;k x;k gSA tks fuEufyf[kr gS %& 

 

 

 

 fofHkUu izdkj ds lh[kus dh ;ksX;rk& fu;ksZX;rk,¡ 

lh[kus dh ;ksX;rk&fu;kZsX;rk fodkj ls mRiUu leL;k fodkj 

  fMLysfDl;k i<+us lEcU/kh fodkj 

  fMLxzkfQ;k ys[ku lEcU/kh fodkj 

  fMldSydwfy;k xf.krh; dkS'ky lEcU/kh fodkj 

  fMLiSfDl;k ys[ku o fp=kadu lEcU/kh 
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fodkj 

  fMlvkWFkkZXrkfQ;k oÙkZuh lEcU/kh fodkj 

  vkWfMVjh izkslsflax 

fMlkMZj 

Jo.k lEcU/kh fodkj 

  fotqvy ijlsI'ku 

fMlkMZj 

n`'; izR;{k.k {kerk lEcU/kh 

fodkj 

 

 bl rjg dh leL;k okys cPps ekStwn gSa ysfdu vkSipkfjd ;k Ldwyh f'k{kk dh 

'kq:vkr ds ckn ls ;g la[;k dkQh c<+ x;h gSA ,sls cPps dk migkl fd;k tkrk gSA f'k{kd o 

vU;ksa ds }kjk buij n.M ds mik; ykxw fd, tkrs gaSA bl rjg dh leL;k ds tk¡p ds fy, fuEu 

midj.kksa dh ppkZ dh tk jgh gSA 

 bl leL;k ds funku gsrq tk¡p ds midj.k % 

 

tk¡p midj.k 

 Information Reading Inventory 

 Informal Graded Word 

 Informal Arithmeatic Test 

 Veshter Intelligence, School for Children 

 Stanfard Vinnet Intelligence, School 

 P-Body Picture Vocabulary Test 

 Vinland Social Maturity 

 Betroit Test of Learning Aptitude 

 

 

  'kSf{kd dk;ZØe %& 

 lh[kus ds v{kerkxzLr cPps ds 'kSf{kd iquokZl ds fy, f'k{k.k&lh[kuklEcU/kh dbZ 

rjg ds izko/kku miyC/k gaSA ;s izko/kku gS%& 

 fnolh; Ldwy ¼Day School) 

 lkekU; fo|ky; es fof'k"V d{kk,saA 

 lefUor f'k{kk & ¼Integrated Education½lh[kukv{ke f'k{kkfFkZ;ksa dks eq[; /kkjk esa ykukA 

 mipkjkRed f'k{k.k j.kuhfr;k¡ & Remedlial Teaching Strategies  blds dbZ lksiku gSA 

& izfØ;k izf'k{k.k & (Process teaching) 

& cgq laosnh vk;ke & (Multi Sensory Approaches) 
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& lajpuk o míhiu ?kVko & (Structure and Stimulus Reduction) 

& vkS"kf/k; iz;ksx & (Medication) 

& laKkukRed izf'k{k.k & (Cognitive Training) 

& O;ogkj la'kks/ku & (Behaviour Modification) 

& izR;{k vuqns'ku & (Direct Instruction) 

   & vdknfed j.kuhfr;kW & (Academic Strategies) 

   & gLr ys[ku & (Hand Writing) 

   & dEiksft'ku & (Composition) 

   & ikB dh le> & (Comprehension of Lession) 

   & vadx.khfr; j.kuhfr & (Arithemetic Strategy) 

   & leL;k dk ikB 

   & x.kuk djuk 

   & x.kuk izkjaHk djuk 

   & vafre vad fy[kuk 

   & jaxhu [kYyh dk iz;ksx djuk  

 

 

 lh[kus dh v{kerkxzLr cPpksa dh f'k{kk esa v/;kid dh Hkwfedk 

 d{kk izcU/ku djukA 

 cSBus dh O;oLFkk djukA 

 cPpksa ds dk;Zdykiksa dk ewY;kadu djukA 

 cPPkksa dks izksRlkfgr djus ds fy, vf/kd ls vf/kd fodYi eqgS;k djkukA 

 vkRefuHkZj cuus rFkk NksVs&NksVs lewg esa dk;Z djus dh izsj.kk nsukA 

 cPpksads drZO;ksa] fu;a=.k ,oa mÙkjnkf;Roksa dks c<+kok nsukA 

 vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd cSBd djukA 

 cPps dh izxfr dk ewY;kaduA 

 

 vU; d{kkvksa esa fuEufyf[kr ckrksa dks iz;qä fd;k tkuk pkfg,%& 

 fu;ksftr dk;ZØeksa dks crk;k tk,A 

 mnklhu cPpksa dks e/; esa cSBk;k tk,A 
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 lkfFk;ksa ds }kjk i<+us dk mi;ksx djsa rFkk vf/kxe&vleFkZ cPps dks v/;kiu dk dk;Z 

djus dks fn;k tk,A 

 i<+k, x, ikB~;Øe ds vuqlkj x̀gdk;Z fn;k tk,A 

 cPpksa dk ekrk firk@vfHkHkkodks ds lkFk /kfu"B lEcU/k gksus pkfg,A 

 cPps dh vko';drkuqlkj dk;ZØe cuk, tk,A 

 dk;ksZa dk fo'ys"k.k fd;k tk, rFkk cPps ds lh[kus gsrq ,d Øe dk vuqlj.k djok;k tk,A 

 

 lh[kus ds v{kerk Kkr cPpksa ds f'k{kk esa lalk/ku ds :Ik esa f'k{kd 

 Ldwyh okrkoj.k dks lh[kukv{kerkxzLr cPpksa ds vuq:i esa cuk,A 

 Hkkjh ,oa [krjukd lkekuks dks cPPkksa dh igq¡p ls nwj j[kk tk,A 

 oxZ d{k dks /ofu iznw"k.k eqDr j[kukA 

 vuqns'ku dk;ZØe dk fuekZ.k djukA 

 :Vhu vk/kkfjr ikB~;p;kZ dk fueh.k djukA 

 mipkjkRed vdknfed xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djukA 

 fof'k"V f'k{k.k rduhdh ls cPpksa dks i<+kukA 

 'kSf{kd fo"k; oLrq ,oa vU; lkexzh dks lkekU; ,oa mRlkg o)Zd cukukA 

 jpukRed dk;Z djrs le; jaxksa dk iz;ksx djukA 

 cPpksa dks 'kSf{kd [ksy dh lqfo/kk nsukA 

 cPpksa dks cgqlaosnh vk;keksa ds tfj, f'kf{kr djukA 

 izR;{k vuqns'k i)fr ls f'k{k.k vf/kxeA 

 

 lh[kus dk ,oa lh[kus ds fy, vkdyu % 

 fuekZ.kkRed vkdyu dks lh[kus ds fy, vkdyu Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj ds 

vkdyu dk eq[; iz;kstu f'k{kkfFkZ;ksa dks og jpukRed izfrfØ;k izkIr djus es l{ke cukuk gS tks 

mUgsa csgrj lh[kus vkSj izHkkoh izxfr djus esa l{ke cukrk gSA ,slh izfrfØ;k vke rkSj ij f'k{kdksa 

}kjk nh tkrh gSA 

 ^lh[kus dk vkdyu* vkdyu o ewY;kadu ds O;ogkjoknh rFkk ;skxkRed izdfr dh vksj 

ladsr djrk gSA blds vUrxZr cPpksa ds lh[kukmiyfC/k dk vkdyu fd;k tkrk gS 

cPpk D;k lh[krk gS\ rFkk fdruk lh[krk gS\ cPpksa }kjk iwoZ fu/kkZfjr lh[kukmís';ksa 

rFkk visf{kr lh[kukifj.kkeksa dh iwfrZ fdl lhek rd gqbZ gS\ bldk cPpksa ds lh[kus ds 
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izfØ;k ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrkA ;g vkdyu ;g crkus esa vleFkZ gksrk gS fd cPPkk 

dSls lh[krk gS\ mlds lh[kus dh 'kSyh D;k gS\ og vius fdl fof'k"V {kerk dk 

mi;ksx lh[kus ds fy, djrk gSA 

  ^lh[kus dk vkdyu* eq[;rk cPpksa ds lh[kus ds laKkukRed rFkk fØ;kRed 

i{kksa dk vkdyu djrk gSA blls lh[kus ds HkkokRed vk;ke ds vkdyu dh leqfpr 

O;oLFkk ugha gksrhA lkFk gh lkFk ;g ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds vkdyu dh Hkh mis{kk 

djrk gSA 

  ^lh[kus dk vkdyu* ijEijkxr ijh{kk i}fr dks c<kok nsrk gS ftlls cPpksa 

esa Ik<+us le>us dh izo`fr rFkk vkdyu rFkk ewY;kadu dh izfØ;k ds izfr Hk; dk Hkko 

cuk jgrk gSA blesa 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, vko';d izfriqf"V 

dk leqfpr volj miyC/k ugha gksrkA 

 ogh nwljh vksj ^lh[kus ds fy, vkdyu* vkdyu o ewy;kadu ds fuekZ.koknh rFkk 

jpukRed ,oa funkukRed izd`fr dh vksj ladsr djrk gSA ftlds varxZr cPpksa ds 

lh[kukmiyfC/k ds lkFk&lkFk muds lh[kus dh izfØ;k ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA 

;g crkrk gS fd cPpk D;k lh[krk gS\ fdruk lh[krk gS\ vkSj dSls lh[krk gS\ mlds 

lh[kus dk rjhdk ;k 'kSyh D;k gS\ lh[kus dh izfØ;k es og fdu fof'k"V {kerkvksa rFkk 

Kku ds lzksrksa dks mi;ksx es ykrk gS\ mlds fopkj rFkk Li"Vhdj.k esa fdruh uohurk 

rFkk ekSfydrk gS\ blls ;g Hkh irk pyrk gS fd cPpk ;fn lh[k ugha ikrk rks D;ksa\ 

f'k{k.k lh[kukizfØ;k esa D;k lq/kkj yk, tk,\ ftlls d{kk dk izR;sd cPpk lh[k ldsaA 

  ;g ,slh O;oLFkk dh vksj bafxr djrk gS tks oLrqr% lh[kus ds fy, 

vk;ksftr dh tkrh gSA ;gk¡ lh[kus ,oa vkdyu dh xfrfof/k;ksa ds chp lg lEcU/k 

gksrk gS ;kfu vkdyu lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gksrk gS D;ksafd vkdyu }kjk 

izkIr rF; cPpksa ds lh[kus dh ;qfDr;ksa esa lq/kkj ykrs gSA rkfd izR;sd cPpk izHkko'kkyh 

<ax ls lh[k tk,A 

  ^lh[kus ds fy, vkdyu* izfØ;k esa oSdfYid vkdyu midj.kksa rFkk 

;qfDr;ksa rFkk 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa vko';d lq/kkj ykrs gS ftlls cPpksa ds lh[kukds 

vkdyu ds fy, muds :fp rFkk vfHk{kerk ds vuq:i fodYi p;u djus dk volj 

izkIr gksrk gSA 

  ;s cPpksasa ds lh[kus rFkk fodkl dk lrr~ vkdyu djrk gS ftlls cPpksa ds 

lh[kukes Øe'k% lao/kZu rFkk fodkl ds fy, vko';d izfriqf"V fu;fer :i ls izkIr 

gksrh gS lkFk gh lkFk blesa cPpksa ds O;fDrRo ds fofHkUu vk;keksa dk vkdyu Hkh 

lqfuf'pr gksrk gSA 
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  ;g vkdyu ¼lh[kus ds fy, vkdyu½ cPpksa dk ijh{kk ds izfr Hk; dks de 

djrk gS D;ksafd muds fy, muds :fp rFkk vfHk{kerk ds vuq:Ik oSdfYid vkdyu dh 

O;oLFkk gksrh gS rFkk muds fo"k;&lEcU/kh lh[kus dk vkdyu ikB~;Øe ds NksVs&NksVs 

va'kks es fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk ;g cPpksa esa jVus dh izo`fr ds LFkku ij 

fopkj'khy fparu dh {kerk dk fodkl djrk gSA 

 

  

 lesdu % lh[kuk ,d lrr~ izfØ;k gSA  

  tks thou i;Zar pyrh jgrh gSA lh[kus ds }kjk gh O;fDr vius thou dh 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vkus okyh leL;kvksa dks gy dj ysrk gSA cPpksa ds lh[kus dh lqxe ,oa 

lqxzkg~; cukus gsrw cky&fodkl dh vo/kkj.kk ,oa laizR;; ds v/;;u dh vko';drk gSA ifjiDork] 

lh[kus dh izfØ;k esa ,d egRoiw.kZ dM+h gS ftlls lh[kuk izHkkfor gksdj cPpksa ds KkuktZu rFkk 

dkS'kyksa ds fodkl ds :i esa LFkkf;Ro ikrk gSA f'k{kd dk ;g nkf;Ro gS fd og cPpksa dks bl 

izdkj lh[kuklaizkfIr esa lgk;rk djsa fd og lh[ks gq, dkS'kyksa dk mi;ksx ubZ ifjfLFkfr esa dj 

ldsaA 

 

 vH;kl ds iz'u %& 

 cky&fodkl D;k gS\ cky&fodkl ds v/;;u ds dkj.k f'k{kd dks fdl izdkj dh lgk;rk 

izkIr gks ldrh gS\ 

 cky&fodkl ds lHkh voLFkkvksa dh ppkZ foLrkj iwoZd djsaA 

 cPpksa ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk lksnkgj.k ppkZ djsaA 

 lh[kuk D;k gS\ o.kZu djsaA 

 cky&fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa o lh[kus esa D;k varlZEcU/k gS\ 

 cky&fodkl ds fofHkUu vk;keksa dh ppkZ djrs gq, ;g lqfuf'pr djsa fd ;s lh[kus ls dSls 

varZlEcfU/kr gS\ 

 ifjiDork D;k gS\ lh[kuk ifjiDork dks fdl izdkj izHkkfor djrh gS\ 

 cPpksa ds oS;fDrd&fofHkUurk ls D;k le>rs gS\ 

 lh[kus dh ;ksX;rk ,oa fu;kZsX;rk D;k gS\ 

 lh[kus ds v{kerkxzLr cPpksa dh igpku fdl izdkj djasxsA foLrkj ls crkosaA 

 lh[kus ds ;ksX;r ,oa fu;ksZX;rk xzLr cPpksa dk oxhZdj.k djsa rFkk muds y{k.kksa dks foLrkj 

ls crkosaA 
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 lh[kus ds v{kerkxzLr cPps ds fy, pyk, tk jgs fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa dh ppkZ djsaA 

 lh[kus dh v{kerkxzLr cPpksa dh f'k{kk esa f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk fdl izdkj lqfuf'pr 

djasxsA 

 ^lh[kus dk vkdyu* ls D;k vk'k; gS oxZ&d{k ls lek;ksftr djrs gq, de ls de ikap 

mnkgj.kksa dh ppkZ foLrkj ls djsaA 

 ^lh[kus ds fy, vkdyu* D;k gS\ ;g vkids fy, oxZ&d{k ds la;kstu esa fdl izdkj 

lgk;d gS lksnkgj.k ppkZ djsaA 

 ^lh[kus dk vkdyu* ,oa ^lh[kus ds fy, vkdyu* cPpksa ds lh[kus dks fdl izdkj izHkkfor 

djrs gS\ 

 

 

lanHkZ&lwph 

 vk/kqfud lkekU; ekuksfokku % MkWŒ v:.k dqekj flag] MkWŒ vk'kh"k dqekj flag 

 f'k{kk euks foKku % izks je.k fcgkjh yky] MkWŒ jke fuokl ekuo 

 f'k{k.k o lh[kuk% MkWŒ T;ksRLtk pkSgku] MkWŒ ihŒMhŒ ikBd 

 ekufld eUn ckyd % vo/kkj.kk igpku ,ao iquokZl] MkWŒ e/kqfydk 'kekZ 

 f'k{kk euksfoKku % MkWŒ ,lŒ ds eaxy 
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bdkbZ&03 

 

lh[kus ds O;ogkjoknh ,oa lwpuk izlaLdj.k fl)karksa dh le> 

 

izLrkouk 

  vki cPPkksa ds lkekU; vkSj ,d vU; O;fDr ds :i esa fodkl ls ifjfpr gks ldasxs 

vkidks vius fo|kfFk;ksa dks le>us esa lgk;rk feysxh blds iwoZ geus lh[kuk vkSj lh[kus ds 

dkjd] lh[kus ds dfBukbZ f'k{kk vkSj lh[kus ds ckjs esa ppkZ dh gSA lh[kuk ,d thoui;ZUr pyus 

okyh izfØ;k gS lh[kus ds }kjk gh O;fDr vius thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vkusokyh leL;k 

dks gy dj ldrk gSA euksfoKku dks O;ogkj dk foKku cukus dk Js; O;ogkjokn dks tkrk gSA 

O;ogkjokn esa psruk dsoy dYiuk ek= gS vkSj O;ogkj ij cy fn;k tkrk gSA O;ogkjokn ds 

laLFkkid okV~lu egksn; gSA bldk mn~Hko lafØ;kokn vkSj lajpukokn ds fojks/k esa gqvkA 

euksfoKku igys vkRek dk foKku ekuk tkrk Fkk vkSj fQj eu dk foKku iqu% psruk dk foKku 

rRi'pkr O;ogkj ds foKku ds :Ik es ifjf.kr gks x;kA 

 vk/kqfud euksfoKku efLr’d vkSj O;ogkj dk lEcfU/kr v/;;u djrk gSA okV~lu us 

euksfoKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fd euksfoKku izkdf̀rd foKku dk og {ks= gS] tks ekuo O;ogkj 

¼dFkuh&djuh] vftZr&vukftZr½ dks vius v/;;u dk fo"k; ekurk gSA 

 

fof'k’V mís'; 

 bl bZdkbZ ds vUrxZr mís'; dk fu/kkZj.k fuEufyf[kr gS& 

1- lh[kus ds lEizR;; dks le> ik;sxsaA 

2- lh[kus ds O;ogkjoknh n`f"Vdks.k dks tku ik;saxsA 

3- O;ogkjokn ds fo"k; esa Kku izkIr dj ik;saxsA 

4- vuqfØ;k vuqca/ku fl)kar dks le> ik;saxsA 

5- lfØ; vuqca/ku fl)kar dks le> ik;saxsA 

6- vuqfØ;k vuqca/ku vkSj lfØ; vuqca/ku fl)kar eas vUrj dks tku ik;saxsA 

7- O;ogkjoknh lh[kuk fl)karksa ds 'kSf{kd fufgrkFkZ tku ik;saxsA 

8- O;ogkjoknh vk/kkjHkwr ekU;rkvksa dks tku ik;saxsA 
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lh[kus dh izd`fr 

   lh[kus dh izd`fr ds fo"k; esa i<+us ls iwoZ lh[kus ds fo"k; esa ge tkusaxs& 

^lh[kuk* ,d lkoZHkkSfed (Universal) vkSj fujarj (Continues) pyus okyh izfØ;k gSA lh[kus dh 

lkoZHkkSfedrk vkSj fujarjrk ;g lwfpr djrh gS fd euq"; thou i;ZUr lh[krk gSA vFkkZr lh[kuk 

fØ;k izR;sd le; izR;sd LFkku ij pyrh jgrh gSA lkekU;kFkZ esa O;ogkj esa gksus okyh ifjorZu gh 

lh[kuk gS fdUrq D;k O;ogkj esa gksus okyh lHkh izdkj dk ifjorZu lh[kuk gS\ bl lanHkZ esa 

vesfjdu euksfoKkfud ^vusZLV fgyxMZ* }kjk fd;s x;s iz'u n`"VO; gS& 

1- D;k ckydks eas mRiUu vLFkk;h ifjorZu lh[kuk gS\ 

2- D;k vuqHko ls ykHkkfUor gksuk lh[kuk gS\ 

3- D;k lHkh izdkj ds ifjorZu lh[kuk dgykrs gS\ 

bu iz'uksa ds lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd vLFkk;h ifjorZu lh[kuk ugha gksrk D;ksafd Fkdku] nok] 

'kjkc ,oa ekndrRo ds izHkko }kjk mRiUu O;ogkj esa ifjorZu lh[kus dh Js.kh esa ugha vkrk gSA 

 bl izdkj lHkh lkFkZd vuqHkoksa vkSj fujFkZd vuqHkoksa dks lh[kuk ugaha ekuk tk ldrk D;ksafd 

vkf/kdka'kr% lh[kus dk laca/k lkFkZd vuqHkoksa ls gksrk gSA ckyd ds thou esa vusd mrkj&p<+ko 

ifjorZu vkrs gSA ijUrq mu lHkh ifjorZuksa dks lh[kuk ugha dgk tk ldrk gSA 

 euksfoKku esa lh[kus ls rkRi;Z mUgha ifjorZuksa ls gksrk gS tks vH;kl vkSj vuqHkwfr ds 

QyLo:i gksrs gSA vr% dgk tk ldrk gS fd lh[kuk O;fDr ds ckgj izdV gksus okyh ewrZ ;k 

Li"V ?kVuk u gksdj ,d vkUrfjd izfØ;k gSA tks O;ogkj lEcU/kh {kerkvksa esa vis{kkd`r LFkk;h 

ifjorZu ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA 

  ge fuEufyf[kr js[kkfp= (Flowchart) ls bls foLrkj iwoZd tku ldrs gS& 
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 mijksDr js[kkfp= }kjk ge tku ik, fd ^lh[kuk* ,d rjQ laKkukRed O;ogkj ds vUrxZr] 

ckSf)d Lrj] Kku Lrj fpUru Lrj rFkk rkfdZd Lrj ij O;ogkj dks izHkkfor djrk gS ogh 

HkkokRed O;ogkj ds vUrxZr vkRek] :fp vfHkofÙk Lrj ij O;ogkj dks izHkkfor djrk gS ogh 

euksxR;kRed O;ogkj esa 'kjhj] dkS'ky] n{krk Lrj ls O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA 

  

                     

 

 

  laKkukRed %& 

KkubfUnz;ksa ds ek/;e ls fdlh Hkh fo"k;&oLrq dks laKku esa ysuk gksrk gSA 

 

  HkkrkRed %& 

mRrstuk dh ,slh voLFkk tks psgjs ;k gko Hkko ls ifjyf{kr gksrk gSA 

 

 euks&xR;kRed& eu&ekfLrd ij vk/kkfjr gksus okyh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks euksxR;kRed 

dgrs gSA 

fp= }kjk mnkgj.k izLrqr gS& 

                    

                        

 mnkgj.k laŒ & 01 

    

laKkukRed O;ogkj 
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  ;gk¡ ,d cPpk xqykc dk ihyk Qwy ns[k jgk gSA ftlls mlesa vkdkj&izdkj] foHksnhdj.k] 

rqyuk] rdZ] fpUru bR;kfn ekufld fØ;k ls laKkukRed O;ogkj dks n'kkZrk gSA 

fp= laŒ & 02 

                                          

HkkokRed O;ogkj 

  ;gk¡ ,d cPPkk xqykc dk ihyk Qwy ns[kj mlij eksfgr ¼izse½ gksrk gSA ftlls mlds Qwy ds 

izfr eksfgr ¼izse½ dk vkuk mlds HkkokRed O;ogkj dks n'kkZrk gSA 

fp= laŒ & 03 

  

euksxR;kRed O;ogkj 

  ;gk¡ ,d cPps }kjk ihyk xqykc dk Qwy rksM+uk lw{e xR;kRed  (Fine motor) rFkk Qwy 

rksM+dj Hkkxuk LFkwy xR;kRed (Gross Motor) ds }kjk euksxR;kRed O;ogkj dks n'kkZrk gSA 

 

mnkgj.k laŒ & 02 

    

fp= laŒ & 01 

laKkukRed O;ogkj 
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Cognitive Behaviour  

 ;gk¡ ,d cPps }kjk dqRrs dks ns[kuk mlesa vkdkj&izdkj] foHksnhdj.k] rqyuk] rdZ] igpku 

fpUru bR;kfn ckSf)d fØ;k dks n'kkZrk gSA 

 

fp= laŒ & 02 

 

                           

                               

                                dqRrs dks ns[kdj Mjus dk QksVks 

 

HkkokRed O;ogkj 

      Affactive Behaviour 

 

  ;gk¡ ,d cPps }kjk dqRrs dks ns[kdj Mj tkrk gS ;g mlds HkkokRed O;ogkj dks n'kkZrk gSA                      

                          

 

 dqRRrs dks ns[kdj Hkkxus dk QksVks 

euksxR;kRed O;ogkj 

Psychomotor Behaviour 

  ;gk¡ cPps }kjk dqRrs dks ns[kj Hkkxuk mlds euksxR;kRed O;ogkj dks n'kkZrk gSA 
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lh[kus dh izd`fr fuEu gS& 

 lh[kuk ifjorZu gSA 

 lh[kuk lkoZHkkSfed gSA 

 lh[kuk fodkl gSA 

 lh[kuk vuqdwyu gSA 

 lh[kuk mís';iw.kZ gSA 

 lh[kuk vuqHko gSA 

 lh[kuk foosdiw.kZ gSA 

 lh[kuk lfØ; gSA 

 lh[kuk O;fDrxr gSA 

 lh[kuk [kkst gSA 

 lh[kuk LFkkukUrj.kh; gSA 

 lh[kuk okrkoj.k dh mit gSA 

 lh[kuk O;ogkj esa vis{kkd`r LFkk;h gSA 

lh[kus dh izd`fr tkuus ds ckn D;k vki lh[kus dh dqN fo'ks"krk;s crk ldrs gSa?  

mu fo'ks’krkvksa dks  fyf[k, vkSj vius mÙkj dk feyku uhps nh xbZ fo'ks"krkvksa ls dhft,A 

1- NksVs&NksVs izfØ;k rRoksa }kjk O;ogkj dk fuekZ.k gksrk gS rFkk oLrqfu"B oSKkfud fof/k;ksa ds 

ek/;e ls bu rRoksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

2- O;ogkjokn ;g Hkh ekurk gS fd O;ogkj jpuk ewyr% xzfUFk;ksa ds LJo.k ls (Glandulal 

Secretion ) vkSj is'kh; xzfFk;k¡ (Musculal Movement) }kjk gksrh gSA 

3- O;ogkjokn dh rr̀h; ekU;rk gS fd míhid ftruk rhozrk ls izkIr gksxk vuqfØ;k mruh 

vfoyEc gksxhA vFkkZr izR;sd vuqfØ;k ds fy, i;kZIr míhiu vko';d gSA 

4- O;ogkjokn psruk dks ,d ladYiuk ekurk gS vkSj ;fn psruk gS Hkh rks bldk oSKkfud 

v/;;u lEHko ugha] ;g dgdj psruk dk [k.Mu djrk gSA ;g vius O;ogkj&foKku dks 

euksfoKku dgrs gq, euksokn dk fojks/k djrk gSA 
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 lh[kus dh fo'ks"krk;sa& 

 

(i) lh[kuk ,d vkUrfjd izfØ;k gS ftldk vuqeku izk.kh esa gq, O;ogkj ifjorZu ds vk/kkj 

ij fd;k tkrk gSA 

(ii) lh[kus ds fy, O;ogkj ;k fu"iknu {kerk esa vis{kkd`r LFkk;h ifjorZu dk gksuk 

vko';d gSA 

(iii) lh[kus esa fufgr O;ogkj ifjorZu Li"V ;k vLi"V ;k va'kr% Li"V gks ldrs gSA 

(iv) lh[kuk ds vUrxZr ?kfVr O;ogkj esa vis{kkd`r vf/kd fopyu ik;k tkrk gSA 

(v) lh[kus ds vUrxZr O;ogkj dk ifjektZu gksrk gSA fdUrq ;g ifjekktZu lnSo ldkjkRed 

gks ;g vko';d ugha vFkkZr ge vPNh ckrsa Hkh lh[krs gS vkSj cqjh ckrsas Hkh rks ifjektZu 

ldkjkRed ;k udkjkRed Hkh gks ldrk gSA 

 lh[kus dh ifjHkk"kk & 

 

ßu;s Kku vkSj ubZ vuqfØ;kvksa dks xzg.k djus dh izfØ;k lh[kuk gS& oqMoFkZÞ 

(The Process of Acquiring new knowledge and new response is the process of learning) 

ßvknrksa] Kku ,oa vfHko`fÙk;ksa dks xzg.k djuk lh[kuk gS& Øks ,.M Øks Þ 

(Learning is the acquisition of habits knowledge end attitude) 

O;ogkj ls O;ogkj esa ifjorZu lh[kuk gSA& tsŒ ihŒ fxyQksM 

(Learning is any change in behavior resulting from behaviour) 

lh[kuk vuqHko }kjk O;ogkj dk 'kks/k gS& xsV~l(Learning is modification of behavior through 

experience) 

 O;ogkjoknh lh[kus dh ifjHkk"kk %& 

 

  O;ogkjoknh lh[kus dh ifjHkk"kk %& 

 lh[kuk O;ogkj esa ifjorZu vFkok :ikUrj.k gSA 

 lh[kuk vUreqZ[kh vFkok ckgZeq[kh vFkok nksuks izdkj ds O;ogkj] tks fd KkukRed] fØ;kRed] 

HkkoukRed {ks=ksa esa gks ldrk gSA 

 lh[kuk vuqcaf/kr izfrorZ cukus dh {kerk gS& ikWoykWo 

 lh[kuk izfrfØ;k dk :ikUrj.k vFkok izfrfØ;k dh lEHkkouk esa ifjoZru gS& Ldhuj 
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 lh[kuk mi;qDr izfrfØ;k dk p;u djuk rFkk mls míhid ls lEcfU/kr djuk gS& 

FkkuZMkWbd 

 lh[kus lEcU/kh fofHkUu n`f"Vdks.k %& 

 

lh[kus ls lEcfU/kr fofHkUu ǹf"Vdks.k ds fo"k; esa laf{kIr ppkZ ds ckn ge O;ogkjoknh ǹf"Vdks.k ij 

ckr djsaxsA 

(i) iz;kl vkSj =qfV ǹf"Vdks.k (Trial and Error View) 

budk ekuuk gS fd O;fDr dbZ iz;kl djrk gS dbZ =qfV;k¡ Hkh djrk gS ftuds 

QyLo:i lh[kus dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA bldk izfriknu vesfjdh euksoSKkfud 

O;ogkjoknh euksoSKkfud FkkuZMkbd us fd;kA 

(ii) xsLVkYV n`f"Vdks.k (Gestalt View) 

blds vuqlkj lh[kus dk vk/kkj lEiw.kZ ifjfLFkfr@<+k¡ps dk voyksdu djds Kku 

izkIr djuk gS vFkkZr budk ekuuk gS fd lEiw.kZ fLFkfr ds izfr fØ;k djuk gh lh[kuk gskrk 

gSA bldk izfriknu onhZej] dksgyj] dks¶dk gSA 

(iii) gksjfed n`f"Vdks.k (Hormic View) 

;g y{; dsfUnzr Lo:i ij cy nsrk gS]vFkkZr~ lh[kus dh fØ;k y{; dks lEeq[k 

j[kdj lEiUu dh tkrh gSA 

 

 

 

 

 lh[kus dk O;ogkjoknh n`f"Vdks.k& 

 

  lh[kus dk O;ogkjoknh n`f"Vdks.k& 

O;ogkjokn esa lh[kus dh egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh x;h gSA tgka ^eSDMwxy* us 

ekuo vkSj i'kqvksa ds lHkh O;ogkjksa dks lgto`fr dh mit ekuk gSA ogh ^okV~lu* us 

lgto`fÙk dks ,d ladYiuk ekurs gq, blds vfLrRo dks vLohdkj fd;k gSA 

lgto`fÙk;ksa (Instinct) ls budkj djus dk vk'k; ;g gS fd okV~lu us 

O;ogkjksa ds izdV vkSj fodflr gksus dk L=ksr lh[kus dks ekuk gSA 

fdUrq ^okV~lu* ds lh[kus lEcU/kh fopkj dqN vO;kfLFkr jg x;s D;ksafd 

mUgksaus fdlh lqlaxfBr lh[kus dk fl)kar dsk izLrqr ugha fd;k gSA mUgksaus 
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ckjEckjrk] vfHkuork vkSj lehirk ij cy fn;k vkSj ikWoykWo ds vuqfØ;k vuqca/ku 

fl)kar dks iw.kZekU;rk nh gSA fdUrq ;fn ge uoO;ogkjokn dh vksj c<+rs gS rks 

ns[krs gS fd lh[kus lEcfU/kr dbZ fl)karksa dk O;ofLFkr izfriknu gqvk ftuesa& 

fLduj dk lfØ; vuqca/ku fl)kar] ^gy* dk vko';drk iwfrZ fl)kar] ,Mfou xqFkjh 

dk lehirk fl)kar] ,MoMZ VksyeSu dk fpà~~ fl)kar* vYcVZ caMqjk dk lkekftd 

lh[kukfl)kar vkfnA 

 lh[kus ds O;ogkjoknh fl)kar %& 

 

 

O;ogkjokn ds vUrxZr dqy lEizR;;kas ij gh cy fn;k x;k ijUrq uo O;ogkjokn esa 

muds fl)karks dk izfriknu gqvk ftuds ek/;e ls lh[kus dks Li"V fd;k x;k 

ikWoykWo vkSj fLduj ds fl)karks dks ge foLrkj ls vkxs le>xsa ;gk¡ dqN vU; 

fl)karks ds fo"k; esa laf{kIr ppkZ djrs gSA 

  

O;ogkjoknh lh[kus ds fl)kar 

Ø-

l- 

fl)kar izorZd iz;ksx fo'ks"k ckrsa 

1 izR;u ,oa Hkwy dk 

fl)kar@míhiu vuqfØ;k 

fl)kar@lh[kukca/kfl)kar 

S-R Theory 

,MoMZyh 

FkkWuZMkbd 

fcYyh ;g fl)kar vH;kl }kjk lh[kus 

ij cy nsrk gSA ;g xf.kr vkSj 

foKku ds fy, mi;ksxh fl)kar 

gSA blesa =qfV;ksa dk fujkdj.k 

ij cy fn;k tkrk gSA ;g 

fl)kar leL;k dk gy Lo;a 

dks gh [kkstus ds fy, djrk 

gSA 

2 varn`f"V ;k lw> dk 

fl)kar@xsLVkYV fl)kar 

onhZej 

dks¶dk 

dksgyj 

ouekuq"k 

lqYrku 

fpikath 

;g fl)kar leL;k dk gy 

Lo;a dks gh [kkstus ds fy, 

djrk gSA 

3 izcyu dk 

fl)kar@U;wure~~ 

vkOk';drk dk 

fl)kar@fof{kd fl)kar 

lh-,y-gy pwgk bl fl)kar ds O;fDrxr f'k{kk 

ij cy 
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4 vuqdj.k }kjk vf/kxe gsxVVh  ;g fl)kar gS fd lh[kukdh 

izfØ;k vuqdj.k }kjk Hkh iw.kZ 

dh tk ldrh gS cPpk tSls 

ns[krk gS oSlk gh djus dk 

iz;kl djrk gSA 

5 lh[kukdk izkd`frd n'kk 

fl)kar@{ks= fl)kar 

dVZysfou  ;g fl)kar dgrk gS fd 

f'k{kdks }kjk cPpsdks mudh 

;ksX;rk vkSj 'kfDr ds vuqlkj 

mi;qDr euks oSKkfud okrkoj.k 

miyC/k djkuk pkfg,A lkFk gh 

izkIr mís';ksa dks izHkkoh rjhds 

ls funsZf'kr fd;k tkuk pkfg,A 

bl fl)kar ds rgr O;ogkj ij 

tksj nsrs gq, vfHkizjs.kk ij tksj 

fn;k tkrk gSA  

6 LFkkukiUu@izfrLFkkiu ;k 

lehirk dk fl)kar 

,Mfou 

xqFkjh 

 ;g fl)kar dgrk gS fd f'k{kd 

dks mÙkstuk vkSj vuqfØ;k ds 

chp vf/kdRke lkgp;Z LFkkfir 

djuk pkfg, rkfd lh[kukdh 

izfØ;k dks vkSj vf/kd 

izHkko'kkyh cuk;k tk ldsA 

7 Lkekftd 

lh[kukfl)kar@ 

izs{k.kkRed vf/kxe 

vYcVZ 

caMqjk 

 ;g fl)kar dgrk gS fd 

lkekftd O;ogkjksa dk izs{k.k 

djrk gS vkSj fQj oSlk gh 

O;ogkj djrk gSA tSls ge Vhoh 

ij QS'ku 'kks ; foKkiu 

ns[kdj ;Fkkor O;ogkj dk 

iz;kl djrs gSA 

 

IkkWoykWo dk vuqfØ;k vuqca/ku fl)kar  
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  vuqfØ;k vuqca/ku fl)kar dk izfriknu lu~ 1904 bZ- esa :lh 'kjhj fØ;k oSKkfud 

vkbZ-ih- ikWoykWo us fd;k ftudk tUe 1849 bZ- esa :l esa gqvkA ikpu fØ;k ds xzaFkh; Luk;fod 

dkjdks ij 'kks/k ds fy, mUgsa ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA ikWoykWo ^vuqca/ku* dk ;g 

fl)kar O;ogkjokn dh gh nsu gS ;g fl)kar 'kjhj foKku ls tqM+k gqvk gSA 

 

izeq[k 'kCnkoyh %& 

  bl fl)kar ds vUrxZr iz;qDr 'kCnks dks loZizFke tku ysuk vko';d gS& vuqca/ku] 

lkgp;Z] míhid] izkd`frd míhid] d̀f=e míhid vuqfØ;k] izkd̀frd vuqfØ;k] d`f=e vuqfØ;k 

 

 

 vuqca/ku (Conditioning) 

lkekU; :i ls ;fn dgas rks O;ogkj dks lh[k ysuk gh vuqca/ku gSA vuqca/ku ,d 

,slh izfØ;k gS ftlds }kjk míhid vkSj vuqfØ;k ds chp ,d lkgp;Z LFkkfir gks tkrk gSA 

 

 lkgp;Z  

lkgp;Z dk lkekU;kFkZ gS ^lkFk&lkFk* vkFkkZr ,d ds gksus ij nwljs dh fuf'prrk 

dk irk pys tSls& tgka /kqvk¡ gksxk ogk vkx gksxh] bl mnkgj.k esa /kqvk¡ vkSj vkx dk 

lkgp;Z fn[k jgk gSA 

euksfoKku dh Hkk"kk esa ;fn míhid vkSj vuqfØ;k dk lkgp;Z LFkkfir gS rks míhid 

ds le{k gksus ij izk.kh vuqfØ;k vo'; djsxkA vFkkZr ,slk ugha gksxk fd míhid gS vkSj 

vuqfØ;k u gksA ;k míhid u gks vkSj vuqfØ;k gks tk;A 

 

 míhid (Stimulus) :- 

,d oLrq] ifjfLFkfr] mrstuk tks fd izk.kh dh vuqfØ;k ds fy, mÙkjnk;h gS míhid 

dgykrh gSA ;g nks izdkj dk gks ldrk gSA 

 

 izkd`frd míhid (Natural Stimulus) :- 

og míhid tks fcuk fdlh iwoZ ¼ijh{k.k½ ds izk.kh es vuqfØ;k mRiUu djrk gS] 

izkd`frd míhid dgykrk gSA 

 d`f=e míhid (Artificial Stimulus):- 
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og míhid tks ;fn dqN le; rd izkd̀frd míhid ls iwoZ ckn esa fn;k tkrk gS 

rks mlesa Hkh izkd`frd míhid ds xq.k vk tkrs gS vkSj izk.kh esa vuqfØ;k mRiUu djus esa 

l{ke gksrk gS] d`f=e míhid dgykrk gSA 

 

 vuqfØ;k (Response) :- 

míhid dks ns[kdj izk.kh esa mRiUu O;ogkj dks vuqfØ;k (Response) dgk tk ldrk 

gSA 

 

 izkd`frd vuqfØ;k (Natural Response):- 

fcuk izf'k{k.k ds izkd`frd míhid dks ns[kdj tks vuqfØ;k gksrh gS izkd`frd 

vuqfØ;k dgykrh gSA tSls Hkkstu dks ns[kdj ykj cgukA 

 

 vuqcaf/kr vuqfØ;k :- 

;g lh[kh x;h ,d lgt fØ;k gSA tks d`f=e míhid vkSj LokHkkfod míhid ds 

lkgp;Z LFkkfir gksus ds ckn O;Dr gksrh gS bls vuqcaf/kr lgt fØ;k blfy, dgk tkrk gS 

fd bldk ?kfVr gksuk vuqcaf/kr míhid ij fuHkZj djrk gSA 

 

ikWoykWo dk iz;ksx &  

  ikWoykWo us viuk iz;ksx ,d dqÙks ij fd;kA mUgksaus ,d dqÙks dks /ofujfgr dejs esa 

j[kkA mUgksaus dqÙks dh ykj xzfUFk dk vkizs'ku fd;k rkfd mldh ykj dks ,df=r fd;k tk lds 

mldh ykj dks ,duyh esa bdV~Bk djus dh O;oLFkk dhA iz;ksx esa dqÙks dsk Hkkstu nsrs le; ?kaVh 

ctkbZ tkrh FkhA [kkuk ns[kdj dqÙks ds eqag es ykj vk tkrh FkhA mldk ekiu ml uyh }kjk dj 

fy;k tkrk FkkA ftlesa og bdV~Bk gksrh FkhA bl izdkj bl iz;ksx esa nks míhid bdV~Bs izLrqr 

fd;s tkrs jgsA rn~qijkUr iz;ksx esa dqN ifjorZu fd;k x;k Hkkstu nsus ds lkFk ?kaVh rks ctkbZ xbZ 

ij Hkkstu ugha fn;k x;k fdUrq fQj Hkh dqÙks ds eqag esa ykj vkbZ vkSj mldk Hkh ekiu fd;k rks 

ifj.kke Lo:i ykj dh ek=k mruh gh ikbZ xbZ ftruh fd LokHkkfod míhid ¼Hkkstu½ dks ns[kdj 

vkbZ FkhA 
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fp=% IkkWoykWo dk iz;ksx 

 

 

 

 

Hkkstu 

 

 

izkd`frd míhiu 

dsoy ?kaVh  

vuqcaf/kr míhid 

 $ ?kaVh                  LokHkkfod vuqfØ;k 

 

  

 d`f=e míhiu 

                  LokHkkfod vuqfØ;k 

                  vuqcaf/kr vuqfØ;k 
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fp=% IkkWoykWo dk fl/nkUr 

  IkkWoykWo ds mijksDr fl)kar ds vuqlkj izkd`frd míhiu ds lkFk&lkFk ,d d`f=e 

míhiu dks lEcU/k ;k tksM+ nsus ds dqN le; i'pkr~ d̀f=e míhid ls Hkh ogh izfrfØ;k izkIr dh 

tk ldrh gS tks izkd`frd míhid ls izkIr gksrh gSA fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd lh[kus dk 

lEcU/k vuqca/ku ls gksrk gSA 
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iz;ksx ds eq[; ?kVd %&  

  LokHkkfod míhid :-  

 og míhid ftldks ns[kdj izk.kh LokHkkfod izfrfØ;k djrk 

gSA ;gk¡ bl iz;ksx esa LokHkkfod míhid ^Hkkstu* gS ftldks ns[kdj dqÙks ds eqag esa ykj dk vkuk 

LokHkkfod vuqfØ;k gqbZA 

 

 LokHkkfod vuqfØ;k :- 

 og vuqfØ;k ;k izfrfØ;k tks LokHkkfod míhiu }kjk mRiUu 

dh tkrh gSA ;gk¡ dqÙks ds eqag esa ykj vkuk LokHkkfod vuqfØ;k gS] tks Hkkstu dks ns[kdj gqbZA  

 

 vuqcaf/kr míhid :- 

 og míhid tks LokHkkfod míhid ds lkFk dbZ iz;klks rd 

LokHkkfod míhidks dh Hkkafr gh vuqfØ;k mRiUu djus yxrk gSA ;gka bl iz;ksx esa vuqcaf/kr 

míhid ?kaVh dh vkokt gS ftlds }kjk Hkkstu ds leku gh vuqfØ;k mRiUu gqbZA 

 

 vuqcaf/kr vuqfØ;k :- 

 vuqcaf/kr míhid }kjk izk.kh esa mRiUu dh x;h izfrfØ;k 

vuqcaf/kr vuqfØ;k dgh tkrh gS 

 

?kVd 

UCS 

 

 

Food 

(UCR) 

 

 

Saliva 

(CS) 

 

 

?kaVh dh vkokt 

(CR) 

 

 

?kaVh dh vkokt ds 

ckn ykj vkuk 

 

vuqcaf/kr vuqfØ;k dh izd`fr & 

 vuqcaf/kr vuqfØ;k vLFkk;h vkSj vfLFkj gksrh gSA dqN le; ckn vuqcaf/kr vuqfØ;k dk 

izHkko ?kVus yxrk gSA 

 mi;ksx de gksus ij vuqcaf/kr vuqfØ;k lekIr gks tkrh gSA 

 o;Ldks dh vis{kk cPpksa ij vklkuh ls LFkkfir dh tk ldrh gA 

 vuqcaf/kr vuqfØ;k fof'k"V gksrh gSA vFkkZr og dsoy lEcfU/kr míhiu ls iSnk gksrh gSA 

vU; míhiu dk ml ij izHkko ugha iM+rkA 
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mRrstuk dk fu;e %& 

  bl vuqfØ;k vuqca/ku ls ;g Kkr gksrk gS fd ;fn rVLFk 

;k vuqcaf/kr míhid dks LokHkkfod míhid ds lkFk ckj&ckj izLrqr fd;k tkrk gS rks rVLFk 

míhid ;k vuqcaf/kr míhid O;fDr esa ,d lkekU; mRrstuk mRiUu djuk 'kq: dj nsrk gSA rVLFk 

;k vuqcaf/kr míhid Hkh O;fDr dks ,d lhek rd mrsftr dj nsrk gSA 

 

míhid lkekU;hdj.k %& 

  ,d lQsn pwgs ls Mjus okyk cPpk izR;sd lQsn pht ls 

Mjus yxrk gS rks og míhid lkekU;hdj.k dk gh mnkgj.k gSA 

 lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku izkjfEHkd iz;klksa esa ;g ns[kk x;k 

gS fd ewy vuqcaf/kr míhid ds izfr gh ugha vfirq mlls feyrs&tqyrs vU; míhidks ds izfr Hkh 

ml rjg dh vuqfØ;k djrk gSA bls míhid lkekU;hdj.k dgk x;k gSA 

 

             

 

 ßmíhid lkekU;hdj.k dk vFkZ gS ,d míhid ls ftl izkdj 

vuqcaf/kr vuqfØ;k iSnk gksrh gS] oSlh gh vuqfØ;k dk mlh izdkj ds míhid ls iSnk gksukAÞ & 

gkmLVu 

         

foyksiu ,oa Lor iquykZHk %& 

  bl iz;ksx esa ;g irk pyk fd ;fn vuqca/ku LFkkfir gksus 

ds ckn vFkkZr ?kaVh ctus ds ckn Hkkstu u fn;k tk; rks dh tkus okyh vuqfØ;k /khjs&/khjs lekIr 

gksus yxrh gSA vr% ,d ,slh fLFkfr vk;sxh fd vuqcaf/kr míhid ¼?kaVh dk vkokt½ gksxk vkSj 

vuqfØ;k ugha gksxh blh ds foyksiu dks uke fn;k x;k gSA 

 

rhozrk %& 
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  míhid dh rhozrk vkSj vuqfØ;k esa xgjk lEcU/k gksrk gSA 

vFkkZr míhid ftruk rhoz gksxk vuqfØ;k mruh gh vfoyEc gksxh] vklkuh ls gksxhA míhid 

dh rhozrk ls rkRi;Z mldh izcyrk ls gSA tSls bl iz;ksx esa Hkq[ks dqÙks ds fy, Hkkstu izcy 

míhid gSA 

 

ckã vojks/kd dk fu;e %& 

  tc lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku dksbZ uohu míhid 

vuqcaf/kr míhid ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gS rks lh[kus dh izfØ;k /kheh gks tkrh gSA tSls ?kaVh 

dh vkokt ds lkFk ped;qDr izdk'k iznku djukA blls lh[kus dh fØ;k izHkkfor gksrh gSA bls gh 

ckg~~; vojks/k fu;e dgk x;k gSA 

 

vkUrfjd vojks/k dk fu;e %& 

  vuqfØ;k esa vkUrfjd vojks/k dk mRiUu gksuk lh[kukizfØ;k 

djrk gSA ;fn vuqcaf/kr míhid fn;k x;k gS vkSj LokHkkfod míhid ugha fn;k x;k vFkkZr ?kaVh dh 

vkokt gqbZ vkSj Hkkstu ugha fn;k x;k rks vuqcaf/kr vuqfØ;k dk foyksi gks tkrk gSA fdUrq ;g 

fØ;k Lo;a ugha ckf/kr gksrh vfirq izk.kh esa ,d ,slh izòfr cu tkrh gS fd og ?kaVh dh vkokt 

vkus ds ckn Hkkstu u feyus ij tkucq>dj vuqfØ;k ugha djrk gS bls gh vkUrfjd vojks/k dgk 

tkrk gSA 

foHksnhdj.k %& 

  bl izfØ;k ds vUrxZr izk.kh nks míhidks esa Hksn djuk lh[k 

ysrk gS tSls&tSls lh[kus ds fy, izLrqr iz;klksa dh la[;k c<+rh tkrh gS oSls&oSls O;fDr ewy 

vuqcaf/kr míhid rFkk vU; leku míhidks esa vUrj djuk lh[k ysrk gS ifj.kkeLo:i izk.kh dsoy 

ewy vuqcaf/kr míhiu vFkok rVLFk míhid ds izfr gh vuqfØ;k djrk gS rFkk vU; leku míhidks 

ds izfr vuqfØ;k ugha djrk gSA bl izfØ;k dks gh foHksnhdj.k dgk x;k gSA 

 

iqucZyu %& 

  bl iz;ksx esa iqucZyu dks cgqr egÙo fn;k x;k gSA bl 

iz;ksx esa Hkkstu iqucZyu ds :i esa izk.kh dks vuqfØ;k ds fy, vfHkizsfjr djrk gSA vr% Hkkstu ;gk¡ 

;g eq[; iqucZyu gS vkSj vuqca/ku ds i'pkr tc eq[; iqucZyu dk xq.k vuqcaf/kr míhid esa vk 

tkrk gSA mls xkS.k iqucZyu dgrs gSA 

vfHkizsj.kk %& 
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  vfHkizsj.kk Hkh vuqca/ku dk vko';d vax gSA vfHkizsj.kk 

vuqcaf/kr vuqfØ;k dks izHkkfor djrh gS D;ksafd ;fn bl iz;ksx esa dqÙkk ?kaVh dh vkokt ;k Hkkstu 

ds izfr vfHkizsfjr u gksrk rks vuqca/ku vlaHko gks tkrk gSA 

 

iqujko`fr %& 

  iqujko`fr ls lh[kuk ê<+ gks tkrk gS ;gk¡ vuqcaf/kr vuqfØ;k 

dks 'kq) :i ls LFkkfir djus ds fy, ckj&ckj ?kaVh ctkbZ xbZA ;fn ,d gh ckj ctkbZ tkrh rks 

dqÙkk Hkkstu vkSj ?kaVh dh vkokt ds lkFk&laca/k le{k ikus esa lQy ugha gksrk vkSj vuqca/ku ckf/kr 

gks tkrk vr% iqujkòfr Hkh vko';d gSA 

 

vkHkklh vuqca/ku %& 

  bl izfØ;k esa vuqfØ;k gks tkrh gS fdUrq fcuk fdlh 

míhid iznku fd;sA bl iz;ksx esa dbZ ckj ,slk gqvk fd iz;ksxkRed ifjfLFkfr esa ykrs gh iwoZ 

vuqHkoksa ds dkj.k dqÙks esa ¼ykj cguk½ vuqfØ;k 'kq: gks tkrh gSA bl fØ;k dks ikWoykWo us vkHkklh 

vuqca/ku dgk gSA 

 

mPpdksfV vuqca/ku %& 

  vuqca/ku ds ckn dh izfØ;k es LokHkkfod míhid ¼Hkkstu½ ds 

:i esa vuqcaf/kr míhid ¼?kaVh dh vkokt½ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vFkkZr bl izfØ;k esa 

LokHkkfod míhid ds LFkku ij vuqcaf/kr míhid iznku fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,& jks'kuh 

vkSj ?kaVh dh /ofu dks lkFk&lkFk izLrqr fd;k tkrk gS] rc dqN le; i'pkr izkIr gksrk gS fd tks 

ykj cgus dh vuqfØ;k ?kaVh dh /ofu ls gks jgh Fkh vc jks'kuh ls Hkh ogh vuqfØ;k gks jgh gS bls 

gh ikWoykWo us mPp dksfV vuqca/ku dgk gSA 

lkekU; vuqca/k& 

 Hkkstu $ ?kaVh  vuqfØ;k ¼ykj cguk½ 

 ?kaVh  vuqcaf/kr vuqfØ;k ¼ykj cguk½ 

mPp dksfV vuqca/ku 

 ?kaVh $ izdk'k  vuqcaf/kr vuqfØ;k ¼ykj cguk½ 

 izdk'k  vuqcaf/kr vuqfØ;k ¼ykj cguk½ 

 vuqfØ;k vuqca/ku fl)kar dh dfe;ka %& 
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(i) ;g fl)kar i'kqvksa ij iz;ksx djds izfrikfnr fd;k x;k gS vkSj ckydksa ij iz;ksx djds 

bldh iqf"V dh xbZ gS] ;g ifjiDo (Matured) euq";ksa dh lh[kus dh izfØ;k ij iw.kZ :i 

ls ykxw ugha gksrkA 

(ii) bl fl)kar esa euq"; dks ,d tSfod e'khu ekuk gS vkSj mlds lh[kus dh izfØ;k dks 

,d ;kfU=d izfØ;k (Mechanical Process) ekuk x;k gS] ;g euq"; ds fpUru ,oa rdZiw.kZ 

lh[kus dh izfØ;k dh O;k[;k ugha djrk gSA 

(iii) vuqcaf/kr vuqfØ;k }kjk lh[kuk LFkk;h ugha gksrk gSA 

(iv) vuqca/ku dh izfØ;k dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh gksrh gS] tcfd lh[kus dh izfØ;k 

LokHkkfod :i ls lnSo pyrh jgrh gSA 

(v) dqy feykdj ;g fl)kar euq"; ds lh[kus dh izfØ;k dh lgh O;k[;k ugha djrk gSA 

 vuqfØ;k vuqca/ku dh 'kSf{kd fufgrkFkZ %& 

 

(i) ;g fl)kar lh[kus esa fØ;k (Activity), vuqca/ku (Conditioning) vkSj iqucZyu 

(Reinforcement) ij cy nsrk gSA f'k{kdks dks cPpksa dks dqN Hkh i<+krs fl[kkrs le; 

bldk iz;ksx djuk pkfg,A blls lh[kus dh izfØ;k izHkko'kkyh gksrh gSA 

(ii) ;g fl)kar fo"k;ksa ds f'k{k.k lk/kuksa (Teaching Aids) ds iz;ksx vkSj vuq'kklu LFkkfir 

djus esa iqjLdkj ,oa n.M ds iz;ksx ij cy nsrk gSA f'k{kk ds {ks= esa budk iz;ksx 

ykHkdj fl) gqvk gSA 

(iii) bl fof/k ls ,sls fo"k;ksa dks ljyrk ls i<+k;k tk ldrk gS ftuesa cqf)] fpUru ,oa rdZ 

dh vko';Dr ugha gksrh tSls f'k'kqvksa dks v{kjksa dk i<+kuk fy[kuk fl[kukA 

(iv) vuqfØ;k vuqca/ku }kjk cPpksa dh cqjh vknrksa dks vPNh vknrksa ls izfrLFkkfir fd;k tk 

ldrk gS ,oa Hk; vkfn ekufld jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

(v) vuqfØ;k vuqca/ku }kjk cPpksa dk lekthdj.k ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA 
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vuqfØ;k lfØ; vuqca/k fl)kar ¼fLduj½ 

 

  lfØ; vuqca/k fl)kar ds izfriknd vesfjdh euksoSKkfud ¼oh-,Q-fLduj½ us lh[kus 

dh izfØ;k ds Lo:i dks le>us ds fy, loZizFke ikWoykWo ds izR;korZu (Reflex Action) vkSj iqucZyu 

(Reinforcement) lEiR;;ksa dks le>kA mlds ckn mUgksaus Lora= :i ls iz;ksx fd;kA 

 fLduj dk ekuuk gS fd O;fDr dk lexz O;ogkj lfØ; vuqca/ku (Operant Reinforcement) 

dk ifj.kke gSA tc dksbZ pht O;ogkj ds fdlh :i dks iqucZfyr djrh gS rks ml O;ogkj ds 

iqujko`fr dh lEHkkouk vf/kd gksrk gSA fLduj ds vuqlkj izcyu ftruk vf/kd 'kfDr'kkyh gksxk 

og O;ogkj dk iqujko`fÙk ;k mlds ifjorZu esa mruk gh vf/kd lgk;d gksxk lfØ; vuqca/ku ,d 

,slh izfØ;k gS ftlesa O;fDr Lora= vuqfØ;k ifjfLFkfr esa jgdj fdlh O;ogkj dks lh[krk gSA 

 

  ifjHkk"kk 

 lfØ; vuqca/k O;ogkj  (Operant Behaviour):- 

;g O;ogkj fdlh iwoZ Kkr míhid dh vuqifLFkfr esa lh[kk x;k O;ogkj gS ;g 

fdlh míhid ls lEcU/k ugha gksrk gSA ;gk¡ izk.kh Lora= :i ls vuqfØ;k djrk gS vkSj iw.kZ 

lfØ; jgrk gSA 

 vuqfØ;kRed O;ogkj  (Respondant Behaviour):- 

;gk¡ dh x;h vuqfØ;k ;k O;ogkj míhid ls lEcU/k gksrk gSA iwoZ Kkr míhid gh 

vuqfØ;k mRikfnr djrh gSA 

 lk/kukRd vuqca/ku (Instrumental Conditioning):- 

bl vuqca/ku eas lh[kus okys izk.kh ds O;ogkj dks nks :iksa esa lhfer fd;k tkrk gSA 

izFke lh[kus okyk izk.kh ,slh ifjfLFkfr esa j[kk tkrk gSA ftlesa mlds }kjk vuqfØ;k mRiUu 

djus dh Lora=rk dks midj.kksa ;k iznÙk fodYiksa }kjk lhfer dj fn;k tk;] f}rh; bl 

izfØ;k esa izk.kh dks ,slh ifjfLFkfr nh tkrh gS tgka iznÙk fodYiksa esa ,d pquus dk volj 

fn;k tkrk gSA pqus gq, fodYi ds vuqlkj izcyu izkIr gksrk gSA 

 

 

  fLduj dk iz;ksx %& 

 

fLduj }kjk ;g iz;ksx ,d lQsn pwgs ij fd;k x;kA bl iz;ksx ds fy, mUgksaus 

,d ckDl esa Hkq[ks pwgs dks j[kk bl ckDl dks ^fLduj ckDl* uke fn;k x;kA oSls fLduj 
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Lo;a bl ckDl dks ^lfØ; vuqca/ku pSEcj* dgrs FksA bl ckDl esa Hkw[kk pwgk ftls Hkkstu 

dh vko';drk gS j[kk x;kA mlh ckDl esa ,d yhoj yxk Fkk ftldk lEcU/k nhokj ij 

j[ks ,d orZu ls Fkk ml crZu esa Hkkstu FkkA yhoj ds uhps ,d IysV yxh FkhA tSls gh 

yhoj ncrk Hkkstu pwgs dks fey tkrkA bl ckDl esa pwgs dks Lora= NksM+ fn;k x;k] rkfd 

og dksbZ Hkh fØ;k dj lds izkjEHk esa pwgs us b/kj m/kj Nykax yxkbZ dbZ fØ;k; dhA 

vpkud mldk iSj yhoj ij iM+k vkSj Hkkstu mls izkIr gks x;k blh izdkj pwgs dh lkjh 

fØ;k;s yhoj ds vkl&ikl gh lhfer gks x;hA /khjs&/khsjss og yhoj nckuk lh[k x;kA blls 

;g Li"V gqvk fd bl vuqca/ku esa fdlh fuf'pr vuqfØ;k gksus ij gh iqucZyu izkIr gksrk 

gSA vFkkZr izk.kh iqucZyu rHkh izkIr dj ldrk gS tc og iz;ksxdÙkk }kjk fu/kkfjr vuqfØ;k 

djsxkA 

  

 

 lfØ; vuqca/ku dh fo'ks"krk;sa %& 

 

1- bl vuqca/ku }kjk O;fDr fØ;k;s mRlftZr djrk gSA 

2- ;g vuqca/ku iz;ksT; ¼dÙkkZ½ dh vuqfØ;k ij fuHkZj djrk gSA 

3- ;g vuqca/ku fdlh fuf'pr vuqfØ;k dks izdV djus ;k vo:) djus dh vksj vxzlj 

gksrk gSA 

4- bl vuqca/ku dks iz;ksx mu izfØ;kvksa esa gksrk gSA ftuesa iqjLdkj ;k ldkjkRed míhid 

lfEefyr gksrk gSA 

5- bl vuqca/ku esa iqjLdkj }kjk iz;ksT; ¼dÙkkZ½ okfNr O;ogkj djus yxrk gSA 

 

  lfØ; vuqca/ku ds vk/kkj %& 
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lfØ; vuqca/ku dk eq[; vk/kkj iqucZyu gSA bl vuqca/ku esa dksbZ Hkh ?kVuk ;k 

míhid tks fu/kkZfjr okafNr vuqfØ;k mRiUu djs iqucZyu dgykrk gSA bl izdkj iqu% fn;k 

x;k iqucZyu Hkkoh O;ogkj dk fu/kkZjd gksrk gSA iqucZyu ldkjkRed ;k udkjkRed gks 

ldrk gSA 

 

 

 

 

iqucZyu (Reinforcement) ds izdkj 

ldkjkRed iqucZyu (S+½ 

 bls (S+½ }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA 

míhid dh izkfIr vuqfØ;k ij fuHkZj gSA 

bls izkIr djus ds fy, izk.kh vuqfØ;k 

mRikfnr djrk gS] ;k vo:) djrk gSA 

iz'kalk] izksRlkgu] iqjLdkj izek.k i=] osru] 

mikf/k vkfn ldkjkRed iqucZyu ds 

mnkgj.k gSA 

udkjkRed iqucZyu(S-½ 

bls (S-½ }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA 

d"Vnk;d míhid ls NqVdkjk vuqfØ;k 

ij fuHkZj gSA 

blesa izk.kh n.M ls futkr ikus ds fy, 

vuqfØ;k mRikfnr ;k vo:) djrk gSA 

M¡kV] vkykspukRed] fVIi.kh udkjkRed 

iqucZyu ds mnkgj.k gSA 

  

 

  O;kogkfjd izlaxksa esa udkjkRed iqucZyu vkSj n.M dk vUrj utjvankt dj fn;k tkrk gS] fdUrq 

lEizR;kRed n`f"V ls nksuks esa i;kZIr vUrj gSA 
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udkjkRed iqucZyu esa fdlh d"Vnk;d míhid ls NqVdkjk ikuk izeq[k y{; jgrk gSA tcfd n.M 

esa ,slk ugha gSA vokWNuh; O;ogkj ds ifjektZu ds fy, n.M dk iz;ksx vf/kdka'kr% fd;k tkrk gSA 

ij og O;ogkj ifjektZu LFkk;h ugha gksrk gSA 

 udkjkRed iqucZyu }kjk vuqfØ;k 'kfDr dks c<+k;k tk ldrk gSA n.M ls mldh 

vfHkO;fDr vo:) gks tk;sxhA 

mnkgj.kkFkZ %& 

  ,d cPps ds fxykl esa fn;k x;k nw/k Qsd fn;k vkSj mlds ckn ek¡ vkdj mldks 

ekjrh gS ;g n.M dh Js.kh esa vk;sxkA ogha 'kksj ;qDr d{kk esa izos'k djrs gh f'k{kd mPp Loj eas 

ckyus yxrk gS] lHkh Nk= vkd`"V gksdj mldh rjQ ns[kus yxrs gS vkSj f'k{kd dks rst vkokt esa 

cksyuk can gks tkrk gSA ;g udkjkRed iqucZyu dh Js.kh esa j[kk tk;sxkA\ 

 

 lfØ; vuqca/ku ds 'kSf{kd fufgrkFkZ %& 

 

;g fl)kar lh[kus ds fy, míhid (Stimulus) ds LFkku ij izsj.kk (Motivation) dks vko';d 

ekurk gS vr% loZizFke ckydks dks i<+us&fy[kus ds fy, vfHkiszfjr (Motivate) djuk pkfg,] 

muds lkeus Li"V mís'; (Aims) j[kus pkfg,A 

;g fl)kar lh[kus esa iqucZyu (Reinforcement) dks cgqr egÙo nsrk gSA d{kk f'k{k.k esa f'k{kd 

f'k{kk ds lgh mÙkjksa dks izse Hkjh eqLdku vkSj 'kkck'k tSls 'kCnksa ls iqucZyu ns ldrs gS vkSj 

mUgsa nsuk Hkh pkfg, ij lkFk gh ;g mudh xyr vuqfØ;k ij fdlh izdkj ds n.M nsus dk 

fojks/k djrk gSA 

bl fl)kar dk iz;ksx djds v/;kid ckyd ds O;ogkj dk fodkl ,slk dj ldrk gS tks 

lkekftd :i ls okafNr vkSj Lohdk;Z gksA 

 

bl fl)kar ds ek/;e ls ckyd dks uohu fo"k; oLrq fl[kkus esa ljyrk gksrh gSA lh[kus ds 

ifj.kkeLo:i ckyd dks feyus okyk iqjLdkj ;k n.M ls ckyd lh[kus dh lgh fn'kk esa 

vxzlj gks ldrk gSA 

 

ckydksa ds Hkk"kk fodkl rFkk 'kCnkFkZ fodkl esa bl fl)kar dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA 

euksoSKkfud leL;kvksa ls xzflr ckydks dks bl fl)kar ds vuq:i f'k{k.k nsuk ykHkdkjh gksrk 

gSA 
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iqucZyu bl fl)kar dh eq[; fo'ks"krk gSA iqucZyu ¼iqjLdkj] n.M ;k ifj.kke dk 'kh/kz irk 

pyuk½ ds ek/;e ls ckydksa ds O;ogkj dks lgh fn'kk nh tk ldrh gSA 

 

vuqfØ;k vuqca/ku vkSj lfØ; vuqca/ku esa vUrj 

vuqfØ;k vuqca/ku ¼ikoyo½ 

1. vuqfØ;k vuqca/ku vuqfØ; O;ogkj esa 

lgk;d fl) gksrk gSA 

2. bl izdkj ds vuqca/ku esa vuqfØ;k ds fy, 

míhid dh dsUnzh; Hkwfedk gksrh gSA 

3. blds vUrxZr vokNuh; O;ogkj la'kks/ku 

ds fy, naM dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

4. bl fl)kar esa vf/kxedÙkkZ Lora= ugha 

gksrkA og míhid ds vk/kkj ij vuqfØ;k 

djus dks etcqj gksrk gSA 

5. bl fl)kar esa vuqfØ;k ds fy, fdlh 

Kkr míhid dk gksuk vko';d gSA 

6. bl fl)kar esa iqucZyu dk vuqfØ;k ds 

igys iz;ksx fd;k tkrk gSA 

7. bl fl)kar esa míhid (UCS) Li"V gksrk 

gSA 

 

 

8. bl fl)kar esa vuqfØ;k ij iz;ksxdÙkkZ dk 

iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA 

 

lfØ; vuqca/ku ¼fLduj½ 

1. lfØ; vuqca/ku] lfØ; O;ogkj lEcfU/kr 

lh[kus esa lgk;d gksrk gSA 

2. blesa vuqfØ;k dh dsUnzh; Hkwfedk jgrh 

gSA 

3. bl fl)kar esa naM ds }kjk O;ogkj 

ifjektZu dk l[rh ls fojks/k fd;k gSA 

4. bl fl)kar esa lh[kus okyk vuqfØ;k djus 

ds fy, Lora= gksrk gSA 

5. bl fl)kar eas vuqfØ;k ds fy, iwoZKku 

fdlh míhid dh vko';drk ugha gksrh 

gSA 

6. blds vUrxZr vuqfØ;k ds ckn mldks 

cy iznku djus ds fy, iqucZy fn;k 

tkrk gSA 

7. bl fl)kar esa míhid izLrqr fd;k tkrk 

gS ij (UCS) ugha dgk tk ldrk D;ksafd 

vuqfØ; ds ckn izLrqr fd;k tkrk gSA 

8. bl fl)kar esa iz;ksx dÙkkZ dk dksbZ 

fu;a=.k ugha gksrk gSA 

 

lwpuk izlaLdj.k fl)kar dh le> %& 

 

ifjp; 

 izkjaHk esa ;g le>k tkrk Fkk fd ge tks dqN Hkh lh[krs gS ;k vuqHko djrs gS mu leLr 

lwpukvksa dks lafpr djus dh {kerk Le`fr esa gksrh gSA bls ,d o`gn~ HkaMkj dh Hkkafr le>k tkrk Fkk 

ftlds vko';drk iM+us ij ml lwpuk dks ogk¡ ls fudky dj mldk mi;ksx fd;k tk lds fdUrq 
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dI;wVj ds vfo"dkj ls ekuo Le`fr dks Hkh mlh ra= ds :i esa ns[kk tkus yxk gS ftls lwpukvksa dk 

izØe.k dE;wVj dh Hkkafr gksrk gSA nksuksa gh cM+h ek=k esa lwpuk dk iathdj.k HkaMkj.k vkSj mlesa Qsj 

cny djrs gS vkSj Qsj cny ds ifj.kke Lo:i dk;Z djrs gSA 

 vkt u, vuqHko xzg.k djus leL;kvksa dk gy <+q<+us vkSj O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykus 

gsrq O;fDr fo'ks"k izkIr lwpukvksa dk ftl <+x ls izfØ;kdj.k fl)karksa (Information Processing 

Theories) dk uke fn;k x;k gSA 

 

  

ifjHkk"kk %& 

 ßlwpuk izfØ;kdj.k in O;fDr;ksa }kjk lEiUu ,slh lHkh xfrfof/k;ksa ds fy, iz;qDr gksrk gS 

ftuesa os vius okrkoj.k esa mifLFkr míhiuksa ls okafNr lwpuk, ;k vkdM+s izkIr djrs gS] mudk 

O;oLFkkiu djrs gS leL;kvksa ls voxr gksrs gSa buds lek/kku gsrq vo/kkj.kkvksa vkSj rjhdksa dh 

ryk'k djrs gS rFkk ,slk djus esa mi;qDr 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd ladsrksa dk iz;ksx djrs gSAÞ 

 mi;qZDr ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd lwpuk izfØ;kdj.k ds ek/;e ls O;fDr fo'ks"k fdlh 

izkIr lwpuk] vkdM+s] bfUnz;tfur vuqHkoksa dk Hkyh&Hkkafr eaFku vkSj fo'ys"k.k dj mls vkxs vius 

iz;kstu gsrq dke eas ykus dk iz;Ru djrk gSA ;gh dkj.k gS fd lwpuk izfØ;kdj.k mls viuh 

fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk gy djus gsrq uohu vuqHko ,d lek/kkuksa dh miyfC/k esa rFkk vius 

O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykus ds dk;ksZa es vPNh lgk;d gksrk gSA 

 vkb, ge ns[krs gS cPps fdlh dk;Z dks dSls lh[krs gS\ lh[kus esa ekfLr"d dh dh 

izfØ;kvksa dh D;k Hkwfedk jgrh gS] cPpksa dqN ckrksa dks D;ksa lh[k ysrs gS rks dqN dks D;ksa ugha lh[k 

ikrs\ 
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efLr"d esa lwpuk ds vk/kkj ij Kku fuekZ.k %& 

 

 okrkoj.k esa mifLFkr fofHkUu izdkj ds míhid (Stimulus) gekjh KkusfUnz;ksa dks izHkkfor 

djrs gSA mnkgj.k ds fy, izdk'k rjaxs vk[kksa dks] /ofu rjaxs dkuksa dks] m"ek rjaxs Ropk dks] ok;q esa 

mifLFkr xa/k ukd dks izHkkfor djrh gS bR;kfnA lwpukvksa ds vk/kkj ij Kku dk fuekZ.k gksrk gSA 

Kku vtZu dh 'kq:vkr KkusfUnz;ksa }kjk mÙkstuk xzg.k djus ls Hkh gksrh gSA 

 

lwpuk ¼Kku½ dk vk/kkj ij nh?kZdkfyd Le`fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lwpuk izladj.k fl)kar iz;ksx %& 

 bl fl)kar dks izdk'k esa ykus dks Js; izfl) euksoSKkfud vkVfdUl rFkk f'kQfju 

(Atkison & Shiffrin) – 1968, 1971 dks tkrk gSA ;g fl)kar ;g izfrikfnr djrk gS fd gekjk 

lh[kuk ml lwpuk izlaLdj.k dk izfrQy gS ftls gekjs efLr"d es fuEu rhu pj.kksa ;k Lrj esa 

lEiUu fd;k tkrk gSA 

(i) laosnh Le`fr (Sensory Memory) 

 dksbZ Hkh u;h lwpuk igys Le`fr esa vkrh gSA laosnh Lefr dh lap;h {kerk rks cgqr 

gksrh gS fdUrq bldh vof/k cgqr de gksrh gS] ,d lsd.M ls Hkh deA;g ,d ,slh Le`fr 

ra= gS tks izR;sd laosnuk dks ifj'kq)rk ls xzg.k djrk gSA vDlj bl ra= dks laosnh Le`fr 

;k laosnh iaftdk dgrs gS D;ksafd leLr laosnuk,a ;gk¡ míhid dh izd`fr ds :i esa gh 

laxzfgr dh tkrh gSA ;fn vius dHkh n`'; mÙkj&fcc ¼cYc cq>us ds ckn Hkh tks Nk;k jg 

tkrh gS½ dk vuqHko fd;k gks ;k vkokt ds can gks tkus ds ckn Hkh mldh izfr/ofu lquh gks 

rks bldk rkRi;Z gS fd vki fp=kRed ,oa izfr/oU;kRed laosnh iaftdk ls ifjfpr gSA 

(ii) vYidkfyd Le`fr (Short term memory) 

                            Le`fr dk oxhZdj.k 

 

lkekU; Kku ¼lwpuk½      fof'k"V Kku ¼lwpuk½ 

 

[kkuk] ihuk] dke djuk bR;kfn     xf.kr dk lh[kuk jksVh 

        cukuk lh[kuk bR;kfn 

 

?kks"k.kkRed       izfØ;kewyd   vuqca/kkRed 

Declearative     Procedural    Conditional 

¼D;k½     ¼dSls½    ¼dc½ 
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vki bl ckr ls lger gksxs fd ge mu lHkh lwpukvksa ij /;ku ugha nsrs tks gekjs 

laosnh xzkgdks dks izHkkfor djrh gSA ftu lwpukvksa ij ge /;ku nsrs gS os gekjh f}rh; 

Le`fr HkaMkj es izos'k djrh gS ftls vYidkfyd Lef̀r dgk tkrk gS tks FkksM+h lwpuk dks 

FkksMs le; rd ¼lkekU;r% 30 lsds.M ;k mlls de½ gh j[k ikrh gSA ,Vfdlu ,oa f'kfØu 

ds vuqlkj vYidkfyd Lèfr esa lwpuk dwV ladsru eq[; :i ls /oU;kRed gksrk gSA ;fn 

bldk fujarj vH;kl u fd;k tk, rks 30 lsds.M ls de le; esa gh vYidkfyd Le`fr ls 

ckgj pyh tkrh gS /;ku nhft, fd vYidkfyd Le`fr detksj rks gksrh gS ysfdu laosnh 

iaftdk dh Hkkafr ugha tgk¡ ,d lsds.M ls Hkh de le; esa lwpuk dk {k; gks tkrk gSA 

(iii) nh?kZdkfyd Le`fr (Long term memory) 

,slh lkexzh tks vYidkfyd Le`fr dh {kerk ,oa /kkj.kk vof/k dh lhekvksa dks ikj 

dj tkrh gS og nh?kZdkfyd Le`fr esa izos'k djrh gS ftldh {kerk O;kid gSA ;g Le`fr dk 

,slk LFkk;h HkaMkj gS tgk¡ lwpuk,a pkgs og fdruh Hkh u;h D;ksa u gks tSls vkius dy D;k 

uk'rk fd;k Fkk\ ls ysdj bruh iqjkuh tSls vkius viuk NBk tUefnu dSls euk;k Fkk\ 

lHkh lafpr gksrh gSA ;g iznkf'kZr fd;k x;k gS fd dksbZ lwpuk ,d ckj nh?kZdkfyd Le`fr 

ds HkaMkj esa pyh tkrh gS rks mls ge dHkh ugha Hkwyrs D;ksafd og 'kCnkFkZ dwV ladsru vFkkZr 

fdlh lwpuk dk D;k vFkZ gS\ }kjk laxzfgr dh tkrh gSA vki ftl lwpuk dks Hkwyrs gS og 

iqu:)kj dh foQyrk ds dkj.k gksrh gSA iqu:)kj dh foQyrk dbZ dkj.kksa ls gks ldrh 

gSA 

 

vkb, ns[ks lwpuk izLkaLdj.k fl)kar esa Le`fr dk voLFkvksa dks le>rs gSA 

 

 

                            Le`fr dh voLFkk,¡ 

 

  lh[kus lwpuk izlaLdj.k fl)kar dk 'kSf{kd fufrgkFkZ %& 
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mijksDr of.kZr lHkh lwpuk izlaLdj.k fl)kar vius <+x ls lh[kus vtZu gsrq fuEu 

izdkj ds lans'k ,d lh[kus okys dks iznku djrs gq, utj vkrs gSA 

1. Lwkpuk lkexzh pkgs 'kkfCnd :i esa miyC/k gks ;k v'kkfCnd :i esa bldk vPNh rjg 

izfØ;kdj.k vkSj lh[kuk rHkh laHko gS tcfd bls lkFkZd [k.Mks ;k bdkb;ka esa foHkDr dj 

fy;k tk;sA 

2. fo|kfFkZ;ks dks lnSo gh bl ckr esa i;kZIr lgk;rk nh tkuh pkfg;s fd os miyC/k lwpuk 

lkexzh esa ls vo'; gh ;g NkaVus dk iz;Ru djs fd dkSu lh ,slh lkexzh gS tks mudh 

n`f"V ls vf/kd egÙoiw.kZ gSA rFkk dkSu lh egÙoghu gS ;fn fo'ys"k.k djds mUgsa mlds 

izfØ;kdj.k ;k lh[kus gsrq vkxs c<+uk pkfg,A 

3. cPpksadh lwpuk ds leqfpr izfØ;kdj.k gsrq bl ckr esa lgk;rk dh tkuh pkfg, fd os iwoZ 

miyC/k lwpukvksa ;k Kku ds lkFk oÙkZeku esa xzg.k dh tk jgh gS lwpukvksa ;k Kku ds lkFk 

vPNh rjg lEcU/k LFkkfir dj ldsaA 

4. tgk¡ rd lEHko gks cPpksadks os lHkh volj iznku fd;s tkus pkfg, ftuls os izkIr lwpuvksa 

dh iqujko`fr ;k iqujkoyksdu }kjk mUgs viuh Le`fr eas latks ldsA 

5. lh[kuklkexzh rFkk lh[kukvuqHkoksa ¼vuqns'ku izfØ;k½ dks lnSo gh cgqr gh O;ofLFkr ,oa 

Øec) <ax ls laxfBr ,oa fu;ksftr djus ds iz;Ru djus pkfg, rkfd lwpuk lkexzh ds 

izfØ;kdj.k esa ljyrk] Li"Vrk vkSj izHkkoksRikndrk cuh jgsA 

6. cPpksals lnSo gh ;g vk'kk dh tkuh pkfg;s fd os lwpukvksa dks fcuk lksps le>s jVdj 

viuh Le`fr esa /kkj.k djus dh ctk; mudk mfpr cks/k djus rFkk mUgsa vPNh rjg 

le>dj muds izfØ;kdj.k djus esa fo'okl j[ksaA 

 

 lesdu ¼lkjka'k½ 

 

lafØ;kokn vkSj lajpukokn ds fojks/k esa O;ogkjokn dk mn; gqvk gS] ftldk 

izfriknd okV~lu dks ekuk tkrk gSA O;okgjokn esa nks fopkj/kkjk;s fudyh&izkjfEHkd 

O;ogkjokn mÙkjjdkyhu ;k uo&O;ogkjoknA mÙkjdkyhu O;ogkjokn ds leFkZdksa esa gy] 

xFkjh] fLduj] VkyeSu] cUMqjk vkfn dk uke vkrk gSA O;ogkjokn us psruk dks dYiuk 

ekurs gq, O;ogkj ij vf/kd cy fn;kA 

O;ogkj esa gksus okyk ifjorZu gh lh[kuk gSA ^lh[kuk* ,d lkoZHkkSfed vkSj fujarj 

pyus okyh izfØ;k gSA O;ogkj esa gksus okys os ifjorZu tks vH;kl vkSj vuqHkwfr ds 
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QyLo:i gksrs gSA lh[kus dh Js.kh esa vkrs gSA eq[;r% rhu izdkj dk O;ogkj lh[krs gS& 

laKkukRed] HkkokRed] euksxR;kRedA 

lh[kus ls lEcaf/kr fofHkUu n`f"Vdks.k gS tSls& xsLVkYV] iz;kl vkSj =qfV] {ks= fl)kar 

vkSj vUr esa O;ogkjoknh ǹf"Vdks.k gSA lh[kus ds dqN O;ogkjoknh fl)kar gS& tSls gy dk 

vko';Drk iwfÙk fl)kar] xFkjh dk lehirk dk fl)kar] VkyeSu dk fpUg fl)kar] cUMqjk dk 

lkekftd vf/kxke fl)karA 

ikWoykWo ds vuqfØ;k vuqca/ku fl)kar dk izfriknu 1904 bZ- esa gqvk ftlesa ikWoykWo 

us ,d dqÙks ij iz;ksx fd;kA bl iz;ksx ds eq[; ?kVd& LokHkkfod míhid] LoHkkfod 

vuqfØ;k] vuqcaf/kd míhid vuqcaf/kr vuqfØ;kA bl fl)kar esa míhid&vuqfØ;k ds 

vuqcaf/kr }kjk O;ogkj ifjektZu vkSj lh[kus dh ckr dh x;hA dqN fcUnqvksa ij bl fl)kar 

dh vkykspuk Hkh gqbZ tSls&bl fl)kar }kjk izfrikfnr lh[kuk LFkk;h ugha gksrk gSA bldk 

iz;ksx i'kqvksa vkSj cPpksa ij vf/kd gqvk gS bl fl)kar dks ‘S’ fl)kar Hkh dgk tkrk gSA bl 

fl)kar dk f'k{kk ds {ks= esa] vfHko`fÙk;ksa ds fodkl esa vPNh vknrksa ds fuekZ.k esa lek;kstu 

djus esa Hkk"kk lh[kus esa] vuq'kklu ds fuekZ.k esa vR;Ur egÙoiw.kZ gSA 

lfØ; vuqca/ku fl)kar dk izfriknu fLduj egksn; us fd;kA ;g iz;ksx pwgksa vkSj 

dcwrjksa ij fd;k x;kA bl fl)kar esa iqucZyu dks egÙo fn;k x;kA vr% bls ‘R’ fl)kar 

Hkh dgk tkrk gSA bl fl)kar esa izk.kh dks Lora= vuqfØ;k djus ds fy, NksM+ fn;k tkrk 

gSA vkSj tc og visf{kr fØ;k djrk gS rks iqucZyu ds }kjk ml vuqfØ;k mRlftZr djrk 

gSA izcyu ds nks izdkj crk;s x;s ldjkRed vkSj udkjkRed bl fl)kar dk izHkko izf'k{k.k 

fof|;ksa ij izcU/k O;oLFkk ij] lSU; izf'k{k.k ij vR;f/kd iM+k gSA bl fl)kar dk iz;ksx 

djds izksRlkgu dks c<+k;k tk ldrk gSA O;ogkj dk ifjektZu fd;k tk ldrk gS rFkk 

O;fDrRo dk leqfpr fodkl Hkh fd;k tk ldrk gSA 

vuqfØ;k vuqca/ku fl)kar (Operant Conditioning Theory) vkSj lfØ; vuqca/ku 

fl)kar (Operant Conditioning Theory) dqN fcUnqvksa ij ,d nwljs ls fHkUu gSA ,d esa 

míhid dh dsUnzh; Hkwfedk gksrh gS rks nwljs eas vuqfØ;k dh dsUnzh; Hkwfedk jgrh gSA ,d esa 

lh[kus okyk fuf"Ø; rks nwljs esa lf=; jgrk gSA lh[kus ds lwpuk izfØ;kdj.k ¼izlaLdj.k½ 

fl)karksa ls rkRi;Z lh[kus ds ,sls fl)kar ls gS ftuesa lh[kus dh izfØ;k dks Li"V djus gsrq 

lwpuk izfØ;kdj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ekuo efLr"d okrkoj.k esa miyC/k lwpukvksa 

dks xzg.k dj mudk izfØ;kdj.k djrs gq, mUgsa fdl izdkj mi;ksx esa ykrk gS blh ckr 

ij vius vius <ax ls bu fofHkUu fl)karksa }kjk izdk'k Mkyk x;k gSA tSls f=pj.kh; lwpuk 

izfØ;kdj.k ds uke ls izfl) vVfdUlu rFkk f'kQfju }kjk izfrikfnr fl)kar ;g crkrk gS 

fd lh[kuk ml lwpuk izfØ;kdj.k dk izfrQy gS ftls gekjs efLr"d esa Øe'k% rhu pj.kksa 
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;k Lrjksa bfUnz;kuqHkwr iathdj.kLrj (Sensory Registry Level) vYidkyhu Le`fr Lrj (Short 

Term Memory), nh?kZdkyhu Le`fr Lrj (Long Term Memory) ij lEiUu fd;k tkrk gSA 

 

 

 

cks/k iz'u 

 

(A) oLrqfu"V iz'u (Objective Question) 

(i) lh[kus esa fufgr O;ogkj ifjorZu dSlk gks ldrk gS\ 

¼d½ Li"V  ¼[k½ vLi"V  ¼x½ vkaf'kd Li"V  ¼?k½ lHkh 

(ii) ^O;ogkj ls O;ogkj esa ifjorZu lh[kuk gS* fdldh ifjHkk"kk gS\ 

¼d½ xsV~ku  ¼[k½ Øks- ,.M Øks ¼x½ ikWoykWo  ¼?k½ fxyQksMZ+ 

(iii) lh[kuk izfrfØ;k dh lEHkkouk esa ifjorZu gS fdlus dgk gS\ 

¼d½ fLduj  ¼[k½ FkkWuZMkbZd  ¼x½ ikWoykWo  ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

(iv) Le`fr voLFkk ekWMy ds izfriknd gSA 

¼d½ ikWoykWo      ¼[k½ ,Vfdalu ,oa f'kfÝu ¼x½ Ldhuj  ¼?k½ dksbZ ugha 

(v) bu voLFkk,a esa dkSu xyr gS 

¼d½ dwV ladsru (Encoding)  ¼[k½ HkaMkj.k (Storage)   

¼x½ izfØ;k (Process)    ¼?k½ iqu:)kj (Retrieval) 

 

(B) y?kq Lrjh; iz'u (Short Question) 

(i) lh[kuk fdl izdkj dh izfØ;k gS\ 

(ii) O;ogkjokn esa fdl oknks dk fojks/k gqvk\ 

(iii) uo O;ogkjokn ds leFkZdksa ds uke fyf[k,\ 

(iv) O;ogkjokn esa vuqfØ;k vuqca/ku D;k gS\ 

(v) O;ogkjokn esa lfØ; vuqca/ku D;k gS\ 

(vi) Le`fe D;k gS\ 

(vii) Le`fr ds rhuksa izdkj dks crk,a\ 

 

(C)  nh?kZ Lrjh; iz'u (Long) 

(i) vuqfØ;k vuqca/ku rFkk lfØ; vuqca/ku fl)kar esa vUrj crk,a\ 

(ii) ldkjkRed iquZoyu rFkk udkjkRed iqucZyu dks mnkgj.k lfgr crk,A 
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(iii) f'k{kk ds {ks= esa vuqfØ;k vuqca/ku rFkk lfØ; vuqca/ku fl)karksa dh mi;ksfxrk dk 

foospu dhft,A 

(iv) lfØ; vuqca/ku fl)kar dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft, 

(v) laosnh Le`fr vYidkfyu Le`fr] nh?kZdkfyu Le`fr dks foLrkj iwoZd crk,a\ 

(vi) lwpuk izlaLdj.k fl)kar ds 'kSf{kd mi;ksfxrk dks crk,aA 

(vii) Le`fr voLFkk ekWMy dk f'k{kk esa egÙo dks crk,aA 

 

 ifj;kstuk dk;Z  (Project Work) 

(i) O;ogkjoknh fl)karksa dk vuqiz;ksx djds viuk vuqHko O;Dr djsaA 

(ii) lfØ; vuqca/ku fl)kar vuqfØ;k vuqca/ku fl)kar ls vf/kd izklafxd gS D;ksa\ 

(iii) iqucZyu dk iz;ksx djds O;ogkj ifjektZu ij ijh{k.k dhft,A 

(iv) O;ogkjokn dh vk/kqfud le; esa izklafxdrk gS D;ksa\ 

(v) míhiu (Stimulus) rFkk vuqfØ;k (Response) dk fo|ky; esa iz;ksfxd :i dks crk,aA 

lanHkZ&lwph 

1- eaxy- ,l-ds-] f'k{kk euksfoKku] ubZ fnYyh] vk;Z cqd fMiks] 2016 

2- flag] v:.k dqekj] f'k{kk euksfoKku] okjk.klh% eksrhyky cukjlhnkl] 2012 

3- vkscjk;] Mk-,-lh- f'k{k.k ,oa lh[kukdk euksfOkKku% ubZ fnYyh] vk;Z cqd fMiks 2013 

4- yky] jeu fcgkjh] f'k{kk euksfoKku] esjB% yky cqd fMiks 2015 

5- ik.Ms;] ds-ih-] uohu f'k{kk euksfoKku] okjk.klh% fo'ofo|ky; izdk'ku 2013 

6- bXuq] fodkl vkSj lh[kukdk euksfoKku -332 [k.M 3] ubZ fnYyh] bXuq 2008 

7- f=ikBh] yk-c-] lh[kukdk euksfoKku] 4
-
,Mhlu] ubZ fnYyh] VkVk esDxzka&fgy ifCyf'kax 

dEiuh fyfeVsM 
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bdkbZ&4 

cPpksa ds fodkl vkSj lh[kus esa lekt dh Hkwfedk 

çLrkouk  

fdlh Hkh lekt dh viuh ekU;rk,a] O;oLFkk,a ,oa vis{kk,a gksrh gSa tks cPps ds lkekftd 

fodkl dks çHkkfor djrh gSaA lekt cPpksa ds lh[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lekt 

es jgdj cPps lkekftd thou dh vko';drkvksa ls cgqr dqN lh[krs gSa] tSls & gko&Hkko] 

jgu&lgu] dk;Z djus ds rjhds] Hkk"kk] jhfr&fjokt] bR;kfnA ?kj ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 

jgrs gq, [ksyrs gq,] fofHkUu çdkj dh fØ;k;sa djrs gq, os vius lekt vkSj laLd`fr ds ewY;] 

fu;e] ekU;rk,a] Hkwfedk,a] lkspus&fopkjus rFkk O;ogkj djus ds rkSj&rjhds Hkh lh[krs gSaA 

vr% ,d f'k{kd ds fy, ;g le>uk blfy, t:jh gS D;ksafd cPpksa ds lh[kus vkSj fl[kkus 

ds ǹf"Vdks.k ls bl lkekftd var%fØ;k dk fo'ks"k egRo gSA lkekftd&lkaLd`frd fofo/krkvksa 

rFkk leL;kvksa dks d{kk;h foe'kZ es fdl çdkj LFkku nsa blds fy, ,d f'k{kd dks rS;kj 

jguk pkfg,A  

mís';  

bl bdkbZ ds varxZr f'k{kkFkhZ%& 

 lh[kukvkSj lekt ds varlZaca/k dh O;k[;k dj ldsaxsA  

 caMqjk ds lkekftd lh[kukfl)kar dh O;k[;k mnkgj.k lfgr dj ldsaxsA 

 lkekftd lh[kukesa voyksdu dh Hkwfedk dh O;k[;k mnkgj.k lfgr dj ldsaxsA 

 lkekftd lh[kukds fl)kar ds 'kSf{kd fufgrkFkksaZ dh foospuk dj ldsaxsA  

 ok;xksrLdh ds lkekftd&lkaLd̀frd fl)kar dh çeq[k ekU;rkvksa dh mnkgj.k lfgr 

O;k[;k dj ldsaxsA 

 ok;xksrLdh ds fl)kar ds 'kSf{kd fufgrkFkksaZ dh O;k[;k dj ldsaxsA  

 ok;xksrLdh ds fl)kar dh lekykspuk dj ldsaxsA  
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ifjp; 

lh[kukds O;ogkjoknh fl)karksa us lh[kukdks okrkoj.kh; míhidksa ds çfr vf/kxedrkZ dh 

çfrfØ;k ds :i esa O;k[;k dh] ogha lh[kukds laKkukRed fl)karksa us crk;k fd vf/kxedrkZ 

viuh ekStwnk laKkuRed lajpukvksa ds vk/kkj ij vius ubZ laKkukRed lajpukvksa dk fuekZ.k 

Lor% djrk gSA bl çdkj og vius Kku ds fuekZ.k es Lora= gksrk gSA bl çdkj lh[kukds 

mijksä nksuksa oxksaZ ds fl)karksa us lh[kus ds lanHkZ es lekt vkSj laLd̀fr dh iwjh rjhds ls 

vogsyuk dj nhA D;k ,slk laHko gS fd euq";] tks ,d lkekftd çk.kh gS mlds lh[kus ij 

og ftl lekt esa jgrk gS] ftu yksxksa dks ns[krk gS lqurk gS] ftu yksxksa ls var%fØ;k djrk 

gS mudk dksbZ vlj u iM+s\ bl lanHkZ esa lcls igys ckr dh vYcVZ caMqjk us] ftuds fl)kar 

dks lkekftd lh[kukdk fl)kar dgk tkrk gSA  

vYcVZ caMqjk dk tUe 4 fnlacj] 1925 dks mÙkjh vYcVkZ] dukMk ds NksVs ls 'kgj eqankjs esa 

gqvk FkkA og de lalk/kuksa okys ,d NksVs ls çkFkfed fo|ky; vkSj mPp fo|ky; esa 

f'kf{kr FksA 

mUgksaus 1949 bZLoh esa fczfV'k dksyafc;k fo'ofo|ky; ls euksfoKku esa viuh Lukrd dh 

mikf/k çkIr dhA mUgksaus vk;ksok fo'ofo|ky; esa nkf[kyk fy;k] tgk¡ mUgksaus o"kZ 1952 esa 

viuh ih,p-Mh- dh mikf/k vftZr dh ogha og O;ogkjoknh ijaijk vkSj lh[kus ds fl)kar ds 

çHkko esa vk,A 

o"kZ 1953 esa mUgksaus LVSuQksMZ ;wfuoflZVh esa i<+kuk 'kq: fd;kA ogk¡ jgrs gq,] o"kZ 1959 

esa vius igys Lukrd Nk=] fjpMZ okYVlZ ds lkFk feydj mUgksaus viuh igyh iqLrd] 

,MksYlsaV vxzs'ku fy[kkA 

 

^CPpsdk okrkoj.k mlds O;ogkj dk fu/kkZj.k djrk gS* O;ogkjokn dh bl vo/kkj.kk dks caMqjk 

us vfr ljyhdr̀ dgrs gq, [kkfjt dj fn;k vkSj dgk fd u dsoy CPpsdk okrkoj.k CPpsds 

O;ogkj dk fu/kkZj.k djrk gS vfirq CPpsdk O;ogkj Hkh okrkoj.k dk fu/kkZj.k ;k fuekZ.k djrk 

gSA bl laçR;; dks caMqjk us ^ikjLifjd fu;frokn* ¼Reciprocal Determinism½ dgk ¼ckW;jh] 

2018½A mUgksaus vius v/;;u & fd'kksjksa esa vkØkedrk ls blds mnkgj.k fn, fd  fdl 

çdkj okrkoj.k vkSj CPpsdk O;ogkj ,d&nwljs dk dkj.k curk gSA 

,d dne vkxs c<+rs gq, og CPpsds O;ogkj dks i;kZoj.k] O;ogkj vkSj CPpsdh euksoSKkfud 

çfØ;kvksa ds chp var%fØ;k ds ifj.kke ds :i es ns[krs gSaA og euksoSKkfud çfØ;kvksa esa 

fofHkUu Nfo;ksa dks eu esa /kkj.k djus dh {kerk vkSj Hkk"kk dks Hkh j[krs gSa vkSj blh fcUnq 

ij og O;ogjokfn;ksa ls vyx gks tkrs gSa vkSj laKkukRed euksoSKkfudksa ds lehi igq¡p tkrs 

gSaA blhfy, mUgsa vDlj laKkukRed vkanksyu ds firk ds :i es Hkh ekuk tkrk gSA  
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ikjLifjd fu;frokn dk laçR;; D;k gS\  

caMqjk CkPps ds O;ogkj dks fdu rhu ckrksa dh vUr%fØ;k dk ifj.kke ekurs gSa\ 

 

 

voyksdu lh[kuk;k ekWMfyax ¼Observation Learning½  

caMqjk ds vuqlkj nwljksa ds O;ogkjksa ds voyksdu vkSj muds 

vuqdj.k dk gekjs lh[kus es egRoiw.kZ LFkku gS ¼caMqjk] 

1977½A ge cpiu ls gh vius vklikl ds yksxksa dks 

ns[kdj] lqudj O;ogkj djuk lh[krs gSaA ge ftuds O;ogkj 

dks ns[krs gSa] mUgsa ekWMy dgrs gSaA caMqjk vkSj muds 

lg;ksfx;ksa us vius v/;;u dks çekf.kr djus ds fy, 

vusd ç;ksx fd,A caMqjk ds lSdM+ksa v/;;uksa esa ls ,d Fkk 

ckscks MkWy v/;;u] ftlesa mUgksaus viuh ,d ;qok Nk=k dh 

,d fQYe cukbZ ftlesa og ckscks MkWy dh fiVkbZ dj jgh 

FkhA ckscks MkWy ,d rjg dk gok Hkjus okyk xqCckjsuqek f[kykSuk gksrk gS ftlds fupys fgLls 

es otu gksrk gS vkSj ftls ekjus ij og okil viuh fLFkfr esa vkdkj [kM+h gks tkrh gSA  

 ckscks MkWy 

ml ;qorh us ckscks MkWy dks eqDdk ekjk] mlus mls ykr ekjh] ml ij cSBh] FkksM+k gFkkSM+k 

ekjh] vkSj vkØked rjhds ls ^'kksdsjks* fpYykrh jghA caMqjk us fdaMsjxkVZulZ ds lewg dks 

viuh ;g fQYe fn[kkbZ] tks cPpksa us cgqr ilan dhA fQj mUgsa [ksyus ds fy, ,d Iys :e 

esa Hkst fn;k x;kA Iys :e esa gkFk esa isu vkSj fDyicksMZ ds lkFk dbZ i;Zos{kd ekStwn Fks 

vkSj ,d fcYdqy u;k ckscks MkWy] vkSj dqN NksVs gFkkSM+s HkhA  

i;Zos{kdksa us fjdkWMZ fd;k fd cgqr ls NksVs cPpksa us ckscks MkWy dh fiVkbZ dhA mUgksaus bls 

eqDdk ekjk vkSj fpYyk;k ^'kksdsjks*A mUgksaus mls ykr ekjh] ml ij cSB x, vkSj mls NksVs 

gFkkSM+ksa ls ekjk Bhd mlh rjg ftl rjhds ls mUgksaus ohfM;ks esa efgyk dks djrs gq, ns[kk 

FkkA 

çFke ǹ"Vîk ;g ç;ksx dqN fof'k"V ugha yxrk gS ysfdu vxj fopkj djsa rks voyksdu ,oa 

lkekftd lh[kukdh fdruh egRoiw.kZ Hkwfedk cPpksa ds lh[kus esa Li"V gksrh gSA cPpksa us tks 

O;ogkj lh[kk mlds fy, mUgs fdlh Hkh çdkj dk iqucZyu ugha fn;k x;k FkkA blds ckotwn 

cPpksa us ns[ks gq, O;ogkj dh udy dh vkSj mls lh[k fy;kA bls gh voyksdu dk fl)kar 

;k lkekftd lh[kukdk fl)kar dgk tkrk gSA  
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caMqjk ds bl ç;ksx dh vkykspuk es ;g dgk x;k fd D;ksafd ckscks MkWy dks ihVus ds fy, 

gh cuk;k tkrk gSA vr% gks ldrk gS fd cPpksa us Lor% gh mls ihVuk 'kq: dj fn;k gksA 

muds lh[kus esa fofM;ks esa fn[kkbZ xbZ ekWMsy ds voyksdu dh dksbZ Hkwfedk u jgh gksA vr% 

bl vkykspuk ds tokc esa caMqjk us vius v/;;u es dbZ ifjorZu fd,A mUgksaus ekWMy dks 

fofHkUu rjhdksa ls iqjLd̀r ;k nafMr fd;k] cPpksa dks mudh udy ds fy, iqjLd̀r fd;k x;k] 

ekWMy dks de vkd"kZd ;k de çfrf"Br cuk;k x;k vkSj blh rjg cgqr dqNA mUgksaus ,d 

vkSj fQYe cukbZ ftlesa vc ckscks MkWy dh txg ,d tksdj ds os"k esa ,d thfor balku dks 

j[kk ftldh fiVkbZ ml ;qorh }kjk dh xbZA bl ckj Hkh cPpksa dks tc Iys :e esa thfor 

tksdj ds lkFk NksM+k x;k rks mughus Bhd mlh rjhds dk O;ogkj fd;k tSlk dh mUgksaus ckscks  

MkWy ds lkFk fd;k FkkA bu lHkh fofo/krkvksa us caMqjk dks ;g LFkkfir djus dh vuqefr nh 

fd lh[kus esa voyksdu dh cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA cPps de mez esa Hkh vius 

vklikl ekStwn ekWMy tks muds ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ukrs&fj'rsnkj] f'k{kd] Vhoh ds dkVwZu 

dSjsDVj] fQYeh gfLr;k¡] bR;kfn dks voyksdu o vuqdj.k djds Lor% gh cgqr lh ckrsa lh[k 

tkrs gSaA ekWMy ds O;ogkjksa dk voyksdu vkSj mudk vuqdj.k djds lh[kus dh bl laçR;; 

dks voyksdu lh[kuk;k ekWMfyax ¼modelling½ Hkh dgrs gSaA 

 Bandura ds ckscks MkWy ç;ksx us lh[kus ls lcaf/kr fdu ckrksa ij çdk'k Mkyk\  

 ekWMfyax lh[kukD;k gS\  

 lh[kus es iqucZyu dh D;k Hkwfedk gS\ 

 

 

voyksdu ls lh[kus ds dqN çeq[k dkjd  

cgqr ls dkjd vkSj ifjfLFkfr;k¡ bl ckr dks fu/kkZfjr djrh gSa fd ge fdu O;ogkjksa] 

lwpukvksa vkSj laçR;;ksa dks fdrus yksxksa ls lh[ksaxsA buesa ls ;s pkj dkjd lcls vf/kd 

egRoiw.kZ gSa ¼caMqjk] 1986½%&  

1- vo/kku ¼Attention½ & voyksdu ls lh[kus dh tks lcls igyh t:jr gS oks gS 

vo/kku dhA vr% voyksdu ls lh[kus ds fy, lcls igyh vko';drk gS fd ekWMy 

ij vo/kku dsafær djsaA vo/kku dh deh ;k vuqifLFkfr dh fLFkfr es dqN Hkh lh[kuk 

laHko ugha gSA vr% vo/kku dks Hkax djus okyh phtksa dks nwj djus dh t:jr gS 

tSls & uhan] 'kksj&'kjkck] u'kk] chekjh] ?kcjkgV] vfrlfØ;rk dh voLFkk esa lh[kuk 

laHko ugha gSA   

blds lkFk&gh ekWMy dh dqN fo'ks"krk,a vo/kku dks çHkkfor djrh gSa] tSls & ;fn 

ekWMy jaxhu vkSj ukVdh; gS] rc ge mlij T;knk /;ku Bgjrk gSaA ;fn ekWMy 
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vkd"kZd] ;k çfrf"Br gS] ;k fo'ks"k :i ls l{ke çrhr gksrk gS] rks ge mlij vf/kd 

/;ku nsrs gSaA blds mnkgj.k ge cPpksa dh dkVwZu fQYesa] muds ghjks vkSj mudk cPpksa 

ij çHkko dks ns[kdj le> ldrs gSaA blfy, ekWMy dks vf/kd&ls&vf/kd vkd"kZd 

cuk, tkus dh t:jr gksrh gSA  

2- çfr/kkj.k ¼Retention½ & lh[kus okys dks ;g ;kn djus esa l{ke gksuk pkfg, fd 

ekWMy us D;k fd;k vkSj D;k dgkA ekWMy ds ftl O;ogkj dks /;kuiwoZd ns[kk x;k 

gS mldk ekufld Nfo;ksa ,oa 'kkfCnd fooj.kksa ds :i es efLr"d esa laxzfgr gksuk 

t:jh gS ftlls vko';drk iM+us ij mu Nfo;ksa dks O;ogkj :i es ifj.kr fd;k tk 

ldsA 

3- iqu% çLrqrhdj.k ¼Reproduction½ & bldk rkRi;Z gS fd ftu O;ogkjksa dh ekufld 

Nfo;k¡ laxzfgr dh xbZ gSa mudks okLrfod O;ogkj esa ifjofrZr djuk vFkkZr] Lèfr;ksa 

dks O;ogkj eas cnyus dh {kerk dk gksukA blds fy, t:jh gS fd vf/kxedrkZ ds 

ikl O;ogkj dks ns[kus] laxzfgr djus ,oa mls iqu% çLrqr djus dh {kerk gksuh pkfg,] 

tSls & dksbZ fnu Hkj ekbdy ¶ysi dh rSjkdh ds fofo/k rjhds ns[k ldrk gS ysfdu 

vxj mls rSjuk gh ugha vkrk gksxk rks og rSjkdh ds fofo/k rjhdksa dks vius O;ogkj 

esa çLrqr ugha dj ik,xkA gk¡] vxj mls rSjkdh vkrh gS rks fuf'pr gh ekbdy ¶ysi 

dks ns[kdj mlds çn'kZu es lq/kkj gksxkA   

iqu% çLrqrhdj.k ds ckjs esa ,d vkSj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa 'kkfey O;ogkjksa 

dk ftruk vH;kl fd;k tk,xk mlds vuqdj.k dh gekjh {kerk esa Hkh lq/kkj gksxkA 

gekjh {kerkvksa esa lq/kkj rc Hkh gksrk gS tc ge flQZ vius vki dks çn'kZu djus 

dh dYiuk djrs gSa] tSls & dbZ ,FkyhV ;k MkUlj okLro esa çn'kZu djus ls igys 

mlds çn'kZu dh dYiuk djrs gSaA 

4-  çsj.kk ¼Motivation½ & bl lc ds lkFk] ge voyksdu ls rc rd dqN ugha lh[k 

ldrs dh tc rd mldk vuqdj.k djus ds fy, çsfjr u gksa] ;k tc rd gekjs ikl 

mlds vuqdj.k dk dksbZ dkj.k u gksA 

caMqjk us bl rjg ds vuqdj.k ds ihNs dqN ldkjkRed vkSj dqN udkjkRed çsj.kkvksa dks 

js[kkafdr fd;k gS] tks bl çdkj gSa%& 

 vrhr esa feys iqucZyu ¼Past Reinforcement½ & :f<+oknh O;ogkjokn ds leku] 

vrhr esa feys iqjLdkj dks ;kn djuk vf/kxedrkZ ds fy, çsj.kk dk dke djrk gSA  

 iqucZyu ftldk oknk fd;k x;k gks ¼Promised/Imagined Reinforcement½ & iqjLdkj 

feyus dh dYiuk Hkh vf/kxedrkZ ds fy, çsj.kk dk dke djrh gSA  

 çfrfuf/kd iqucZyu ¼Vicarious Reinforcement½ & ekWMy dks feyus okys iqjLdkj dks 

ns[kdj ;k ;kn djds Hkh vf/kxedrkZ O;ogkj djus dks çsfjr gksrk gS] tSls & viuh 
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cgu ;k HkkbZ ds fdlh dke djus ij mudks feyus okys iqjLdkj ls çsfjr gksdj ml 

dk;Z dk vuqdj.k djukA  

caMqjk budks iqucZyd u ekudj dsoy çsj.kk ¼motivation½ gh ekurs gSa ftudh Hkwfedk 

O;Okgkj ds lh[kus esa ugha vfirq lh[ks x, O;ogkj ds çLrqrhdj.k esa egRoiw.kZ gSa ¼ckW;jh] 

2018½A 

fu%lansg] dqN udkjkRed çsj.kk,a Hkh gSa] tks vf/kxedrkZ dks fdlh ds O;ogkj ds vuqdj.k ls 

jksdrh gSaA  

 vrhr dh ltk ¼Past Punishment½ & vrhr esa feyh dksbZ ltk vf/kxedrkZ dks 

lh[ks x, O;ogkj ds çn'kZu u djus dh çsj.kk curh gSA 

 oknk dh xbZ ltk ¼/kefd;ka½ ¼Promised Punishment½ & Hkfo"; ds fy, feyh gqbZ 

/kefd;k¡ ;k ltk dh dYiuk tks lh[ks x, O;ogkj ds iznf'kZr u djus dh çsj.kk 

curh gSA  

 çfrfuf/kd ltk ¼Vicarious Punishment½ & ekWMy dks feyus okyh ltk dks ns[kdj 

;k ;kn djds lh[ks x, O;ogkj dks çnf'kZr u djus dh çsj.kkA  

 

 

iz'u 

1- voyksdu ls lh[kus ds fy, fdu ckrksa dh vko';drk gS\  

2- vf/kxedrkZ dh tSfod ;k 'kkjhfjd fLFkfr fdl çdkj ls mlds vo/kku dks çHkkfor 

djrh gS\  

3- ekWMy ;k vkn'kZ ds dkSu ls xq.k vf/kxedrkZ ds vo/kku dks çHkkfor djrs gSa\  

4- lh[kus esa çfr/kkj.k dh D;k Hkwfedk gS\  

5- ekufld Nfo;ksa ds O;ogkj ds :i esa iqu%  çLrqrhdj.k ds fy, vf/kxedrkZ esa fdu 

{kerkvksa  dk gksuk vko';d gS\ 

6- lh[kus esa çsj.kk dh D;k Hkwfedk gS\  

voyksdu vkSj vkØkedrk 

'kks/k ;g crkrs gSa fd vkØkedrk Hkh voyksdu }kjk lh[kh tkrh gS ¼cSju ,oa fjpMZlu] 

1994] lsaVjoky] 1989 ,oa LuhMj] 1991½A ehfM;k vkSj euksjatu ds lk/kuksa dk fgalk ls 

Hkjk gksuk Hkh cPpksa dks vkØked cukrk gS ¼,jkWu] 1987½A gkykafd] dqN 'kks/k bl ckr dks 

[kkfjt Hkh djrs gSa ¼ÝhMeSu] 1986] foMe] 1989½A fQj Hkh] D;ksafd vktdy cPps viuk 

vf/kdka'k le;] Vsfyfotu] lks'ky ehfM;k] daI;qVj xsEl] vkSj baVjusV ij fcrkrs gSa blfy, 
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cPpksa ds O;ogkj ij blds iM+us okys udkjkRed laHkkfor çHkko dks nf̀"Vxr j[krs gq, 

lpsr jgus dh t:jr gSA 

 

Lo&fu;eu ¼Self Regulation½ & caMqjk ¼1963½ dk fopkj Fkk fd voyksdu }kjk ge nwljs ls 

O;ogkj lh[kus ds lkFk&gh vkReokyksdu }kjk vius O;ogkjksa dk Hkh fu;eu dj ldrs gSaA 

blds rhu pj.k gSa%&  

1- vkRe voyksdu & ge vius vki dks] vius O;ogkj dks ns[krs gSa] vkSj ml ij utj 

j[krs gSaA 

2- fu.kZ; & ge ekud ds lkFk vius O;ogkj dh rqyuk djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d 

lIrkg esa ,d vkfVZdy fy[k ysus ds ekud O;ogkj ls vius O;ogkj dh rqyuk djuk 

vkSj ml ekud rd igq¡p ikus ds fy, nwljksa ds lkFk ;k [kqn ds lkFk çfrLi/kkZ 

djukA  

3- Lo&çfrfØ;k & vius ekud dh rqyuk esa vPNk çn'kZu djus ij vius vki dks 

iqjLdkj nsuk vkSj [kjkc çn'kZu djus ij ltk nsukA 

ysfdu ;g /;ku j[kus okyh ckr gS fd ;fn] ge vius vki dks vius ekudksa ij [kjk ikrs 

gq, iqjLdkj nsrs gSa rks gekjs Hkhrj ,d /kukRed vkRe&vo/kkj.k dk fodkl gksrk gS vkSj ;fn 

ge ges'kk vius ekudksa dks iwjk djus esa foQy gksrs gSa vkSj [kqn dks nafMr djrs gSa] rks 

gekjh vkRe vo/kkj.kk detksj gksrh gSA blfy, O;ogkjokfn;ksa dh gh rjg gh caMqjk Hkh Lo;a 

dks vR;f/kd naM nsus dks ?kkrd crkrs gSa ftlds nq"ifj.kke u'kk] vkReeqX/krk] Js"Brk xzfUFk] 

mnklhurk] Åc] volkn ,oa vkRegR;k rd gks ldrs gSaA   

1- vkRe fujh{k.k ds ckjs esa & vius vki dks tkusa! lqfuf'pr djsa fd vkids ikl vius 

O;ogkj dh ,d lVhd rLohj gSA 

2- ekudksa ds ckjs esa & lqfuf'pr djsa fd vkids ekud cgqr dBksj] cgqr ljy ;k 

vO;kogkfjd u gksaA 

3- Lo&çfrfØ;k ds ckjs esa & Lo&iqjLdkj dk mi;ksx djsa] u fd vkRe&naMA viuh thr 

dk t'u euk,a] viuh foQyrkvksa ij /;ku u nsaA 

iz'u 

 Lo&fu;eu }kjk fdl çdkj ls vius O;ogkj esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS\  

 Lo &fu;eu djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kus dh vko';drk gS\ 

 Lo;a dks vokafNr O;ogkj ds fy, yxkrkj nafMr djus ds D;k ifj.kke gks ldrs gSa\ 
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Lo&fu;a=.k Fksjih ¼Self-Control Therapy½ – caMqjk ds voyksdu lh[kukdk fl)kar ,d rjQ 

rks tgk¡ lekt ds fofHkUu yksxksa ds laidZ ls lkekftd O;ogkj lh[kus dh O;k[;k djrk gS 

ogha nwljh rjQ Lo&fu;a=.k ls vius vuqfpr O;ogkj ds lq/kkj dh Fksjsih Hkh çnku djrk gSA 

ftls Lo&fu;a=.k fpfdRlk Hkh dgk tkrk gSA ;g vknr dh vis{kkdr̀ ljy leL;kvksa] tSls & 

/kweziku] vf/kd Hkkstu vkSj v/;;u dh vknrksa ds fu;ehdj.k esa dkQh dkjxj jgk gSA blds 

varxZr fuEufyf[kr pj.k vkrs gSa ftlesa CPpsvius O;ogkj dk voyksdu djds mlds 

fu;ehdj.k vkSj lq/kkj dk dk;Z djrk gS ¼ caMqjk]1963½%& 

1- O;ogkj pkVZ& vkRe&voyksdu ds fy, vko';d gS fd vius O;ogkj ij dM+h utj 

j[kh tk,] tSls & fdlh CPpsdks flxjsV ihus dh cqjh yr ls NqVdkjk ikus ds fy, 

lcls igys bl ckr dk voyksdu djuk gksxk fd og fnu esa fdruh ckj flxjsV 

ihrk gS vkSj dc\ D;k og Hkkstu ds ckn] dkWQh ds lkFk] dqN nksLrksa ds lkFk] dqN 

fuf'pr LFkkuksa ij /kweziku djrk gS\ bu fooj.kksa dks pkVZ ds :i esa Mk;jh esa fy[kk 

tk ldrk gSA  

2- i;kZoj.k fu;kstu & vius O;ogkj pkVZ vkSj Mk;fj;ksa ls enn ysrs gq, vius i;kZoj.k 

dks cnyuk 'kq: dj fd;k tk ldrk gS- mnkgj.k ds fy,] mu dqN ladsrksa dks gVk 

ldrs gSa ;k muls cp ldrs gSa tks gekjs cqjs O;ogkj dks tUe nsrs gSa] tSls & ,S'kVªs 

¼flxjsV ds jk[k dk ik=½dks nwj j[kuk] dkWQh ds ctk; pk; ihuk] /kweziku ds lkfFk;ksa 

ls nwj jguk o ml LFkku vkSj le; dks fdlh csgrj dke ds fy, pquuk tgka /kweziku 

djus dh vknr gksA  

3- Lo&vuqca/k & var esa] viuh ;kstuk dk ikyu djus ij [kqn dks iqjLd̀r djus dh 

O;oLFkk djuk] vkSj ikyu djus ls vlQy gksus ij nafMr djus dh O;oLFkk djukA 

mnkgj.k ds rkSj ij] ;g vuqca/k [kqn ls fd;k tk ldrk gS] ^^vxj eSa fiNys lIrkg 

dh rqyuk esa bl lIrkg de flxjsV ihrk gwa rks eSa 'kfuokj dh jkr dks ckgj [kkuk 

[kkus tkÅ¡xk vkSj vxj eSa flxjsV de ugha dj ikrk gw¡ rks eSa vkWfQl dk dke 

d:axk** 

;fn vki vius lkFk i;kZIr :i ls l[r ugha gSa] rks vki vius vU; nksLrksa dks Hkh bl 

iqjLdkj ;k naM fo/kku es 'kkfey dj ldrs gSaA  

iz'u 

 Lo&fu;a=.k fpfdRlk D;k gS\ 

 vius O;ogkj ls lacaf/kr fooj.k ge fdl çdkj j[k ldrs gSa\  

 cqjh vknrksa ls cpko ds fy, fdl çdkj ls i;kZoj.k fu;kstu fd;k tk ldrk gS\ 

Lo&vuqca/k ds dqN mnkgj.k nhft,A  

ekWMfyax Fksjsih  
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caMqjk ds voyksdu lh[kukij vk/kkfjr lcls çfl) Fksjsih gS] ekWMfyax FksjsihA blds ek/;e ls 

yksxksa ds fofHkUu çdkj ds Mjksa ;k Qksfc;k dks nwj fd;k tkrk gSA caMqjk dk ewy 'kks/k 

giksZQksfc;k ij Fkk] ftlesa lk¡i ls Mjus okys CPpsdks ,d ç;ksx'kkyk ds dejs dh f[kM+dh dh 

vksj ys tk;k x;kA ml dejs esa ,d dqlhZ] ,d est] vkSj est ij ,d fiatjs esa can dqaMh 

ds lkFk ,d lk¡i fn[k jgk FkkA Qksfcd O;fDr ,d nwljs CPps¼ekWMy½ dks ns[krk gS lk¡i dh 

rjQ Mjrs gq, /khjs&/khjs c<+rs gq, ftlds psgjs ij Hk; ds fpUg gSaA ekWMy igyh ckj esa 

?kcjk tkrk gS] og [kqn dks jksd dj viuh lk¡l lkekU; djrk gS fQj NksVs dneksa ls lk¡i 

dh rjQ /khjs&/khjs c<+rk gSA og chp esa #d tkrk gS] ?kcjkgV esa ihNs gV tkrk gS vkSj 

fQj 'kq: djrk gSA var esa] og ml fcanq ij igq¡p tkrk gS tgk¡ og fiatjs dks [kksyrk gS] 

lk¡i dks gVkrk gS] dqlhZ ij cSBrk gS] vkSj mls viuh xnZu ij yisVrk gSA  

Qksfcd CPps¼DykbaV½ dks ;g lc ns[krk gSA ns[krk gS fd ekWMy Hkh dksbZ vlk/kkj.k CPpsugha 

gSA bl ,filksM ds ckn mldk Hk; dkQh gn rd de gks tkrk gSA bl çdkj ;g Hk; nwj 

djus dh ,d 'kfä'kkyh fpfdRlk gSA 

dbZ ckj ,slh okLrfod ifjfLFkfr;k¡ rS;kj djuk vklku ugha gksrkA ,sls esa fjdkWMZ fd;k gqvk 

ohfbvks dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gS¼ckW;jh] 2018½A  

 

ekWMfyax Fksjsih D;k gS\ 

ekWMfyax Fksjsih dk bLrseky cPpksa esa Mj ;k Qksfc;k nwj djus ds fy, fdl çdkj fd;k tk 

ldrk gS\ 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

 fuf'pr :i ls] bl fl)kar dk mi;ksx cPpksadks ldkjkRed O;ogkj fl[kkus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA f'k{kd okafNr O;ogkj dks c<+kus ds fy, ldkjkRed jksy ekWMy 

dk mi;ksx dj ldrs gSa D;ksafd cPps vius vklikl ds ekWMy dks ns[kdj lh[krs gSaA 

vr% ekrk–firk ,oa f'k{kdksa dks cPpksa ds lkeus O;ogkj ds mPp vkn'kZ çLrqr djuk 

pkfg,A  

 lkekftd ekWMfyax f'k{kk dk ,d cgqr 'kfä'kkyh rjhdk gSA ;fn cPps fdlh fo'ks"k 

çdkj ds O;ogkj ls ldkjkRed ifj.kke ns[krs gSa] rks os Lo;a ml O;ogkj dks nksgjkus 

dh vf/kd laHkkouk j[krs gSaA blds foijhr] ;fn udkjkRed ifj.kke gSa] rks os ml 

O;ogkj dks djus dh laHkkouk de gSaA vr% bl çdkj dk okrkoj.k fufeZr gks fd 

cPpksa dks vf/kd&ls&vf/kd o fofo/k jksy ekWMy dks ns[kus dk volj çkIr gksrk jgsA  
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 D;ksafd ;g fl)kar ldkjkRed okrkoj.k fuekZ.k ij tksj nsrk gS] vr% cPpksaesa okafNr 

O;ogkj ds fuekZ.k ds fy, ?kj] Ldwy ,oa vkl&ikl ds okrkoj.k ,oa laLd̀fr dks 

vf/kd&ls&vf/kd ldkjkRed ,oa lekos'kh gksuk pkfg,A 

 ldkjkRed vkRe vo/kkj.kk ¼Self-Concept½ ds fodkl ds fy, Hkh bl fl)kar ls 

enn yh tk ldrh gSA ;fn dksbZ f'k{kd vius cPpksaesa ;dhu j[krk gS] muds lkFk 

ldkjkRed gS] og mUgsa çksRlkfgr djrk gS] rks ;g ldkjkRed ÅtkZ vkSj ekSf[kd 

çksRlkgu] cPpksa esa ldkjkRed vkRe çR;; dk fuekZ.k djus esa enn djsxkA 

 blds vykok] caMqjk dgrs gS fd O;fäxr vuqHko ls gj ,d pht lh[kuk dfBu gS 

vkSj laHkkfor :i ls [krjukd gks ldrk gSA mudk nkok gS fd fdlh CPpsdk thou 

lkekftd vuqHkoksa esa fufgr gksrk gS] bl çdkj nwljksa dk voyksdu djuk LokHkkfod 

:i ls Kku vkSj dkS'ky çkIr djus ds fy, Qk;nsean gSA 

 u, vkSj vf}rh; lanHkZ vDlj cPpksadk /;ku vkdf"kZr djrs gSa vkSj Le`fr esa vafdr 

gks ldrs gSaA cPps/;ku nsus ds fy, vf/kd çsfjr gksrs gSa] ;fn os vius vklikl nwljksa 

dks Hkh /;ku nsrs gq, ns[krs gSaA blfy, ;fn ge pkgrs gSa fd cPps dqN ekWMyksa dk 

voyksdu vkSj vuqlj.k djsa rks gesa mu ekWMyksa dks vf/kd jax&fcjaxk] vf/kd vkd"kZd 

vkSj cPpksa ds fy, vf/kd utnhdh yxus okyk cukuk pkfg,A  

 voyksdu vkSj vuqdj.k }kjk lh[kuk fcuk fdlh Hkh çdkj ds iqjLdkj ds Hkh tkjh 

jgrk gSA lh[ks x, O;ogkj ds çn'kZu ds fy, çsj.kk dh vko';drk gksrh gSA vr% 

f'k{kdksa dks pkfg, fd cPpksads fy, vuqdwy mi;qZä çsj.kk dk p;u vkSj çLrqrhdj.k 

djsaA  

 D;ksafd lh[kukesa vo/kku dk fo'ks"k egRo gS] vr% tc cPps Fkds gksa ;k chekj gksa 

ml oDr mUgsa ugha lh[kuk pkfg, vkSj ,slh ?kVuk,a] ifjfLFkfr;k¡ ;k oLrq,a tks vo/kku 

dks Hkax djrh gSa d{kk ls mUgsa nwj j[kuk pkfg,A fo|ky; 'kksj&'kjkcs okyh txgksa ls 

nwj gksuk pkfg,A   

 Vsfyfotu] dkVwZu vkSj ehfM;k ds vU; lk/ku cPpksa ds lh[kus esa cgqr çHkkoh Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA cPps mudk voyksdu vkSj vuqdj.k djrs gSaA cPpksa ds dkVwZu Hkh 

dHkh&dHkh  fgalk] vijk/k vkSj ;kSu ladsrksa ls Hkjs gksrs gSaA vr% cPpksa dh mez ds 

eqrkfcd mudks ;Fkk laHko fgalk] vijk/k] vuqi;qä Hkk"kk ,oa ;kSu O;ogkj okys 

dk;ZØeksa ls nwj j[kuk pkfg,A f'k{kd ,oa ?kj ifjokj ds lnL;ksa dks /;ku  nsuk 

pkfg, fd cPps bl çdkj ds dk;ZØe u ns[ksaA  

 blds lkFk&gh ;g fl)kar vkRe fu;eu vkSj ekWMfyax }kjk vPNh vknrksa ds fodkl] 

cqjh vknrksa ,oa Mjksa dks nwj djus dh çfof/k;k¡ nsus ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA  

lkekftd lh[kukds fl)kar dks nf̀"Vxr j[krs gq, ,d f'k{kd dks vius fo|ky; dh fofHkUu 

'kSf{kd ,oa laxBukRed çfØ;kvksa esa fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\  
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lkjka'k  

bl çdkj ls lkekftd lh[kukdk fl)kar lh[kus esa lkekftd okrkoj.k ds çHkkoksa ij tksj nsrk 

gSA ;g dgrk gS fd cPps vius lekt ds fofHkUu O;fä;ksa ds voyksdu vkSj vuqdj.k }kjk 

lkekftd O;ogkj lh[krs gSaA lkekftd lh[kukdk fl)kar lh[kus esa iqucZyu ij vR;f/kd tksj 

fn, tkus ds O;ogkjoknh nf̀"Vdks.k dks [kkfjt djrs gq, dgrk gS fd lh[kus ds fy, iqucZyu 

dh vko';drk ugha gS cfYd lh[ks x, O;ogkj ds çn'kZu ds fy, vko';d gSA lkekftd 

lh[kukdk fl)kar iqucZyu ds LFkku ij çsj.kk ij cy nsrk gSA lkekftd lh[kuklkekftd 

okrkoj.k ds ldkjkRed vkSj lekos'kh fuekZ.k ij tksj nsrk gSA  

lkekftd&lkaLdf̀rd fl)kar ¼ok;xksrLdh½ 

ifjp;  

yso ok;xksRLdh ¼1934½ us Hkh lh[kukvkSj fodkl esa lekt vkSj laLd`fr dh Hkwfedk dks 

egÙoiw.kZ ekukA ok;xksRLdh us dgk dh O;fäxr fodkl dks ml lkekftd vkSj lkaLd̀frd 

lanHkZ ds fcuk ugha le> ldrs ftlesa dh CPpsjgrk gSA CPpsds lh[kukvkSj mldh mPp 

ekufld çfØ;kvksa dk ewy mldh lkekftd vUr%fØ;kvksa esa gSaA budk fl)kar lh[kukvkSj 

fodkl ds lkekftd&lkaLd`frd ǹf"Vdks.k dks çLrqr djrk gS ftlds vuqlkj cPps lekt ds 

vf/kd tkudkj lnL;ksa ds lkFk lg;ksxkRed laoknksa ds ek/;e ls vius lkaLdf̀rd ewY;ksa] 

fo'oklksa vkSj leL;k dks lqy>kus dh j.kuhfr;ksa dk vf/kxzg.k djrs gSaA o;xkslRdh ds vuqlkj 

leqnk; cPpksa dks muds vklikl ds okrkoj.k ds vFkZ cukus ¼Meaning making½ dh çfØ;k esa 

,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA ftu I;kts ds foijhr mUgksaus vf/kxedrkZ ds lh[kus es mldh 

viuh Lok;Ùk ds lkFk&gh lekt vkSj leqnk; dh Hkwfedk ij tksj fn;kA gkyk¡fd de mez esa 

risfnd dh chekjh ls mudh e`R;q dh otg ls mudk dk;Z v/kwjk jg x;kA   

çkFkfed ekufld çfØ;k,a  

ok;xksRLdh us nkok fd;k fd f'k'kqvksa esa tUe ls gh pkj çdkj dh cqfu;knh {kerk,a ekStwn 

gksrh gSaA oks bUgsa çkFkfed ekufld çfØ;k,a dgrs gSa] ;s gSa%& 

1- vo/kku ¼Attention½  

2- laosnuk ¼Sensation½ 

3- vo/kkj.k ¼Perception½ 

4- Lèfr ¼Memory½ 
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'kq: ds nks o"kksaZ esa ;s okrkoj.k ds lh/ks laidZ ls fodflr gksrh gSaA ckn esa Hkk"kk dh rsth 

ls fodflr gksus ls cPpksa ds lkspus ij çHkko iM+rk gS vkSj fQj cPps lkekftd laoknksa esa 

viuh Hkkxhnkjh djus yxrs gSa vkSj bl rjhds ls ekufld çfØ;k,a lekt ds lkFk vUr%fØ;k 

djds vf/kd ifj"d`r gksrh tkrh gSa vkSj mPp ekufld {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA  

ok;xkslRdh us ekufld {kerkvksa es fodkl vkSj lh[kukds fy, lkekftd vUr%fØ;k dh dqN 

[kkl fo'ks"krk,a crkbZaA  

ok;xksrLdh ds vuqlkj cPpksa esa tUe ls gh dkSu&dkSu lh çkFkfed ekufld çfØ;k,a mifLFkr 

gksrh gSa\  

vUrjoS;fädrk ¼Inter-subjectivity½ & og çfØ;k gS ftlesa nks CPpstks vyx&vyx le> ds 

lkFk fdlh ,d dk;Z dks 'kq: djrs gSa] varr% ,d lk>h le> ij igq¡p tkrs gSa ¼U;wlu& 

U;wlu] 1975½A vUrjoS;fädrk lapkj ds fy, ,d lk>k vk/kkj çnku djrk gS ftlesa lHkh 

lkFkh ,d&nwljs dh le> vkSj nf̀"Vdks.k ds lkFk lek;kstu djrs gSaA o;Ld viuh lw> dks 

cPpksa ds le> vk ldus yk;d Hkk"kk esa ljyhdr̀ djds çLrqr djrs gSa vkSj cPps o;Ldksa 

dh le> rd viuh le> c<+kus dk ç;kl djrs gSa vkSj vf/kd ifjiDo le> dh vksj 

c<+rs gSaA vUrjoS;fädrk dh {kerk cPpksa esa dkQh igys ls gh vkus yxrh gSA tc cPps 

vkSj vfHkHkkod ,d&nwljs dh rjQ ns[krs gSa] ,d&nwljs ds 'kkfCnd vkSj HkkoukRed ladsrksa dks 

le>rs gSa] fdlh ,d f[kykSus ds lkFk feydj [ksyrs gSa] vkSj lkeus okyk D;k pkgrk gS ;g 

le>uk 'kq: dj nsrs gSa ¼lhczk] 2010 ,oa QsYMeku] 2007½A Hkk"kk dk fodkl gksus ds lkFk 

lkFk ;g vUrjoS;fädrk vkSj ifj"d̀r gksrh gSA tSls&tSls cPpksa dh ckrphr dh dq'kyrk 

c<+rh tkrh gS og yksxksa dh lgk;rk ekaxrs gSaA rhu lky ls ik¡p lky dh mez ds chp cPps 

vkilh laoknksa es vUrjoS;fädrk [kkstus yxrs gSaA og vius [ksy ds lkfFk;ksa ls muds fopkj 

iwNrs gSa] tSls & ÞeSa xqfM+;k ds ?kj ds ckjs es ;s lksprk gw¡] rqEgkjk bl ckjs esa D;k fopkj 

gS\ß cPps vius lkfFk;ksa ds fopkj dks Lohdkj djrs gSa] vius fopkj lk>k djrs gSa vkSj bl 

çdkj cPps ,d&nwljs vf/kd tkudkj vU; ds fy, ¼More Knowledgeable other½ vnj dk 

dke djrs gSa vkSj ,d lehiLFk fodkl ds {ks= ZPD ¼Zone of Proximad Development½dk 

fuekZ.k djrs gSaA 

lkekftd vUr%fØ;k esa varjoS;fädrk D;k gksrh gS\ mnkgj.k nhft,A  

vf/kd tkudkj vU; ¼More Knowledgeable Others½ & dqN gn rd vkRe&O;k[;kRed gSA 

;g fdlh fo'ks"k dk;Z] çfØ;k] ;k vo/kkj.kk ds laca/k esa lh[kus okys dh rqyuk esa csgrj 

le> ;k mPp {kerk Lrj okys CPpsdks lanfHkZr djrk gSA ;|fi fufgrkFkZ ;g gS fd MKO 

,d f'k{kd ;k vf/kd mez dk o;Ld gksrk gS] ysfdu ;g t:jh ugha gSA dbZ ckj] ,d cPps 
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ds ge mez lkFkh Hkh mlls vf/kd tkurs gSa] vkSj dHkh&dHkh ,d de mez okyk cPpk Hkh 

fdlh o;Ld ds fy, MKO gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vktdy ds cPps dksfMax djus] 

Iys LVs'ku ij [ksyus] v|ru rduhdh dk bLrseky djus esa dbZ o;Ldksa ls vf/kd ekfgj gSaA 

,sls esa bl {ks= dh le> c<+kus ds fy, oks vius o;Ldksa ds fy, vf/kd tkudkj vU; 

¼More Knowledgeable Others½ gks ldrs gSaA okLro esa] vf/kd tkudkj vU; ¼More 

Knowledgeable Others½ dks ,d CPpsgksus dh vko';drk Hkh ugha gSA dbZ ckj bysDVªkWfud 

ijQkWjesal liksVZ flLVe ;k bysDVªkWfud VwVj Hkh ,e ds vks dk dke djrk gSA   

vf/kd tkudkj vU; ¼More Knowledgeable Others½ dh vo/kkj.kk vfHkUu :i ls ok;xksRLdh 

ds dk;Z ds nwljs egRoiw.kZ fl)kar] lehiLFk fodkl ds {ks= ¼Zone of Proximal Development½ 

ls lacaf/kr gSA 

lehiLFk fodkl dk {ks= ¼Zone of Proximal Development½ 

 

;g ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk gS tks bl ckr ls lacaf/kr gS fd ,d cPpk Lora= :i ls 

fdruk lh[k ldrk gS\ vkSj ,d dq'ky lkFkh ds ekxZn'kZu vkSj çksRlkgu esa fdruk lh[k 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc ,d cPpk vius vki ls igsyh dks gy ugha dj ldrk Fkk 

vkSj ,slk djus esa mls yack le; yx jgk Fkk vkSj ,d fcUnq ls oks vkxs ugha c<+ ik jgk 

FkkA rHkh mlds firk mlds lkFk vkdj cSBs] vkSj firk ds lkFk ckrphr vkSj muds funsZ'ku esa 

og ml igsyh dks gy djus esa l{ke gqvkA vdsys lh[kus x, dh ek=k vkSj MKO ds lkFk 

lh[ks x, dh ek=k esa tks varj gS mls gh tksu vkWQ çkWDlhey MsoyiesaV dgrs gSaA 

ok;xksRLdh ¼1978½ çksfDley MsoyiesaV ds {ks= dks ml {ks= ds :i esa ns[krk gS tgk¡ lcls 

laosnu'khy funsZ'k ;k ekxZn'kZu fn;k tkuk pkfg,A  
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ok;xksRLdh ¼1978½ ds vuqlkj] cPps dh cgqr egÙoiw.kZ f'k{kk ,d dq'ky VîwVj tks cPps ds 

ekrk–firk] HkkbZ&cgu] f'k{kd] fe= dksbZ Hkh gks ldrs gSa] ds lkFk lkekftd laidZ ds ek/;e 

ls gksrh gSA VîwVj O;ogkj dks ekWMy dj ldrk gS vkSj@;k cPps ds fy, ekSf[kd funsZ'k çnku 

dj ldrk gSA ok;xksRLdh us bls lgdkjh ;k lg;ksxh laokn ds :i esa lanfHkZr fd;k gSA 

cPpk VîwVj ¼vDlj ekrk&firk] f'k{kd ;k cM+s HkkbZ&cgu½ }kjk çnku fd, x, dk;ksaZ ;k 

funsZ'kksa dks le>uk pkgrk gS] fQj ml tkudkjh dks le>dj] mldk  mi;ksx vius Lo;a ds 

çn'kZu dks funsZf'kr vkSj fu;fer djus esa djrk gSA 

'kQj ¼1996½ ,d ;qok yM+dh dk mnkgj.k nsrs gSa] ftls mldh igyh ftXl‚ igsyh nh tkrh 

gSA vdsys] og igsyh dks lqy>kus dh dksf'k'k djrh gS ysfdu [kjkc çn'kZu djrh gSA fQj 

mlds lkFk mlds firk cSBrs gSa vkSj mls igsyh lqy>kus ds fy, dqN cqfu;knh j.kuhfr;ksa dk 

o.kZu djrs gSaA mls crkrs gSa fd igsyh dks cukus ds fy, fdu&fdu dksuksa dks ns[kuk pkfg,A 

og mls dqN VqdM+s tksM+dj Hkh fn[kkrs gSa vkSj t:jr iM+us ij çksRlkgu Hkh nsrs gSaA tSls&tSls 

cPph vf/kd l{ke gksrh tkrh gS] firk cPps dks vf/kd Lora= :i ls dke djus dh vuqefr 

nsrk gSA blesa firk us cPph ds fy, ,e ds vks dh Hkwfedk dk fuokZgu fd;k vkSj cPph ds 

O;fäxr :i ls igsyh lqy>kus dh {kerk vkSj MKO ds ekxZn'kZu es igsyh lqy>k ldus dh 

{kerk dk varj dh tksu ZPD vkWQ çkWDlhey MsoyiesaV dgk tkrk gSA 

Ýk;M ¼1990½ us ,d v/;;u fd;k] ftlesa cPpksa dks ;g r; djuk Fkk fd ,d xqfM+;k ?kj 

ds fo'ks"k {ks=ksa esa QuhZpj ds dkSu ls vkbVe j[ks tk,aA dqN cPpksa dks viuh ek¡ ds lkFk 

,d leku fLFkfr esa [ksyus dh vuqefr nh xbZ Fkh tcfd vU; dks bl ij vdsys dke djus 

dh  vuqefr nh xbZ FkhA Ýk;M us ik;k fd tks yksx igys viuh eka ¼,e ds vks½ ds lkFk 

dke djrs Fks] mUgksaus dk;Z esa vius igys ç;kl dh rqyuk esa cgqr cM+k lq/kkj fn[kk;kA bl 

v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd vdsys lh[kus dh rqyuk esa ZPD ds Hkhrj 

,e ds vks ds funsZ'ku esa lh[kus ls lh[kuk vf/kd ,oa çHkkoiw.kZ gksrk gSA  

ok;xksRLdh ds vuqlkj] bl çdkj dh lkekftd lgHkkfxrk ftlesa lgdkjh ;k lg;ksxh laokn 

'kkfey gS] laKkukRed fodkl dks c<+kok nsrh gSA ok;xksrLdh ds vuqlkj cPps ds lkaLdf̀rd  

fodkl esa çR;sd fØ;k nks ckj gksrh gS] igys lkekftd Lrj ij nwljh ckj cPps ds Hkhrj 

¼ok;xkslRdh] 1978½A mPpLrjh; ekufld çfØ;k,a igys lkekftd var%fØ;k }kjk mRiUu gksrh 

gSa mlds ckn cPps }kjk mldk vkRelkfrdj.k fd;k tkrk gSA ¼oqyQksd] 2009½A  

iz'u 

 vf/kd vuqHkoh vU; dkSu&dkSu gks ldrs gSa\  

 vf/kd vuqHkoh vU; dh lh[kukesa D;k Hkwfedk gS\  
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 lehiLFk fodkl dk {ks= D;k gS\ mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,\  

LdsQksyfMax ¼Scaffolding½ & bl çdkj dh lkekftd vUr%fØ;k dh ,d vkSj fo'ks"krk gS 

LdsQksyfMax ¼Scaffolding½ ftldk vFkZ gS cPps dh orZeku ;ksX;rk dks nf̀"Vxr j[krs gq, ,e 

ds vks ds }kjk fn, tk jgs liksVZ dks lek;ksftr djukA tc cPps dks fdlh dk;Z es dSls 

vkxs c<+uk gS dh fcYdqy tkudkjh u gks ;k de tkudkjh gks rc mls lh/ks funsZ'ku fn;k 

tkrk gS] dk;Z dks NksVs&NksVs fgLlksa es rksM+dj cPps ds lkeus çLrqr fd;k tkrk gS] cPps dks 

fofHkUu j.kuhfr;k¡ lq>k;k tkrk gS vkSj mu j.kuhfr;ksa dks D;ksa bLrseky fd;k tk, blds ckjs 

esa crk;k tkrk gSA tSls&tSls cPps dh {kerk c<+rh tkrh gS vkSj og dk;Z es vkxs c<+r 

tkrk gS] /khjs&/khjs] laosnu'khy rjhds ls fn, tk jgs liksVZ dks de fd;k tkrk gS vkSj mls 

Lo;a= :i ls dk;Z djus dks çsfjr fd;k tkrk gSA bl çdkj liksVZ de dj fn, tkus ij 

Hkh cPpk f'k{kd ds lkFk gqbZ ckrphr dk vkRelkrh dj.k djrk gqvk vkxs c<+rk gS vkSj 

çkbosV Lihp dk bLrseky djrs gq, vius dk;ksaZ dks Lo;a gh jsX;wySV djuk 'kq: dj nsrk gSA  

LdsQksyfMax fo|ky; ;k fo|ky; tSlh fØ;kvksa] tSls & igsyh lqy>kuk] ekWMy cukuk] fp= 

feyku djuk ;k dksbZ vU; vdknfed dk;Z iwjk djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA nwljksa 

ds lkFk feydj lh[kus ds bl fofo/k volj dks ckjcjk jksxvkWQ ¼1998&2003½ xkbMsM 

ikfVZliS'ku ¼Guided Participation½ dgrh gSa tks LdsQksyfMax ls Hkh foLr̀r gS vkSj ftldk 

vFkZ gS vf/kd vuqHkoh vkSj de vuqHkoh lgHkkfx;ksa ds chp ds lk>s ç;kl tks dh 

ifjfLFkfr;ksa vkSj laLd̀fr ds lkFk cnyrs jgrs gSaA  

 

 

iz'u 

 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa LdsQksyfMax dSls dke djrh gS\ 

 ,d f'k{kd fdl çdkj ls vius cPpksadks LdsQksyfMax çnku dj ldrk gS\  

 

esd fcyho Iys ¼Make Believe Play½ 

cPpksa ds lh[kukvkSj fodkl esa esd fcyho Iys dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA o;xkslRdh ¼1978½ 

bls ,d vf}rh; vkSj cgqr T;knk çHkkoh tksu vkWQ çkWDlhey MsosyiesUV Lohdkj djrs gSa] 

ftlesa cPps vius vkidks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa j[kus dh dYiuk djds [ksyrs gSa vkSj mudk 

laKkukRed fodkl ifj"d̀r gksrk tkrk gSA cPpksa es iwoZ fo|ky;h o"kksaZ es ;g muds fodkl 

vkSj lh[kukesa dsUæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA blds }kjk cPps ,d dYiukRed ifjfLFkfr dk fuekZ.k 
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djrs gSa tSls & MkWDVj dh Hkwfedk fuHkkuk] ek¡ dh Hkwfedk fuHkkuk] dqÙks dks Vgykus ys tkuk 

bR;kfn vkSj viuh vkarfjd dYiukvksa ds vuq:i dk;Z djuk lh[krs gSa u fd ckgjh míhidksa 

ds vuqlkj dk;Z djukA bu [ksyksa es og phtksa ds vly vFkZ cny nsrs gSa tSls NM+h dks 

?kksMk dguk] rfd;s dks cPpk dguk] v[kckj dks diM+k dguk] dadM+ ds VqdM+ksa dks nokbZ 

dguk] >kM+w dh lhad dks bUtsD'ku dguk bR;kfnA blds lkFk gh ;g [ksy D;ksafd fu;e 

vk/kkfjr gksrs gSa rks dk;Z djus ls igys cPps lkspuk 'kq: djrs gSa vkSj mudh ;s {kerk 

ifj"d̀r gksrh tkrh gSA [ksy ds fu;eksa ds ikyu es cPps yxkrkj vius laosxksa ds foijhr 

dke djrs gq, lkekftd fu;eksa dk ikyu djuk lh[krs gSa] tSls & lksus dh ,sfDVax djrs 

le; cPps dks uhan u vkus ij Hkh csM Vkbe ds fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSA ,d cPpk 

tks fd firk cuk gqvk gS vkSj ,d xqfM+;k mldh csVh rks ml O;ä mls firk ds O;ogkj ds 

fu;e dk ikyu djuk gksrk gS ¼ckWMjksok vkSj ysvksax] 2007½A ,sls djds cPps lkekftd 

fu;eksa vkSj vis{kkvksa ds vuq:i O;ogkj djuk lh[krs gSaA vusd 'kks/k bl ckr dh rjQ 

b'kkjk djrs gSa fd tks cPps ;s lkekftd ukVd okys [ksy T;knk [ksyrs gSa og d{kk ds 

fu;eksa ds ikyu esa] viuh Hkkoukvksa vkSj O;ogkj ds fu;eu esa nwljs cPpksa ls csgrj gksrs gSa ¼ 

cdZ]eu vkSj vkWxu] 2006] yseps vkSj vU;] 2003½A  

iz'u 

 esd fcyho Iys D;k gksrk gS\ 

 cPpksa ds lh[kus esa esd fcyho Iys dh D;k Hkwfedk gS\ 

 ,d f'k{kd iwoZ ckY;koLFkk ds cPpksa ds fy, esd fcyho Iys dk mi;ksx dSls dj 

ldrk gS\  

 

Hkk"kk vkSj mldk çHkko  

ok;xksRLdh dk ekuuk Fkk fd lkekftd laidZ ls Hkk"kk rsth ls fodflr gksrh gSA ok;xksRLdh 

¼1962½ ds vuqlkj Hkk"kk laKkukRed fodkl esa nks egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuHkkrh gS%& 

 ;g eq[; lk/ku gS ftlds }kjk o;Ld cPpksa dks tkudkjh çsf"kr djrs gSaA 

 Hkk"kk ckSf)d vuqdwyu ds fy, 'kfä'kkyh lk/ku cu tkrh gSA    

ok;xksRLdh ¼1987½ usa Hkk"kk ds rhu :iksa crk,%&  

lkekftd Hkk"k.k ¼Social Speech½ & ;g yksxksa rd viuh ckr igq¡pus ds fy, dh tkrh gSA 

ftldk bLrseky cPps nks lky dh mez ls djuk 'kq: dj nsrs gSaA 
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futh Hkk"k.k ¼Private Speech½ & futh Hkk"k.k Lo;a dks lacksf/kr Hkk"k.k gS ¼nwljksa dks ugha½A 

^futh Hkk"k.k dks vkerkSj ij ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] lkekftd Hkk"k.k ds foijhr] 

Lo&fofu;eu ¼lapkj ds ctk;½ ds mís'; ls* ¼fM;kt] 1992 ihA 62½ 

çkbosV Lihp & bldk bLrseky cPps vius dk;ksaZ dk O;oLFkkiu vkSj fu;eu djus ds fy, 

djrs gSaA bldk bLrseky cPps T;knkrj rhu lky ls N% lky ds cPpksa es ns[kk tkrk gSA ge 

vDlj gh tc ml mez ds cPpksa dks [ksyrs gq, ns[krs gSa rks ns[ksaxs fd os vDlj [kqn ls 

tksj ls ckr djrs gSaA mnkgj.k ds fy, vxj dksbZ 4&o"khZ; cPpk fdlh it+y dks cukus esa 

yxk gqvk gS rks og vDlj gh bl çdkj dh ckrsa dgrs gq, lquk tk ldrk gS ^yky VqdM+k 

dgk¡ gS\ eq>s yky dh t:jr gS vkSj vc ,d uhykA ugha] ;g Bhd ugha gSA bls ;gk¡ 

yxk;k tk,*A  

ok;xkslRdh us futh Hkk"k.k dks lkekftd vkSj vkarfjd Hkk"k.k ds chp laØe.k fcanq ds :i esa 

ekuk] fodkl dk og {k.k tgka Hkk"kk vkSj fopkj ekSf[kd fopkj ds :i esa laxfBr gks tkrh 

gSA bls bl çdkj dgk tk ldrk gS fd ^fodkl esa ,d Økafr tks rc 'kq: gksrh gS tc 

iwoZorhZ fopkj vkSj iwoZ&ckSf)d Hkk"kk ,d lkFk feydj ekufld :i ls u, :i esa dk;Z 

djrh gSA* ¼QuhZQ vkSj ÝSMys] 2005: ihA 1½A 

ok;xksRLdh ¼1987½ us dgk fd futh Hkk"k.k dsoy ,d cPps dh xfrfof/k ds :l esa ugha 

gksrk gS] cfYd fodkl'khy cPpksa }kjk laKkukRed çfØ;kvksa dks lqfo/kktud cukus ds fy, 

mi;ksx fd, tkus okys midj.k ds :i esa dk;Z djrk gS] tSls fd dk;Z esa vkus okyh ck/kkvksa 

ij dkcw ikus] dYiuk'khyrk] lksp vkSj tkx:drk dks c<+kus ds fy,A 

ok;xksrLdh ¼1987½ dk ekuuk gS fd futh Hkk"k.k dk vf/kd bLrseky djus okys cPpksa esa 

lkekftd {kerk vkSjksa ls csgrj gksrh gSA cdZ ¼1986½ us Hkh futh Hkk"k.k dh bl /kkj.kk dks  

vuqHkotU; leFkZu çnku fd;kA mUgksaus ik;k fd cPpksa }kjk çnf'kZr vf/kdka'k futh Hkk"k.k cPps 

ds dk;ksaZ dk o.kZu ;k ekxZn'kZu djus dk dk;Z djrk gSA  

'kks/k ls irk pyk gS fd cPpksa dk futh Hkk"k.k vkerkSj ij 3&4 lky dh mez esa gksrk gS] 

tks 6&7 lky dh mez esa de gks tkrk gS] vkSj /khjs&/khjs T;knkrj 10 lky dh mez rd 

lekIr gks tkrk gS ¼fM;kt] 1992½A tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa futh Hkk"k.k dk mi;ksx de 

gks tkrk gSA vkSj vkRe&fofue;u ds fy, vkarfjd Hkk"k.k dk bLrseky djus yxrs gSaA   

vkarfjd Hkk"k.k ¼Inner  Speech½ & çkbosV Lihp lkr lky vkSj mlds vklikl buj Lihp es 

cny tkrh gS] ftlesa vc cPps vius dk;ksaZ vkSj muds fu;eu ds laca/k esa eu esa fopkj djus 

yxrs gSaA  
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I;kts ds foijhr o;xksrLdh ekurs gSa fd igys Hkk"kk dk fodkl gksrk gS] Hkk"kk ds ek/;e ls 

cPpk vius vkl ikl ds lekt ls vUr%fØ;k djrk gS] vkSj lekt ds ykWfxu ds lkFk bl 

vUr%fØ;k dk mlds laKkukRed fodkl esa ;ksxnku gksrk gSA ok;xksRLdh ds vuqlkj laKkukrked 

fodkl Hkk"kk ds ek/;e ls lekt ds lnL;ksa ds lkFk gqbZ vUr%fØ;k dk ifj.kke gSA   

laKkukRed vkSj Hkk"kkbZ :i ls mÙkstd okrkoj.k ¼mPp lkekftd vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa 

esa vf/kd ckj ns[kh tkus okyh fLFkfr;ksa½ esa iys&c<+s cPps] de fo'ks"kkf/kdkj çkIr i`"BHkwfe 

okys cPpksa dh rqyuk esa futh Hkk"k.k dk mi;ksx vkSj rst djuk 'kq: dj nsrs gSaA njvly] 

de ekSf[kd vkSj lkekftd vknku&çnku dh fo'ks"krk okys okrkoj.k esa mBk, x, cPps futh 

Hkk"k.k fodkl esa nsjh dk çn'kZu djrs gSaA 

iz'u 

 Hkk"kk dk fodkl ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

 o;xkslRdh ds vuqlkj Hkk"k.k fdrus çdkj ds gksrs gSa\ 

 futh Hkk"k.k dh cPpksa ds lh[kus vkSj fodkl esa D;k Hkwfedk gS\  

lh[kukvkSj fodkl esa lkaLd`frd fHkUurk 

ok;xkslRdh I;kts ds myV ;g ckr dgrs gSa fd laKkukRed fodkl laLd̀fr eqä ugha gSA ;g 

fofHkUu laLd`fr;ksa esa fodkl ds lkoZHkkSfed pj.kksa es ugha gksrk gS] vfirq fofHkUu laLd̀fr;ksa esa 

cPpksa dk laKkukRed fodkl vyx&vyx <ax ls gksrk gSA  

ok;xksRLdh ds vuqlkj cPps ftl okrkoj.k es jgrs gSa og çHkkfor djsxk fd os dSls lksprs 

gSa vkSj os D;k lksprs gSaA çR;sd laLd̀fr vius cPpksa dks ckSf)d vuqdwyu ds midj.k çnku 

djrh gS tks mUgsa cqfu;knh ekufld dk;ksaZ dks vf/kd çHkkoh <ax ls] vuqdwy rjhds ls mi;ksx 

djus dh vuqefr nsrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] NksVs cPpksa esa Le`fr tSfod dkjdksa }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA fQj Hkh gekjh] 

laLd̀fr fu/kkZfjr djrh gS fd ge fdl çdkj dh Lèfr ;qfä;ksa dk fodkl djrs gSaA 

vyx&vyx laLd̀fr;ksa es ;kn j[kus ds fy, vyx&vyx ;qfä;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] 

tSls & if'peh laLd̀fr esa] cPps ;kn j[kus ds fy, uksV ysuk lh[krs gSaA vlk{kj lektksa esa 

nhokj ij js[kk,a [khpuk] jLlh esa xkaB yxkuk] nqiês ds dksj esa xkaB cka/kuk] ;k iRFkj ds NksVs 

VqdM+ksa dks bdëk djuk bR;kfn ;kn djus dh ;qfä;k¡ bLrseky dh tkrh gSaA bl çdkj fofHkUu 

lLd̀fr;ksa ds ckSf)d vuqdwyu ds midj.k] fo'okl] ewY; vyx&vyx gksrs gSa ftlls cPps ds 

fodkl ij çHkko iM+rk gSA  
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cPpksa ds lh[kukvkSj ekufld fodkl ij iM+us okys lkaLd̀frd çHkkoksa dks ge ml laLd̀fr esa 

MKO dh miyC/krk ds lanHkZ ls Hkh le> ldrs gSaA 

esd fcyho Iys dh 'kq#vkr ekrk,¡ vius NksVs cPpksa ds lkFk djrh gSaA og mUgsa ns[krh gSa] 

eqLdqjkrh gSa] ladsr nsrh gSa] Nqius dh Hkwfedk fuHkkrh gSa fQj /khjs&/khjs cPps Hkh blesa lgHkkx 

djus yxrs gSa] tks mudh mez ds nwljs vkSj rhljs lky rd dkQh c<+ tkrk gSA  

tSls dqN ,dy ifjokj laLd̀fr;k¡ ftlesa cPps ds ekrk&firk nksuksa dke djrs gksaxsa ogk¡ cPps 

ds fy, MKO ds voljksa dh miyC/krk lhfer gksxh vkSj lkFk&gh esd fcyho Iys ds volj 

de gksaxsA ,sls la;qä ifjokj tgk¡ firk ckgj dke djrs gSa vkSj ekrk dke dh vf/kdrk dh 

otg ls vius cPps dks le; ugha ns ikrh ogk¡ Hkh cPps ds fy, bl rjhds ds lkekftd 

vUr%fØ;k ds volj de gksaxsA la;qä ifjokjksa esa tgka dkeksa es lk>snkjh gksrh gS vkSj cPps 

ds ikyu&iks"k.k dh ftEesnkjh lk>h ftEesnkjh gksrh gSa ogk¡ NksVs cPps ds fd, MKO dh 

miyC/krk gksxh vkSj esd fcyho Iys ds çpwj volj feysaxsA ftu ifjokjksa esa ,dy cPps dh 

ijaijk ugha gS ,sls ifjokjksa esa cM+k cPpk vius NksVs HkkbZ&cgu ds fy, MKO dh ftEesnkjh 

iw.kZ Hkwfedk fuHkkrk@fuHkkrh gSA esd fcyho Iys dh vf/kdrk ds dkj.k NksVs cPpksa ds lh[kus 

vkSj laKkukRed fodkl dks xfr feyrh gSA  

,d v/;;u ¼eksjsyh] jksxksQ] ,oa ,atsfyyks] 2003½ esa pkj fofHkUu laLd̀fr;ksa ds nks o"kZ ls 

rhu o"kZ dh mez ds cPpksa ds nSfud thou dks ns[kk x;kA blesa nks vesfjdu e/;oxhZ; 

laLd̀fr;k¡ Fkha] ,d dkaxks jhifCyd ds ,Qs f'kdkjh vkSj laxzgdrkZ vkSj ,d XokVseky ds ek;k 

df̀"k laLd̀fr ds cPpsA v/;;u esa ik;k x;k fd if'peh laLd̀fr;ksa esa tgk¡ cPpksa dks o;Ldksa 

ds dkeksa ls vyx j[kk tkrk gS ogk¡ dk;Zdq'kyrk fl[kkus dh ftEesnkjh fo|ky;ksa dh gksrh gS] 

ogha cPpksa dks fofHkUu dke djus dks fn, tkrs gSaA iwoZ ckY;koLFkk esa gh cPpksa dks 

ckydsafær ckrphr vkSj [ksyksa ds ek/;e ls fo|ky; ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA ysfdu 

vkfnoklh ,oa xzkeh.k laLd`fr;ksa esa cPps cM+s ds dkeksa esa 'kq: ls gh lyaxu jgrs gSa vkSj 

cgqr de mez ls gh ifjiDo ftEesnkfj;ksa dh rS;kjh 'kq: gks tkrh gS ¼jksxksQ ,oa vU;] 

2003½A ,slh laLd̀fr;ksa esa cPpksa dks fl[kkus ds fy, ckydsafær [ksyksa vkSj ckr phr dh 

t:jr ugha gksrh gSA ,slh laLd̀fr;ksa esa cPps cgqr de mez ls gh vius dkeksa ds fy, 

Lokoyach gks tkrs gSaA og NksVs&NksVs fu.kZ; Lo;a ysus yxrs gSa fd fdruk lksuk gS] dc tkxuk 

gS] mBdj fcLrj Bhd djuk gS] fdruk [kkuk  gS] dc ugkuk gS] D;k iguuk gS bR;kfnA bu 

laLd̀fr;ksa es cPps viuh ns[kHkky ds fy, de mez esa gh fuiq.k gks tkrs gSaA if'peh 

laLd̀fr;ksa ds leku mez ds cPps ftu dkeksa ls cprs gSa ;s cPps mUgsa mRlqdrkiwoZd djrs gSa 

vkSj ik¡p o"kZ dh mez rd igqaprs igqaprs fn, x, dkeksa ds vykok Hkh viuh ethZ ls fofHkUu 

dkeksa es lg;ksx djus yxrs gSaA 
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;s v/;;u ok;xkslRdh dh bl vo/kkj.kk dh iqf"V djrs gSa fd fofHkUu laLd`fr;ksa esa lkekftd 

vUr%fØ;k ds Lrjksa vkSj <ax esa dkQh varj gksrk gSA vkSj fofHkUu laLd`fr;k¡ vius fof'k"V 

ckSf)d midj.k viuh laLd̀fr ds cPpksa dks çnku djrh gSa vr% cPpksa dk lh[kukvkSj 

laKkukRed fodkl es varj gksrk gSA  

iz'u 

 laLd̀fr lh[kukvkSj fodkl ij D;k çHkko Mkyrh gS\ 

 fofHkUu laLd̀fr;ksa esa lh[kukvkSj fodkl fHkUu D;ksa gksrk gS\  

'kSf{kd fufgrkFkZ  

tSlk dh ok;xkslRdh dgrs gSa fd cPps ds lh[kus vkSj laKkukRed fodkl esa lkekftd 

vUr%fØ;k dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vr% ,d vfHkHkkod ;k f'k{kd dks cPpksa dks bl 

çdkj dk volj nsuk pkfg, fd ?kj o fo|ky; esa vius lgikfB;ksa] f'k{kdksa ,oa leqnk; ds 

lnL;ksa ds lkFk T;knk&ls&T;knk vUr%fØ;k dj ldsaA blds fy, f'k{kd lkFkh f'k{k.k ¼Peer 

Tutoring½] lg;ksxh lh[kuk¼Co-operative Learning½ ,oa O;qRØe f'k{k.k ¼Reciprocal Teaching½ 

fof/k;ksa dk bLrseky dj ldrk gSA  

vfHkHkkod ,oa f'k{kd dks pkfg, fd tc cPpsfdlh tfVy dk;Z esa yxs gksa rks mudh le> 

ds Lrj ds vuq:i mUgsa ml dk;Z dks djus ds fy, lgk;rk çnku djsaA f'k{kd mUgsa ml dk;Z 

dks djus ds fofHkUu rjhds ckr ldrk gS] dk;Z dks NksVs&NksVs vklku pj.kksa esa ck¡Vdj çLrqr 

dj ldrk gS] ml dk;Z dks djds fn[kk ldrk gS] cPpksadks vfHkçsj.kk ns ldrk gS] mUgsa 

ekbUM eSi] dkUlsIV eSi çnku djds lgk;rk ns ldrk gSA ysfdu lkFk&gh f'k{kd ;g Hkh 

/;ku j[ksa fd tSls&tSls dk;Z vkxs c<+s vkSj cPpsdh {kerk dk fodkl gks f'k{kd dks viuh 

lgk;rk /khjs&/khjs de djrs tkuh pkfg, ftlls dh cPpsLok;Ùk ,oa Lora= :i ls dk;Z djuk 

lh[ksaA  

D;ksafd Hkk"kk vkSj Hkk"kk ds ek/;e ls gqbZ lkekftd vUr%fØ;k dk cPpksa ds lh[kukvkSj 

laKkukRed fodkl esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA vr% vfHkHkkod ,oa f'k{kd dks ?kj vkSj 

fo|ky; esa cPpksa dks moZj Hkk"kkbZ ekgkSy çnku djuk pkfg, vkSj ?kj vkSj fo|ky; esa cPpksa 

ls gj fo"k; ij ckrphr dk mÙke ekgkSy cukuk pkfg,A 

tSlk fd v/;;uksa ls Li"V fd;k gS fd futh Hkk"k.k ds cPps lkekftd :i ls n{k gksrs gSa] 

muesa dYiuk'khyrk vkSj tkx:drk c<+rh gSA vr% vfHkHkkod vkSj f'k{kdksa dks pkfg, fd 

futh Hkk"k.k ds le; og cPpksa dks Vksdsa ugha oju mudks bl rjg ds dke nsa ftlls dh 

cPpksa dks futh Hkk"k.k dk i;kZIr volj feysA tSlk dh v/;;u ;g Hkh ladsr nsrs gSa fd 

;fn dk;Z vR;f/kd ljy ;k vR;f/kd dfBu gksxk rks cPpksa dk muds lkFk layXu gksus vkSj 
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futh Hkk"k.k }kjk mudk fu;eu djus dh t:jr ugha iM+sxhA vr% cPpksa dks dk;Z nsrs le; 

bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd dk;Z vR;f/kd ljy ;k vR;f/kd dfBu u gksA  

tSlk fd Li"V gS] gekjh laLd̀fr gesa leL;k lek/kku ts fy, vusd ckSf)d midj.k nsrh gSA 

vr% i<+rs&i<+krs le; f'k{kd dks cPpksa ds lkaLd`frd lanHkZ vkSj i`"BHkwfe dk /;ku j[kuk 

pkfg, vkSj Kku dks mlls tksM+us dk ç;kl djuk pkfg,A  

D;ksafd esd fcyho Iys ds ek/;e ls cPps nwljksa ds nf̀"Vdks.k le>uk lh[krs gSaA og 

lkekftd ekudksa dks ikyu djuk vkSj lkekftd O;ogkj djuk lh[krs gSaA vr% vfHkHkkodksa  

vkSj f'k{kdksa dks pkfg, fd NksVs cPpksa dks bldk i;kZIr volj çnku djsa vkSj lkFk&gh muds 

lkFk bl rjg ds [ksyksa es layXu gksaA  

iz'u 

 ok;xkslRdh dk lkekftd lkaLdf̀rd fl)kar ds 'kSf{kd fufgrkFkZ D;k gSa\ 

 ,d f'k{kd ds :i esa ok;xkslRdh ds fl)ur ls varn`Zf"V ysrs gq, vki fdl çdkj ls 

viuh f'k{k.k lh[kukçfØ;k dks fMtkbu djsaxs\ 

vkykspuk 

o;xksrLdh us lh[kus vkSj fodkl esa lekt vkSj laLd`fr dh egÙoiw.kZ Hkwfedk dks mn~?kkfVr 

fd;k vkSj crk;k fd lh[kuk vkSj fodkl lHkh lektksa vkSj laLd`fr;ksa esa ,d rjg ls ugha 

gksrk gSA blds lkFk gh ;g Hkh mn~?kkfVr fd;k fd fdl çdkj vf/kd vuqHkoh CPpsdh laxr 

esa lh[kuk laKkukRed fodkl dks xfr nsrk gSA ;g muds fl)kar dh nsu Fkh exj ;g fl)kar 

Hkh vkykspukvksa ls ugha cp ldkA ok;xksRLdh dk dke lekt'kkL=h; ifjçs{; esa T;ka I;kts ds 

leku dbZ fof'k"V ifjdYiuk,a ugha ns ldk ftudh tk¡p laHko gksA ok;xksRLdh ds dke dh 

eq[; vkykspuk mudh bl /kkj.kk esa fufgr gS fd mudk fl)kar lkoZHkkSfed :i ls lHkh 

laLd̀fr;ksa ds fy, çklafxd gSA jksxkWQ ¼1990½ us bl fopkj dks [kkfjt dj fn;k fd 

ok;xksRLdh ds fopkj lkaLd̀frd :i ls lkoZHkkSfed gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd LdsQksyfMax 

dk laçR;; tks fd ekSf[kd funsZ'ku ij fuHkZj gS og Hkh lHkh laLd̀fr;ksa esa leku ugha gksrkA 

;g if'peh e/;oxhZ; laLd̀fr;ksa ds lanHkZ esa rks Bhd gks ldrk gS ysfdu vkfnoklh vkSj 

xzkeh.k lektksa esa cPpksa dks ekSf[kd funsZ'k de fn, tkrs gSaA muls mEehn gksrh gS fd og 

dqN dk;ksaZ dk voyksdu djds vkSj mlesa Hkkxhnkjh djds lh[ksa vkSj okLro esa] dqN dkS'kyksa 

dks lh[kus esa voyksdu vkSj vH;kl lh[kus ds vf/kd çHkkoh rjhds gks ldrs gSa ¼iSjMkbl 

,oa jksxksQ] 2009;jksxksQ] 2003½A  

 ok;xksrLdh ds fl)kar dh çeq[k vkykspuk,a D;k gSa\  
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lkjka'k  

budk fl)kar lh[kukvkSj fodkl ds lkekftd&lkaLd`frd ǹf"Vdks.k dks çLrqr djrk gS ftlds 

vuqlkj cPps lekt ds vf/kd tkudkj lnL;ksa ds lkFk lg;ksxkRed laoknksa ds ek/;e ls vius 

lkaLd`frd ewY;ksa] fo'oklksa vkSj leL;k dks lqy>kus dh j.kuhfr;ksa dk vf/kxzg.k djrs gSaA cPps 

viuh çkFkfed ekufld fØ;kvksa vo/kku] laosnuk] vo/kkj.k vkSj Lèfr ds vk/kkj ij lkekftd 

vUr%fØ;k djrs gq, bu ekufld fØ;kvksa dks ifj"d̀r djrs tkrs gSaAavUr%fØ;k dh ,d 

fo'ks"krk gS vUrjoS;fädrk ¼Inter-subjectivity½A ;g og çfØ;k gS ftlesa nks CkPps tks 

vyx&vyx le> ds lkFk fdlh ,d dk;Z dks 'kq: djrs gSa] varr% ,d lk>h le> ij 

igq¡p tkrs gSaA lkekftd var%fØ;k ls lh[kus ds fy, vko';d gS fd lh[kus okyk CPpsvius 

ls vf/kd tkuus okys ds lkFk vUr%fØ;k djsA fdlh fo'ks"k dk;Z] çfØ;k] ;k vo/kkj.kk ds 

laca/k esa lh[kus okys dh rqyuk esa csgrj le> ;k mPp {kerk Lrj okys CPpsdks gh MKO 

vnj ds uke ls tkurs gSaA ;g lgikBh] f'k{kd] ekrk–firk] HkkbZ&cgu ;k bysDVªWkfud VîwVj 

Hkh gks ldrs gSaA vf/kxedrkZ }kjk O;fäxr ç;klksa ls lh[ks x, dh ek=k vkSj eksj ukWysftcys 

vnj ds lkFk vUr%fØ;k djds lh[kus dh ek=k esa tks varj gksrk gS mls tksu vkWQ çkWDlhey 

MsoyiesaV dgrs gSaA eksj ukWysftcys vnj vf/kxedrkZ dks dksbZ dk;Z fl[kkus ds fy, ekSf[kd 

funsZ'k nsrk gS] vfHkçsfjr djrk gS] dk;Z dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ckVdj çLrqr djrk gS vkSj 

dk;Z ls lacaf/kr fofHkUu lq>ko vkSj j.kuhfr;k¡ lq>krk gSA tSls&tSls vf/kxedrkZ dh le> 

c<+rh tkrh gS oSls&oSls lgk;rk de djrk tkrk gSA lh[kukesa lgk;rk djus dh bl çfof/k 

dks LdsQksyfMax dgrs gSaA blds lkFk&gh ok;xkslRdh ¼1978½ esd chyho Iys dks Hkh ,d 

vf}rh; vkSj cgqr T;knk çHkkoh tksu vkWQ çkWDlhey MsosyIesUV Lohdkj djrs gSa] ftlesa cPps 

,d dYiukRed ifjfLFkfr dk fuekZ.k djrs gSa] tSls & MkWDVj dh Hkwfedk fuHkkuk] ek¡ dh 

Hkwfedk fuHkkuk] dqÙks dks Vgykus ys tkuk bR;kfn vkSj viuh vkarfjd dYiukvksa ds vuq:i 

dk;Z djuk lh[krs gSa u fd ckgjh míhidksa ds vuqlkj dk;Z djukA bl rjg ds [ksy ds 

fu;eksa ds ikyu eas cPps yxkrkj vius laosxksa ds foijhr dke djrs gq, lkekftd fu;eksa dk 

ikyu o lkekftd O;ogkj djuk lh[krs gSaA 

Hkk"kk ds lnHkZ esa ok;xksrLdh dk fopkj gS fd lkekftd laidZ ls Hkk"kk rsth ls fodflr 

gksrh gS vkSj Hkk"kk ds ek/;e ls lkekftd vUr%fØ;k djds laKkukRed fodkl rsth ls gksrk 

gSA Hkk"kk ds varxZr gh o;xksrLdh rhu rjhds ds Hkk"k.k dh ckr djrs gSa & lkekftd 

Hkk"k.k] futh Hkk"k.k] vkarfjd Hkk"k.k] ftlesa futh Hkk"k.k dk cgqr egRoiw.kZ ckSf)d çfØ;k dh 

rjg dke djrh gSA cPps bldk bLrseky vius dk;ksaZ ds ekxZn'kZu vkSj fu;eu ds fy, djrs 

gSaA  
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lh[kuk,oa fodkl ij laLd`fr ds çHkko ds ckjs esa ok;xkslRdh dk fopkj gS fd vyx&vyx 

laLd̀fr;k¡ vius cPpksa dks vyx rjhds ds ckSf)d midj.k çnku djrh gSa] ftlds dkj.k 

vyx&vyx laLd`fr;ksa esa lh[kukvkSj laKkukRed fodkl vyx <ax ls gksrk gSA  

;g fl)kar cPpksa ds lh[kukvkSj laKkukRed fodkl ds fy, lkFkh f'k{k.k ¼Peer Tutoring½] 

lg;ksxh lh[kuk¼Co-operative Learning½ ,oa O;qRØe f'k{k.k ¼Reciprocal Teaching½ tSlh 

fof/k;ksa ds bLrseky ij tksj nsrk gSA ;|fi ;g fl)kar egRoiw.kZ gS vkSj 'kks/kksa }kjk bldh 

dqN ekU;rk,a LFkkfir gSa rFkkfi dqN v/;;u bldh vkykspuk djrs gq, dgrs gSa fd 

ok;xksRLdh ds fopkj lkaLd̀frd :i ls lkoZHkkSfed ugha gSaA vkykspudrkZvksa us ;g Hkh dgk 

fd LdsQksyfMax dk laçR;; tks fd ekSf[kd funsZ'ku ij fuHkZj gS og Hkh lHkh laLd̀fr;ksa esa 

leku ugha gksrkA lh[kus ds fy, ges'kk gh ekSf[kd funsZ'k dh t:jr ugha gksrh gSA ge cgqr 

lh ckrsa cl voyksdu vkSj mldk vuqdj.k djds lh[k tkrs gSaA  
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bdkbZ 5 

lh[kus dks çHkkfor djus okys dkjd 

çLrkouk 

iwoZ dh bdkbZ;ksa ds v/;;u i'pkr vki crk ldrs gSa fd laKkukRed fodkl D;k gksrk gS\ 

lh[kukD;k gksrk gS\ O;ogkjokn ,oa vU; nf̀"Vdks.k ls lh[kus dh çfØ;k dSlh gks\ lkFk&gh  

vkius ;g Hkh tkuk fd lh[kuk vkSj lkekftd&lkaLd`frd vo/kkj.kk dk D;k var%lca/k gS\ 

lh[kuk dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk Hkh v/;;u vki dj pqds gSa tks bldh çfØ;k dks 

çHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ekuo efLr"d vFkkZr euksnSfgd dkjd fdl çdkj ls cPps 

ds lh[kukdks çHkkfor djrs gSaA lkFk&gh vfHkçsj.kk] Lèfr ,oa vo/kku Hkh ,sls dkjd gSa tks 

lh[kukdh çfØ;k dks çHkkfor djrs gSaA vr% cPps ds lh[kuk dks lqxe cukus ds fy, 

f'k{kd@f'kf{kdkvksa dks bu laçR;;ksa dk v/;;u djuk vko';d gSA 

fof'k"V mís';  

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki%& 

 'kSf{kd lca/k esa efLr"d dh  ljapuk dh O;k[;k dj ldsaxsA 

 lh[kuk esa efLr"d dh Hkwfedk ds crk ldsaxsA 

 vfHkçsj.kk dh ds vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsaxsA 

 vfHkçsj.kk dk lh[kuk ds çHkko dks Li"V dj ldsaxsA 

 vo/kku dh lh[kuk esa Hkwfedk dh O;k[;k dj ldsaxsA 

 lh[kuk esa Lèfr ds egÙo dks js[kkafdr dj ldsaxsA 

efLr"d dh lajpuk ¼ Structure of Brain½  

;|fi eu vkSj efLr"d ds chp laca/k vHkh Hkh iwjh rjg ls le>k ugha x;k gS] orZeku 'kks/k 

;g crkrs gSa fd eu ds dk;Z efLr"d dh lajpuk ls tqM+s gSa ¼ehlk Meece] 2002½A efLr"d 

ds lUnHkZ esa ,d HkzkfUr oSKkfud ,oa lkekU; oxZ esa Fkh fd bldh lajpuk CkPps ds thu ds 

}kjk fu/kkZfjr gksrh gSA orZeku esa gq, 'kks/k ;s fn[kkrs gSa fd ekuo efLr"d cPps ds òf) ds 

lkFk fodflr gksrs jgrk gSa vFkkZr] efLr"d dh lajpuk le; ds lkFk cnyrh jgrh gS tks ;g 

cPps ds fodkl ,oa vuqHko ij fuHkZj djrh gSa ¼Nelson] 2011] Toga & Mazziotta] 2011 

usYlu] 2011] rksxk vkSj etthvksVk] 2011½A nwljs 'kCnksa esa dgsa rks cPps dk efLr"d 

vkuqokaf'kdrk ij fuHkZj ugh djrh gS vfirq cPpk mldk fodkl Lo;a dj ldrk gSA ubZ 

rduhdksa tSls dk;kZRed pqacdh; vuqukn besftax ¼QaD'kuy eSXusfVd jstksusal besftu&FMRI½ vkSj 
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,dy QksVkWu mRltZu dh x.kuk VkseksxzkQh ¼SPECT½] ds ek/;e ls U;wjkslkbdksyftLVksa us ;g 

igpkuuk 'kq: dj fn;k gS fd dSls efLr"d dh lajpuk dqN laKkukRed nks"kksa ls lacaf/kr gS] 

vkSj ;g lq>ko nsrh gS fd efLr"d ds dbZ {ks= fo'ks"k ds egRoiw.kZ dk;ksaZ esa 'kkfey gksrs gSaA 

efLr"d ds dbZ vyx&vyx {ks= gSaA;g fuf'pr gS fd çR;sd {ks= fo'ks"k dk;ksaZ esa 'kkfey 

gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ia[k lk fn[kus okys lsfjcSye ¼cerebellum½ funsZ'kkad vFkkZr] fLFkfr 

dk irk yxkus gsrq vkSj vkWdsZLVsVl~ ¼orchestrates½ larqfyr] vkjkenk;d ,oa dq'ky xfr;ksa 

tSls urZd ds 'kjhj dk larqyu] [kkuk [kkus us pEep dk ç;ksx djuk] fy[kuk] lqbZ ls diM+s 

flyuk bR;kfn jkstejkZ ds dk;Z gsrq lsfjcSye lh[kus tSls mPp laKkukRed dk;ksaZ esa Hkh Hkwfedk 

fuHkk ldrs gSaA fgIiksdSEil ¼hippocampus½ ekuo efLr"d dk egRoiw.kZ gS {ks= gS ftlesa ubZ 

tkudkjh vkSj gky ds vuqHkoksa dks ;kn fd;k tkrk gS] tcfd ,feXMkyk ¼amygdala½ 

Hkkoukvksa dks funsZf'kr djrk gSA FkSysel ¼thalamus½ ubZ tkudkjh lh[kus dh gekjh {kerk ds 

fy, vko';d Hkkx gS] fo'ks"kdj ekSf[kd tkudkfj;ksa dks lh[kus esa egRoiw.kZ fuoZgu djrh gSaA 

¼Meece] 2002] Wood & Wood] 1999 ehl] 2002] oqM & oqM] 1999½A fp= la[;k% 5-1 esa 

efLr"d ds fofHkUu {ks=ksa dks n'kkZ;k x;k gS%&  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 fp= la[;k% 5-1 efLr"d dh lajpuk ¼L=ksr% eksjsuks Moreno] 2010] p- 73½ 



121 
 

fp= 5-2 lcls cM+s ekuo efLr"d ?kVd] çkarLFkk ¼dksVsZDl & cortex½ ds fofHkUu {ks=ksa dks 

n'kkZ;k x;k gSA dksVsZDl ,d 1/8&bap eksVh >qjhZnkj fn[kus okyk {ks= gS tks o;Ld ds efLr"d 

dk otu dk 85 izfr'kr fgLlk gksrk gS vkSj blesa lcls vf/kd la[;k esa U;wjkWu gksrs gSa 

vFkkZr os dksf'kdk,a tks HkaMkj.k vkSj lwpuk çlkfjr djus dk dk;Z djrh gSaA efLr"d ds vU; 

fgLlksa dh rqyuk esa dksVsZDl /khjs&/khjs fodflr gksrk gSA dksVsZDl ds Hkhrj] 'kkjhfjd xfr dks 

fu;af=r djus okyk {ks= lcls igys ifjiDo gksrk gS] mlds ckn ds {ks= tks bafæ;ksa dks 

fu;af=r djrs gSa ¼tSls] nf̀"V] Jo.k vkfn½ vkSj var esa oks {ks= tks tfVy laKkukRed çfØ;kvksa 

dks fu;af=r djrs gSa ¼tSls] Hkk"kk] lksp vkfn½A 

  

fp= la[;k% 5-2 efLr"d çkarLFkk ¼dksVsZDl½ ,oa blds fofHkUu {ks= ¼L=ksr% eksjsuks Moreno] 

2010] p- 74½ 

mnkgj.k ds fy,] 'kks/k bafxr djrs gSa fd çhÝkWVy dkWVsZDl] tks tks cPpksa ds rdZ] ;kstuk] ;k 

larqf"V dh nsjh ds ek/;e ls mRiUu vkosxksa dks fu;a=.k djrk gS mls iwjh rjg ls fodflr 

gksus 20 o"kZ rd dk le; yx ldrk gS ¼osucxZj] 2001 Weinberger] 2001½A bl çdkj] 

ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds fy, ;g vko';d gS fd os cPps dh laKkukRed vkSj HkkoukRed 

fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsa rFkk muds O;ogkj dks fofu;fer vkSj ;kstukc) djsa 

¼fels]  2002 Meece] 2002½A efLr"d ds çR;sd {ks= dh fo'ks"kKrk ds ckotwn] tc dksbZ 

tfVy dk;Z gksrs gSa] rks dkWVsZDl ds {ks= ,d ,dhd`r ifj.kke mRiUu djus ds fy, ,d lkFk 

dke djrs gSa ¼C;zusl&QkWDl Byrnes & Fox½ 1998½A mnkgj.k ds fy,] cPps dh cksyus dh 

{kerk dks ysars gSaA fdlh ç'u ds mÙkj nsus esa Hkk"kk ds ç;ksx ds fy, cPps dks çkFkfed :i 

ls Jo.k çkarLFkk ¼auditory cortex½ dks lalkf/kr djus dh vko';drk gksxh vkSj blds lkFk 

gh gksaB] tcM+s vkSj thHk ds xfr;ksa dks fu;af=r djus okys ,d nqljs dkWVsZDl {ks= dk mi;ksx 

djuk iM+sxk ftls czksdk {ks= ¼Broca’s area½ ds :i esa tkuk tkrk gSA blds vykok] vFkZ 
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dks fo'ks"k 'kCnksa ls tksM+us dh çfØ;k esa ofuZd {ks= ¼Wernicke’s area½ dh vko';drk gksrh 

gSA bl çdkj /ofu dks fudyus ds fy, CPpsds efLr"d ds fofHkUu {ks= ,l lkFk lkeatL; 

iw.kZ <ax ls dk;Z djrs gSaA 'kks/k crykrs gSa fd ;fn czksdk {ks= ¼Broca’s area½ ds {kfrxzLr 

gksus ij HkyhHkkafr cksyus esa leL;k gksrh gS cPpk O;kdj.kh; ǹf"Vdks.k ls xyr mÙkj nsrk gS 

vFkkZr mldh 'kCn lajpuk lgh ugha gksrh gS ¼,aMjlu] 1995 Anderson] 1995½A blds 

foijhr ofuZd {ks= ¼Wernicke’s area½ ds {kfrxzLr gksus ij] cPpk O;kdj.kh; ǹf"Vdks.k ls 

lgh ijUrq vFkZghu Hkk"kk cksyrk gSA 

efLr"d dk fodkl (Development of Brain)  

,d uotkr f'k'kq ds efLr"d dk otu yxHkx 1 ikmaM gksrk gS] tks o;Ld efLr"d ds 

otu dk yxHkx ,d frgkbZ gksrk gSA ysfdu bl f'k'kq efLr"d esa vjcksa U;wjkWUl gksrs gSa tks 

lwpukvksa ds vknku&iznku ,oa HkaMkj.k dk dk;Z djrk gSA U;wjkWUl Hkwjs jax dk gksrk gS] blfy, 

mUgsa dHkh&dHkh efLr"d dk xzs inkFkZ Hkh dgk tkrk gSA ,d U;wjkWu esa ,d NksVs daI;wVj dh 

lwpuk çlaLdj.k ds cjkcj {kerk gksrh gS] vFkkZr 3&ikmaM ds ekuo efLr"d dh çlaLdj.k 

'kfä nqfu;k ds lHkh daI;wVjksa ls vf/kd gksrh gS ¼,aMjlu] 2010½A bu U;wjkWUl dk mRiknu 

fgIiksdSEil {ks= ¼hippocampus region½ esa O;;Ldrk rd tkjh jgrk gS ¼Koehl & Abrous] 

2011 dksgy ,oa ,czksl] 2011½A 
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fp= la[;k 5-3% U;wjkWu ,oa mlds Hkkx ¼lzksr% eksjsuks Moreno] 2010] p- 76½  

U;wjkWu dksf'kdk,a vU; U;wjkWu dksf'kdkvksa ds lkFk laca/k cukus ds fy, yacs gkFk vkSj 'kk[kk 

tSlh rarqvksa dks ckgj Hkstrh gSa ftUgsa v{krarq ¼axons½ vkSj MsaMªkbV ¼dendrites½ dgrs gSaA 

U;wjkWUl] flusfIll ¼synapses½ dks ikj djds fo|qr ladsrksa ds }kjk vkSj jlk;uksa dk lzko 

tkjh djds viuh tkudkjh lk>k djrk gSA mnkgj.k ds fy,] thou ds igys eghuksa ds nkSjku] 

efLr"d ǹ'; vkSj Jo.k mÙkstuk dh vis{kk djrk gSA ;fn ns[kus vkSj lquus esa cPpksa lkekU; 

gksrk gS] rc efLr"d ds ǹ'; vkSj Jo.k {ks= fodflr gksrs gSaA ysfdu tks cPps tUe ls 
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cf/kj gksrs gSa muesa Jo.k mÙkstuk ugha feyrh gS vkSj ifj.kkeLo:i] muds fnekx dk Jo.k 

çlaLdj.k {ks= n'̀; tkudkfj;ksa dks lalkf/kr djus ds fy, ç;qä gksus yxrk gSA blh rjg] 

efLr"d dk ǹ'; çlaLdj.k {ks= tUe ls va/ks cPpksa ds fy, Jo.k çlaLdj.k ds fy, ç;qä 

gksus yxrk gS ¼usYlu] 2001] usfoy] & czosfy,j 2001 Nelson] 2001] Neville & Bavelier] 

2001½A 

 

fp= la[;k 5-4% efLr"d dh pkj ify;ka ¼lzksr% Moreno] 2010] p-½ 

fp= 5-4 efLr"d ds pkj ikfy;ksa ds LFkku dks n'kkZrk gSA ekuo efLr"d ds çhÝaVy dkWVsZDl 

vFkkZr] yykV ikfy ¼frontal lobes½ esa o`f) fd'kksjkoLFkk rd tkjh jgrh gSA çhÝaVy dkWVsZDl 

o;Ld o"kZ] yxHkx 18 ls 25 o"kZ dh vk;q ;k ckn esa rd ifjiDo ugha gksrk gS] ysfdu 

,feXMkyk ¼amygdala½ esa Øks/k tSlh Hkkouk;sa çhÝaVy dkWVsZDl ls igys ifjiDo gks tkrh gSaA 

tcfd 6 o"kZ dh vk;q ls ;kSou ds nkSjku ykSfdd ikyh ¼temporal lobes½ ¼Hkk"kk çlaLdj.k½ 

vkSj ikf'kZ~odk ikyh  ¼parietal lobes½ ¼LFkkfud½ dk fodkl gksrk jgrk gSA 

lsfjczy dksVsZDl ¼cerebral cortex½ dks nks fgLlksa ;k xksyk/kZ ¼hemispheres½ esa foHkkftr 

fd;k tkrk gSA efLr"d ds çR;sd xksyk/kZ dh viuh fof'k"Vrk gS ¼oku ,fVaxj&osusLVªk ,oa 

vU;] 2010 van Ettinger & Veenstra & others] 2010½A ck¡;k xksyk/kZ ¼Left hemisphere½ dk 

eksVj dksVsZDl 'kjhj ds nk;sa vaxksa dh xfr dks fu;af=r djrk gS vkSj nkfguk xksyk/kZ ¼Right 

hemisphere½ dk 'kjhj ds ck¡, vaxksa dks ik'kZ~odj.k ¼Lateralization½ dk eryc gS fd dqN 

dk;Z djus esa efLr"d dk ,d i{k nwljs dh rqyuk esa vf/kd dq'ky gSA vf/kdka'k nk,a gkFk 

ls dke djus okys yksxksa ds efLr"d dk ck,a xksyk/kZ ekSf[kd çlaLdj.k T;knk dq'ky gksrs gSa 

vkSj budh efLr"d dk nk,a xksyk/kZ esa v'kkfCnd çlaLdj.k esa dq'ky gksrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] vf/kdka'k nk;sa gkFk ds yksxksa ds fy,] efLr"d dk ck;k¡ xksyk/kZ ¼Left hemisphere½ 
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fp=ksa dh vis{kk 'kCnksa ds çlaLdj.k ¼processing½ ij vf/kd dq'ky gksxk ogha efLr"d dk 

nkfguk xksyk/kZ fp=ksa] psgjksa vkSj vU; Hkkoukvksa dks igpkuus esa vf/kd dq'ky gksxk ¼gsyj vkSj 

vU;] 2009 Heller et al, 2009½A efLr"d ds nksuksa xksyk/kksaZ ds dkedkt esa varj ds dkj.k  

yksx vkerkSj ij dgus ds fy, ^ck,¡ fnekx* vkSj ^nk,¡&fnekx* okys okD;ka'kksa dk mi;ksx 

djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vkerkSj ij xksyk/kZ fo'ks"kKrk dks c<+krs gSaA ;g nkok djrs gSa fd 

ck,a efLr"d rkfdZd gS vkSj nk;k¡ efLr"d jpukRed gksrk gSA gkykafd] vf/kdka'k tfVy 

dkedkt tSls rkfdZd vkSj jpukRed lksp lkekU; yksxksa esa efLr"d ds nksuksa fdukjksa ds chp 

lapkfjr gksrk gS ¼Baars & Gage cSl & xt] 2010½ 

ekuo efLr"d ,oa cPpksa dh f'k{kk ¼Human Brain and Education of Children½ 

f'k{k.k efLr"d ds laxBu vkSj lajpuk dks cny ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] tks yksx cf/kj 

gSa vkSj lkadsfrd Hkk"kk ¼lkbu ySaXost½ dk mi;ksx djuk tkurs gSa] mudk efLr"d] tks cgjs gSa 

ijUrq lkadsfrd Hkk"kk ¼lkbu ySaXost½ dk mi;ksx ugha tkurs gSa] dh vis{kk vf/kd xfr'khy ,oa 

çHkkoh gksrk gSA ¼oekZ] eSddSaMfyl] vkSj 'okVZ~t] 2008 Varma, McCandliss, & Schwartz] 

2008½A ekxZzsV Msyktj vkSj muds lg;ksfx;ksa ¼2005½ us cPpksadh u, vadxf.krh; lafØ;k dks 

gy djus dh nks rjg dh çfØ;k;ksa] ,d mÙkj ;kn djds ,oa nwljk ,YxksfjFe çfof/k 

¼algorithm strategy½] dk çHkko efLr"d dh xfrfof/k;ksa ij ns[kk vkSj ik;k fd oSls cPps 

tks mÙkj ;kn djds ç'uksa dks gy djrs gSa] muds efLr"d dk og {ks= T;knk fodflr gS tks 

'kkfCnd lwpukvksa ls tqMk gSA ogh ,YxksfjFe }kjk ç'uksa dks gy djus okys cPpksa ds efLr"d 

dk og Hkkx T;knk fodflr gS] tks n'̀;&LFkkfud çlaLdj.k ls tqM+s FksA 

f'k{kd ,oa f'k{k.k çfØ;k ds fy, efLr"d laca/kh 'kks/k ,d iFkçn'kZd dk dk;Z djrh gSA 

dHkh&dHkh f'k{kd bu 'kks/kksa ds xyr fufgrkFkZ fudky ysrs gSa] tks cPpksads fy, gkfudkjd 

gksrs gSa ¼C:vj] 1999 Bruer] 1999½A mnkgj.k ds fy,&dbZ f'k{kdksa dk ekuuk gS fd ck,a 

efLr"d okys CPpsvf/kd rkfdZd gksrk gS rFkk nk;sa efLr"d okys CkPps vf/kd jpukRed gksrs 

gSa ¼lwlk] 1995 Sousa] 1995½A ijUrq okLro esa CkPps vius nSfud vkSj d{kk ds dk;ksaZ esa 

nksuksa xksyk/kksZ dk mi;ksx djrs gSaA dkSu&lk xksyk/kZ vf/kd fØ;k'khy gksxk] ;s çlaLdj.k ds 

çdkjksa ¼tSls] ekSf[kd cuke v'kkfCnd½ ij fuHkZj djrk gSA blfy, raf=dk oSKkfud 'kks/k bl 

rjg ds ^efLr"d ds fdlh fo'ks"k i{k dh òf)* ds fy, f'k{kk nsus ls cpus dh lykg nsrs 

gSa ¼gqM~ys vkSj uksokd] 2007 Hudley & Novak] 2007½A 
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efLr"d ds {ks= esa gq, 'kks/k v/;;uksa dk 'kSf{kd fufgrkFkZ ¼Educational Implication of 

Research done in the field of Brain½ 

efLr"d ds {ks= esa gq, 'kks/k v/;;uksa dk f'k{k.k&lh[kukçfØ;k esa egÙo dks fuEu fyf[kr 

fcUnqvksa ls le> ldrs gSa%& 

 cPpksa vkSj fd'kksjksa ds lh[kukvuqHko efLr"d ds U;wjkWUl ds e/; fluSfIVd dusD'ku ls 

cnyk tk ldrk gS ¼usYlu] 2011½A U;wjkWUl ds e/; lca/k dk mi;ksx cPpk xf.kr ds 

v/;;u esa /;ku dsfUær djus ,oa ;kn djus gsrq djrs gSaA 

 çhÝaVy dksVsZDl dk fodkl fd'kksjkoLFkk rd gksrk gS ,oa cPpksa esa rdZ] fu.kZ; ysus 

dh {kerk vkfn laKkukRed fØ;k,a ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS ¼usYlu] 2011½A 

 efLr"d dk ,feXMkyk ¼amygdala½ {ks= Hkkoukvksa ds çlaLdj.k ds fy, mÙkjnk;h gksrk 

gSA tc ;g iw.kZ:i ls fodflr gks tkrh gS rks çhÝaVy dksVsZDl Hkh vf/kd ifjiDo 

gks tkrk gS tks cPpksa esas i<+us] jkstxkj p;u vkfn ds lUnHkZ esa tksf[ke dh çòfÙk dks 

fu;af=r djrk gS ¼LVkbucxZ] 2009½A  

 dVZ fQ'kj vkSj eSjh gsysu bekWfMZuks&;kax ¼2008½ ds vuqlkj gj cPpk ,d fof'k"V iFk 

pqurk gS ijUrq mudk fparu flQZ ,d iFk rd lhfer ugha jgrk gSA os muds e/; 

laca/k Hkh cukrs gSa] tSls & xf.kr esa fof'k"V CkPpk vU; fo"k;ksa ds lkFk lkeatL; 

fcBkrk gSA 

 efLr"d vis{kkd`r yphyk gksrk gS] blfy, le`)] lfØ; okrkoj.k vkSj yphyh 

funsZ'kkRed j.kuhfr NksVs cPpksa esa laKkukRed fodkl vkSj o;Ldksa esa lh[kus ds leqfpr 

volj nsrk gSA  

 efLr"d dh lajpuk cny ldrk gS] ysfdu blesa le; yxrk gS] blfy, f'k{kdksa dks 

lqlaxr] /kS;Zoku vkSj vius f'k{k.k ds çfr lefiZr gksuk pkfg,A fofHkUu 

f'k{k.k&lh[kukfof/k;ksa ds ç;ksx ls vko';d cnyko yk;s tk ldrs gSaA 

 dqN f'k{k.k fodkjksa ¼learning disorders½ dk U;wjksykWftdy vk/kkj gks ldrk gSA 

U;wjksykWftdy ijh{k.k funku djus esa lgk;rk dj ldrk gS vkSj bu fodkjksa ds mipkj 

ds lkFk&lkFk fofHkUu mipkjksa ds çHkkoksa dk ewY;kadu Hkh djrk gSA 

 efLr"d ubZ lqpuk ds lkFk lkFkZd iSVuZ vkSj dusD'ku pkgrk gS] blfy, f'k{kdksa dks 

cPpksa dks dqN Hkh u;k i<+kus ls igys ds muds iwoZ Kku dk mi;ksx djuk pkfg,] 

ftlls efLr"d esa ubZ tkudkjh ds lkFk ,d usVodZ cus vkSj cPpk vklkuh ls u, 

Kku dks ;kn j[k ldsaA 

 f'k{k.k&lh[kukçfØ;k esa dgkfu;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, D;ksafd dgkfu;k¡ efLr"d ds 

fofHkUu fgLlksa ¼vH;kl] leL;k dks gy djuk] laca/k cukuk] bR;kfn½ dks lfØ; rFkk 

tkudkjh ds e/; ,d rkfdZd tqMko cuk;s j[krh gS ftlls mls ;kn djuk vklku 

gksrk gSA  
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 thou ds çR;{k vuqHkoksa ds ek/;e ls f'k{k.k vf/kd çHkko'kkyh gksrk gS] D;ksafd bl 

çfØ;k esa efLr"d ds vf/kdre {ks= ,d&nwljs ds lkFk lkeatL;iw.kZ lxaBu esa tqM+s jgrs 

gSaA 

vfHkçsj.kk% vo/kkj.kk ,oa ifjHkk"kk ¼Motivation : Concept and Definition½ 

cPpk LoHkko ls gh fØ;k'khy çk.kh gSA og lnk gh fØ;k'khy jgrk gSA fcuk ç;kstu ds og 

dksbZ dk;Z ;k O;ogkj ugha djrk gSA mlds dk;Z dk mís'; fdlh y{; fo'ks"k dh iwfrZ djuk 

gksrk gSA ,d cPpk iw.kZ yxu ,oa mRlkg ds lkFk vius v/;;u esa yxk jgrk gS] tcfd 

nwljk v/;;u dh vksj mnklhu jgrk gSA vkf[kj ge D;ksa fy[krs&i<+rs gSa\ m|e D;ksa djrs 

gSa\ bu ç'uksa ds mÙkj esa ;g dgk tk ldrk gS fd CkPps ds dk;Z vkSj O;ogkj dks 

ifjpkfyr djus okyh dqN çsjd 'kfä;ka gSa tks mls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z ;k O;ogkj 

djus dh vfHkçsj.kk çnku djrh gSaA   

vfHkçsj.kk cl ,d fØ;k dk dkj.k gS vkSj tks O;ogkj dks mís'; vkSj fn'kk çnku djrh gSA 

vfHkçjs.kk] fuf'pr rjhds ls O;ogkj djus ;k fdlh fo'ks"k fØ;kdyki djus ds fy, çsfjr 

djrh gSA ^vfHkçsj.kk* 'kCn vaxzsth 'kCn Motivation dh O;qRifÙk ySfVu Hkk"kk ds Motum 

'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS move , motor rFkk motion. vfHkçsj.kk ds lk/kkj.k vkSj 

'kkfCnd vFkZ ds vuqlkj ge fdlh Hkh mÙkstuk dks vfHkçsj.kk dg ldrs gSa] ftlds dkj.k 

CkPpk dksbZ çfrfØ;k ;k O;ogkj djrk gSA bl çdkj dh mÙkstuk vkarfjd ;k cká nksuksa gks 

ldrh gSa] fdUrq euksfoKku dh nf̀"V ls vfHkçsj.kk ,d ekufld çfØ;k gSA ;g ,d vkarfjd 

'kfä gS] ftlesa CkPps vius vUnj ls fdlh dk;Z dks djus ds fy, vfHkçsfjr gksrk gSA bl 

çdkj vfHkçsj.kk dks ^çk.kh ds 'kjhj ;a= dh pkyd 'kfä* dgk tkrk gS] tks CkPps dks 

O;ogkj lqlaxfBr ,oa O;ofLFkr djus ds fy, çsj.kk nsrh gSA bl çdkj vfHkçsj.kk dks ,d 

çsjd cy ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA bls ,d ,slh çfØ;k Hkh dgk tk ldrk 

gS tks fofHkUu xfrfof/k;ksa dks 'kq: dj çsfjr djrh gS]pkgs og HkkSfrd gks ;k euksoSKkfud 

¼tsfjx vkSj ftEckMksZ] 2006½A  

vfHkçsj.kk dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ gSa vkSj muesa ls dqN dh ppkZ bl çdkj dh xbZ gS% 

QsYMeSu ¼2015] i`"B 287½ us vfHkçjs.kk dks ^^mu dkjdksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks 

euq";ksa vkSj vU; thoksa ds O;ogkj dks funsZf'kr vkSj lfØ; djrs gSa**A 

fQLV vkSj jkstsucxZ ¼2015] ì"B 397½ us vfHkçjs.kk dks ^^dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, y{;ksa 

dh vksj c<+us dk vkxzg** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA 
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peksjks& çseqftd ¼2015] i`"B 272½ ds vuqlkj ^^vfHkçjs.kk ,d vkrafjd fLFkfr gS tks xfr'khy 

gS] fØ;k dks  çsfjr djrh gS] O;ogkj dks funsZf'kr djrh gS vkSj lgt vkSj lkaLdf̀rd t:jrksa 

vkSj y{;ksa nksuksa dks iwjk djus dh vksj mUeq[k gksrh gS**A 

fDod] usYlu vkSj [kaMsyoky ¼2013] ì"B 172½ us vfHkçsj.kk dks ^^O;ogkj dks funsZf'kr djus 

vkSj y{; cuk, j[kus dh çfØ;k** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA 

mi;qZä ifjHkk"kkvksa esa ns[kk tk ldrk gS fd vfHkçjs.kk dks eq[; :i ls ,d dkjd ds :i 

esa ns[kk tkrk gS] tks CkPpk dks ,d fn'kk esa c<+krk gS ,oa fdlh fuf'pr rjhds ls O;ogkj 

djus ds fy, çsfjr djrk gSA ;g ,d euks&'kkjfjd ;k vkarfjd çfØ;k gSA bl çdkj bls 

varuksZn] cy] bPNkvksa] vkSj t:jrksa ds lanHkZ esa of.kZr fd;k tk ldrk gS tks cPpksa dks dqN 

fuf'pr rjhds ls O;ogkj djus dh vksj lapkfyr djrk gSA f'k{kd ls ç'kalk ikus dh bPNk 

,d cPps dks d{kk xfrfof/k esa vPNk çn'kZu djus ds fy, çsfjr dj ldrh gSA ,d fuf'pr 

fo"k; ds ckjs esa vf/kd Kku çkIr djus dh bPNk CkPps dks ml fo"k; esa 'kSf{kd dk;ZØe esa 

lgHkkfxrk ds fy, çsfjr dj ldrh gSA Hkw[k ,d CkPps dks fcLdqV ;k LuSDl [kjhnus ds 

fy, çsfjr dj ldrh gSA bl çdkj fdlh Hkh ekuoh; O;ogkj dks fdlh çdkj dh vfHkçsj.kk 

dk ifj.kke dgk tk ldrk gSA 

vfHkçsj.kk ds ?kVd ¼Elements of Motivation½ 

vfHkçsj.kk ds çR;; dh ppkZ ds nkSjku çk;% vko';drk] varuksZn vkSj pkyd rFkk çksRlkgu 

vkfn 'kCnksa dk ç;ksx cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA bUgsa izsj.kk ds la?kVd ;k dkjd ;k lzksr ls 

lacksf/kr fd;k tkrk gSA bu çR;;ksa dh la{ksi esa ppkZ dh tk jgh gSA 

vko';drk,¡ ¼Need½ & tc CkPps ds 'kjhj esa fdlh pht dh deh ;k vfr dh voLFkk 

fdlh dkj.k ls mRiUu gks tkrh gS] rks mls ge vko';drk dgrs gSaA ;s dksf'kdk dh tSfod 

voLFkkvksa ;k 'kkjhfjd dfe;ksa ls lacaf/kr gSa tks varuksZn mRiUu djrh gSaA ;g lkekU;r% nks 

rjg dh gksrh gS & ,d 'kkjfjd ;k tSfod nwljk euks&lkekftdA mnkgj.k ds fy,] O;fä;ksa 

dks thfor jgus ds fy, ikuh] Hkkstu vkjS fuf'pr :i ls vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gS 

¼fQLV vkSj jktsucxZ] 2015½A ;g vko';drk;sa CkPps esa ruko mRiUu djrh gSa vkSj budh iwfrZ 

ds fy, CPpsfØ;k'khy gks tkrk gSA CkPps rc rd fØ;k'khy jgrk gS tcrd fd mldh 

vko';drk dh iwfrZ ugha gks tkrh gSA 

varuksZn ¼Drive½ & QkbZLV vkSj jktsucxZ ¼2015] i`"B 397½ Mªkbo dks Þruko dh mu 

voLFkkvksa ds :i esa ns[kk gS tks rc mRiUu gksrh gSa tc gekjs 'kjhj esa dqN vko';drk,a 

gksrh gSa vkSj ruko dks nwj djus dk vkxzg gksrk gSA tSlk fd geus vko';drk ds varxZr 

ppkZ dh Fkh fd vko';drk varuksZn mRiUu djrh gS vFkok varuksZn ds fy, ck/; djrh gSA 
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blfy, tc dksbZ CkPps Hkw[kk gS rks og xkus ugh ek¡xsxkA bl çdkj dh vko';drk varuksZn 

mRiUu djrh gSa vkSj CPpsdks bl rjg ls O;ogkj djus ds fy, ck/; djrh gSa rkfd mRiUu 

deh ls og fuiV ldsaA vko';drk ls ruko mRiUu gksrk gS] ;g ruko ftl :i esa vuqHko 

fd;k tkrk gS mls ç.kksn ;k pkyd dgrs gSa] tSls & Hkw[k dh vko';drk ls Hkw[k ç.kksn] 

miyfC/k vko';drk ls miyfC/k ç.kksn vkfn mRiUu gksrs gSaA  

çksRlkgu ¼Incentive½ & çksRlkgu dks míhid Hkh dgrs gSaA ;g cká okrkoj.k ls çkIr gksus 

okyh oLrq gS tks CPpsdks ;k i'kq viuh vksj vkdf"kZr dj ysrh gSa rFkk ftldh çkfIr ls 

CkPps dh vko';drk dh iwfrZ rFkk ç.kksn esa deh gks tkrh gSA ;g ,d oLrq ;k ,d ?kVuk 

gks ldrh gSA ,d [ksy esa thrh xbZ VªkWQh dks ml [ksy esa vPNk çn'kZu djus ds fy, ,d 

çksRlkgu ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ ;g Li"V djus dh vko';drk gS dh dksbZ oLrq 

çksRlkgu rHkh dgyk,xh tc oks vko';drk ¼Need½ ls lEcaf/kr gks] tSls I;kls CkPps ds fy, 

ikuh çksRlkgu gS] tks CPpsdks viuh vkSj vkdf"kZr dsj ysrh gSa] ftldh çkfIr ls I;kl uked 

ç.kksn esa deh gks tkrh gSA ijUrq ;fn I;kls CkPps dks ikuh dh txg Hkkstu fn;k tkrk gS rks 

blls mlds I;kl ç.kksn dh larqf"V ugha gksxh vkSj uk gh ç.kksn esa deh vk,xhA 

 

fp= la[;k 5-5% vfHkçsj.kk ds ?kVd 

blds vykok ,d vkSj 'kCn ftl ij çdk'k Mkyuk t#jh gS] og gS çsjdA vDlj vfHkçsj.kk 

vkSj çsjdksa dks vny&cny ds mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd] os fHkUu gksrs gSa D;ksafd 

vfHkçjs.kk ,d lkekU; :i esa bLrseky fd;s tkus okyk 'kCn gS tcfd çsjd ,d fof'k"V 

'kCn gSA çsjd ,d ,slh pht gS tks okLro esa ,d CkPps dks dqN dkjZokbZ djus ds fy, 

çsfjr djrh gS vkSj vfHkçsj.kk og çfØ;k gS ftlds varxZr çsjd fdlh CkPps dks dqN 

dk;Zokgh ds fy, çsfjr djrk gSA 

vfHkçsj.kk ds çdkj ¼Types of Motivation½ 

vfHkçsj.kk fofHkUu çdkj dh gks ldrh gS] budh ppkZ fuEu çdkj ls dh xbZ gS%& 

1- çkFkfed vkSj f}rh;d vfHkçsj.kk & vfHkçsj.kk ds nks eq[; çdkj & çkFkfed vkSj 

f}rh;d vfHkçsj.kk gSaA çkFkfed çsj.kk dks cqfu;knh çsj.kk Hkh dgk tk ldrk gS vkSj 

eq[; :i ls Hkw[k] I;kl] uhan] ;kSu] nnZ ls cpus bR;kfn ls lacaf/kr vko';drk,sa 
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'kkfey gSaA ;s eq[; :i ls ,d cqfu;knh Lrj ij fdlh CkPps ds O;ogkj dks çHkkfor 

djrs gSa vkSj ;s vko';drk,a Lo;a ds laj{k.k dh ewy vko';drk ls Hkh lacaf/kr gSaA 

f}rh;d vfHkçsj.kk dks lh[kus dh çsj.kk dgk tk ldrk gS vkSj ;s vyx&vyx CkPps 

esa fHkUu gks ldrs gSaA os CkPpksa dks çkFkfedrkvksa vkSj ewY;ksa ls Hkh lacaf/kr gksrs gSaA  

2- cká vkSj vkarfjd vfHkçsj.kk & ;g ,d vkSj rjhdk gS ftlesa vfHkçjs.kk dks ofxZr 

fd;k tk ldrk gSA oká vfHkçjs.kk dks Þ,slh vfHkçsj.kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tk ldrk gS tks CkPps ds ckgj ls vkrh gS vkSj blesa vkerkSj ij iqjLdkj vkSj 

ça'klk 'kkfey gksrh gSa ¼fQLV vkSj jkstsucxZ] 2015] i`"B 415½A buke] ça'klk] iSlk] 

çfrfØ;k bR;kfn cká vfHkçjs.kk ds mnkgj.k gSA bu vfHkçsjdksa }kjk mu O;fä;ksa ls Hkh 

dk;Z djk;k tk ldrk gS tks bu xfrfof/k;ksa dks ugha djsaxsA ;s vfHkçsjd O;fä;ksa dks 

oks larqf"V ;k lq[k çnku djrs gSa tks mu xfrfof/k;ksa ls çkIr ugha gks ldrs gSaA oká 

vfHkçsj.kk ds dbZ Qk;ns gSa D;ksafd ;g u dsoy O;ogkj esa o`f) ds lkFk tqM+k gqvk 

gS] cfYd çn'kZu esa Hkh o`f) djrk gSA 

gkyk¡fd] bldh vkykspuk Hkh dh tk ldrh gS D;ksafd ;fn bZuke ¼mnkgj.k ds fy,½ dks gVk 

fn;k tkrk gS rks O;ogkj esa Hkh deh vk ldrh gSA vkSj mlh le; ;fn buke lkekU; jgrk 

gS ftls ugha c<+k;k tkrk gS rks vfHkçsj.kk de gks tk,xhA cká vfHkçsj.kk mu ljy dk;ksaZ ds 

lkFk çHkkoh gks ldrh gS ftuds fy, jpukRed vkSj ik'oZ lksp dh vko';drk ugha gksrh gSA 

blds vykok] ;g dk;Z djus okys CkPps dh vkarfjd vfHkçjs.kk dks Hkh çHkkfor dj ldrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh cPps dks vius dejs dks lkQ vkSj O;ofLFkr j[kus esa etk 

vkrk gS] ysfdu vxj ekrk&firk mlh ds fy, buke çnku djuk 'kq: djrs gSa] rks cPpk dejs 

dks lkQ&lqFkjk ekrk&firk }kjk fn, x, buke ds fy, j[ksxk u fd feyus okys vkuan ;k 

vkrafjd vfHkçsj.kk ds dkj.kA ,d vU; mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ deZpkjh lqj{kk midj.kksa 

dk i;kZIr :i ls mi;ksx djrk gS D;ksafd og ,slk djus ds fy, vkarfjd :i ls vfHkçsfjr 

gS vkSj ;fn mldk i;Zos{kd mls lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx ds fy, cká vfHkçjsd çnku 

djrk gS] rks deZpkjh lqj{kk midj.k dk mi;ksx oká vfHkçsj.kk ds fy;s 'kq# dj nsxk uk fd 

vkarfjd vfHkçsj.kk ds dkj.kA blfy, vkrafjd vfHkçjs.kk dks Þ,slh vfHkçsj.kk ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks fdlh CPpsds Hkhrj ls vkrh gS vkSj blesa pqukSrh] vkuan] 

fuiq.krk vkSj Lok;Ùkrk ds rRo 'kkfey gksrs gSaÞ ¼QkbZLV vkSj jktsucxZ] 2015] ì"B 416½A 

mnkgj.k ds fy,] ,d ,slh xfrfof/k ftls djus esa CPpsvkuan eglwl djsA  

vkarfjd çsj.kk ds pkj ?kVd gSa ¼QkbZLV vkSj jkstsucxZ] 2015½ ftudh ppkZ fuEukuqlkj gSa%& 

i. pqukSrh & ;g mÙkstuk dh ml lhek ls lEcaf/kr gS tks fdlh u;h pqukSrh ds lkFk 

vkrh gSA 
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ii. vkuan & ;g ml lq[k ls lacaf/kr gS tks fdlh CPpsdks dk;Z djus ls çkIr gks 

ldrk gSA 

iii. n{krk & ;g xoZ vkSj miyfC/k dh Hkkouk ls lacaf/kr gS tks ,d CPpsdks rc 

vuqHko gks ldrh gS tc og ,d dfBu dk;Z djrk gSA 

iv. Lok;Ùkrk vkSj Lo&fu/kkZj.k & og Lok;Ùkrk tks fdlh CPpsdks dk;Z djrs le; çkIr 

gksrh gS] vFkkZr og Lora=rk ftlds lkFk CPps;g fu/kkZfjr dj ldrk gS fd D;k 

fd;k tkuk gS vkSj ;g dSls fd;k tkuk gSA vkrafjd vfHkçsj.kk mRikndrk c<+kus ds 

lkFk&lkFk O;fä;ksa esa jpukRedrk dks c<kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

lh[kus esa vfHkçsj.kk dk LFkku ¼Place of Motivation in Learning½  

vfHkçsj.kk lh[kus dh çfØ;k vkSj ifj.kke nksuksa dks çHkkfor djrh gSaA vfHkçsfjr cPpk lh[kus 

dh çfØ;k esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa] muds lh[kus dh xfr rhoz gksrh gS rFkk mudk 

lh[kuk Hkh vis{kkdr̀ vf/kd LFkk;h gksrk gSA vfHkçsj.kk lh[kus dh çfØ;k ds mfpr O;oLFkkiu 

esa dsUæh; dkjd gksrk gSA fdlh çdkj dh vfHkçsj.kk esa vo'; mifLFkr jguh pkfg,A lh[kus 

dh çfØ;k esa vfHkçsj.kk dk vR;f/kd egRo gSA ;g ^lh[kuk* dk ,d egRoiw.kZ vax gSA f'k{kk 

esa vfHkçsj.kk ds egÙo dks bl çdkj n'kkZ;k x;k gS%& 

1- lh[kus dh bPNk & cPpksa esa Lo%çsj.kk ds ek/;e ls fdlh Hkh dk;Z dks djus dh rhoz 

bPNk gksus yxrh gSA vr% f'k{kd dk ;g dÙkZO; gS fd og cPpksa dks leL;k ls 

voxr djk;saA ifjJe dk thou esa D;k egRo gS\ blds lEcU/k esa cPpksa dks 

tkudkjh çnku djsaA cPpksa ds vkRefo'okl dks fujUrj cuk;s j[ksa rFkk cPpksa dh çxfr 

dk ewY;kadu djus gsrq oS| ,oa fo'oluh; fof/k dk ç;ksx djsaA 

2- funsZ'ku & ;fn cPps fo|ky; ds fdlh Hkh dk;Z esa #fp çnf'kZr ugha djrs] rks ;g 

vko';d gS fd mudh fo|ky;h; dk;ksaZ esa #fp mRiUu dh tk;sA blds fy, cPpksadks 

çsj.kk ds ek/;e ls leqfpr funsZ'ku çnku dj] mudk iFk&çn'kZu fd;k tk,A 

3- vko';drkvksa dk /;ku & f'k{kd dks f'k{k.k vkjEHk djrs le; cPpksa dh 

vko';drkvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A og bl ckr dks Hkh /;ku j[ksa fd cPps 

i<+us okys ikB dks Lo;a ij vkjksfir u le>saA blds fy, ;g vko';d gS fd 

loZçFke cPpksa dh ikB ds çfr #fp o /;ku fodflr fd;k tk,A 

4- ç'kalk ,oa fuank & f'k{k.k esa bu nksuksa dk gh egRo gksrk gSA vr% f'k{kd dks ç'kalk 

,oa fuUnk dk ç;ksx] çsj.kk ds :i esa djuk pkfg,A cPps ds fdlh Hkh dk;Z dks 

lQyrkiwoZd dj ysus ij] f'k{kd dks mldh ç'kalk djuh pkfg, vkSj ckj&ckj vlQy 

gksus ij rRdky gh mldh fuUnk djuh pkfg,] rHkh budk ç;ksx çHkkoh gks ldrk gSA 

5- ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa dk fodkl & f'k{kk dk ,d çeq[k mís'; cPpksa dks lq;ksX; 

ukxfjd cukuk gSA cPpksa dks lq;ksX; ukxfjd cukus gsrq ;g vko';d fd muesa uSfrd 

o lkekftd ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa dk fodkl fd;k tk,A bl mís'; dks iw.kZ djus gsrq] 
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cPpksa esa çsj.kk ds ek/;e ls vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl dj muds O;fäRo ,oa 

pfj= dk Hkh fodkl fd;k tk;sA blds vfrfjä f'k{k.k dk;Z lqfu/kkZfjr ikBîØe ds 

}kjk fd;k tk,A 

6- çsj.kk lh[kus dk egRoiw.kZ vk/kkj & vfHkçsj.kk lh[kus dk egÙoiw.kZ vk/kkj gksrh gSA 

;g cPpk ds O;fäRo ds fofHkUu i{kksa ls lEc) gksrh gSA vr% f'k{kd dks bl ckr 

dk /;ku j[kuk pkfg, fd og cPpksa dks udkjkRed çsj.kk çnku u djs] tSls & d{kk 

esa vieku o fuUnk djuk] n.M nsuk vkfn D;ksafd dHkh&dHkh udkjkRed vfHkçsj.kk ls 

cPps dh gkfu Hkh gks tkrh gSA 

7- cPpksa esa #fp ,oa ço.krk dk fodkl & çsj.kk ds ek/;e ls cPpksa esa fdlh dk;Z ds 

çfr #fp ,oa vfHk;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA f'k{kd vkarfjd vfHkçsj.kk dk ç;ksx 

dj cPpksa esa i<+us ds çfr :fp tkxr̀ dj ldrk gSA ;fn fdlh cPps dks dk;Z djus 

dh çsj.kk çnku u dh tk;s rks og ml dk;Z dks #fp ds lkFk ugha lh[k ldrkA blh 

çdkj ;fn cPpksa dh fo"k;&oLrq ,oa ikBî&fo"k;ksa esa #fp ugha gS] rks og tks Hkh Kku 

vftZr djsxk og muds efLr"d dk LFkk;h vax ugha cu ik;sxkA ifj.kkeLo:i] mudk 

ekufld fodkl] iw.kZ:i ls ugha gks ldsxkA vr% ;g furkUr vko';d gS fd f'k{kd 

loZçFke ikB ds çfr cPpksa esa #fp dk fodkl djs rHkh mldk f'k{k.k lQy gks 

ldrk gSA 

8- mÙke f'k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx & v/;kid mÙke f'k{k.k i)fr;ksa ds ek/;e ls cPpksa 

dks fuokZ/k xfr ls KkuktZu gsrq vfHkçsfjr dj ldrk gSA 

fu"d"kZ :i esa vfHkçsj.kk lh[kus dk ,d ljy lk/ku gSA bl lk/ku ds }kjk f'k{kd cPpksa dks 

muds y{; dh çkfIr dh vksj mUeq[k dj ldrk gS vkSj muds O;ogkj esa okafNr ifjorZu 

djus esa lQy gks ldrk gSA bl çdkj f'k{k.k&lh[kukesa vfHkçsj.kk dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku 

gSA f'k{k.k dh çfØ;k esa cPpksa dks lh[kus ds fy;s vFkok O;ogkj ifjorZu ds fy;s f'k{kd 

ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djrk gS] ftlls mUgsa lh[kus ds vuqHko çkIr gksrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa 

cPpksa dks 'kkjhfjd vFkok ekufld :i ls vuqfØ;k djuh gksrh gSA bu vuqfØ;kvksa dks rhoz 

djus] cy çnku djus vkSj tkjh j[kus esa vfHkçsj.kk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA blds vHkko esa 

cPpksa ds }kjk vuqfØ;k;sa lEiUu ugha dh tk ldrh gSA vr% cPpksa dks vfHkçsfjr djus gsrq 

f'k{kd dks fuEukfdr çfof/k;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,%& 

1- iqjLdkj ,oa n.M & cPpksa dks çsfjr djus ds fy, iqjLdkj çfof/k ,d egÙoiw.kZ 

çfof/k gSA cPpksa dks vPNk vFkok lgh dk;Z djus ds fy;s dksbZ migkj vFkok ç'kalk 

iqjLdkj fn;k tkrk gS] ftlls mudks çksRlkgu feyrk gSA iqjLdkj ds foijhr n.M Hkh 

cPpksa dks çsfjr djus dh ,d çfof/k gSA ;fn cPpksa dks fdlh xyr vFkok vokaNuh; 

dk;Z djus ds fy;s n.M fn;k tk;s] rc os ml dk;Z dks ugha djrs gSaA bl çdkj 

blls vokaNuh; rFkk xyr O;ogkjksa dks jksdk tkrk gSA ;g nksuksa cká vfHkçsj.kk esa 

lfEefyr fd;s tkrs gSaA 
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2- ç'kalk ,oa funk & ç'kalk ,d çdkj ls iqjLdkj gh gS] ftlds }kjk fdlh lgh vFkok 

vPNs dk;Z djus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj mls vPNs dke djus ds fy;s 

çksRlkgu feyrk gSA fuUnk Hkh vfHkçsj.kk dh ,d çfof/k gSA ;fn bldk mi;ksx 

vko';drkuqlkj fd;k tk;s rks bldk vuqdwy çHkko iM+rk gSA ;fn xyr vFkok 

vokaNuh; dk;ksaZ dh fuUnk dh tk;s rks mudks djus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

çfrHkk'kkyh cPpksa ds fy;s fuUnk dk çHkko vuqdwy gksrk gSA ijUrq detksj cPpksa ds 

fy;s fuUnk dk ç;ksx ugha djuk pkfg;sA bl çfof/k dk :i 'kkfCnd gksrk gSA ;g Hkh 

cká&vfHkçsj.kk esa lfEefyr dh tkrh gSA 

3- lQyrk ,oa vlQyrk & cukZMZ dk dFku gS fd lQyrk ls CkPpksa esa vkRefo'okl 

dk fodkl gksrk gSA blds vk/kkj ij cPps viuh ;ksX;rkuqlkj y{; fu/kkZfjr djrs gSaA 

lkekU; cqf) ds cPpksa ds fy;s lQyrk fo'ks"k :i ls çsjd dk dke djrh gSA 

lQyrk lHkh dks çsj.kk nsrh gSA vlQyrk lQyrk ds foijhr gksrh gSA ijUrq 

dHkh&dHkh çsjd dk dk;Z djrh gSA çfrHkk'kkyh cPpk vlQyrk dks pqukSrh ds :i esa 

Lohdkj djrs gSa ftlls mUgsa dk;Z djus ds fy;s çksRlkgu feyrk gSA bUgsa vkUrfjd 

rFkk cká vfHkçsj.kk esa lfEefyr fd;k tkrk gSA 

4- çfr;ksfxrk ,oa lg;ksx & fo|ky;ksa esa lkekU;r% cPpksa esa çfr;ksfxrk rFkk lg;ksx dh 

ço`fÙk ns[kh tkrh gSA cPps ,d&nwljs ls vf/kd vad çkIr djuk pkgrs gSaA f'k{kd 

çfr;ksfxrk ds ek/;e ls vf/kd ifjJe djus dh çsj.kk nsrk gSA çfr;ksfxrk esa cPps dks 

igys ls vf/kd vad çkIr djus dh çsj.kk nh tkrh gSA lkewfgd çfr;ksfxrk ls cPpksa 

esa lg;ksx dh Hkkouk tkxzr gksrh gS vkSj lkewfgd :i esa dk;Z djus dks çksRlkgu 

feyrk gSA euksfoKku dh n`f"V ls lg;ksx dh çsj.kk dk vf/kd egÙo gSA lkekftd 

dkS'ky esa lg;ksx dh çsj.kk vf/kd çksRlkgu çnku djrh gSA blls çtkrkfU=d Hkkouk 

dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

5- çxfr dk Kku & çxfr dk Kku CkPpksa ds vga dh lUrqf"V djrk gS rFkk muds 

O;ogkj dh xfr dks rhoz vkSj ǹ<+ dj nsrk gSA çxfr dk Kku çnku djus ds dbZ 

rjhds gSaA vuqns'ku esa bl çfof/k dks /;ku esa j[kk tkrk gSA v/;kid cPpksa dks mudh 

çxfr crkrk jgrk gSA fo|ky;ksa esa cPpksa dh ekfld ijh{kkvksa ds fooj.k ds fy;s 

çxfr pkVZ cuk;s tkrs gSa ftlls mudks yxkrkj viuh çxfr dk Kku gksrk jgrk gSA 

blls mUgsa vf/kd ifjJe ds fy, çsj.kk feyrh gSA vfHkØfer vuqns'ku esa cPpksadks 

Lo;a cks/k gksrk gS] ftlls mUgsa iqucZyu yxkrkj feyrk jgrk gSA 

6- uohurk & cPpksa dks vius okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dh vko';drk gksrh gS vkSj 

uohurk bl vko';drk dh lUrqf"V djrh gSA cPpksa dks uohurk ls çsj.kk feyrh gS 

vkSj uohurk ls dk;Z esa #fp vf/kd gksrh gSA uohurk çfof/k dk ç;ksx djrs le; 

;g vko';d gS fd mudk lEcU/k ifjfpr oLrqvksa ls ;k Kku ls gksA f'k{kd vpkud 

dksbZ uohu fof/k dk ç;ksx vkjEHk dj nsa rc cPpksa esa ç;ksx gksus ds LFkku âkl gksrk 
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gSA bl çdkj ;fn ifjorZu vkSj fofo/krk dk lEcU/k thou ls gks rks mls uohurk 

dgrs gSaA blds ç;ksx ls cPpksa ds O;ogkj dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

7- vkdka{kk dk Lrj & fdlh oLrq dks ikus dh vkdka{kk dk Lrj] okrkoj.k vkSj CkPps 

dh ;ksX;rkvksa ij fuHkZj gksrk gSA tks CkPps dh okLrfodrkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

vkdka{kk ds Lrj dk fu/kkZj.k djrk gS] rc og thou esa lQy gksrk gS vU;Fkk ughaA 

vkdka{kk Lrj fiNyh fu"ifÙk;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g çsj.kk dk ,d :i gSA 

f'k{kd dk dÙkZO; gksrk gS fd cPpksa ds vkdka{kk Lrj dks Å¡pk mBk;s] ftlls cPps 

dk;Z esa vf/kd #fp ysaA blds vfrfjä cPps dh vfHkòfÙk ,oa vfHk#fp Hkh muds 

O;ogkjksa dks çksRlkfgr djrh gSA ç'uksa dh lgk;rk ls Hkh cPpksa dks çsj.kk nh tkrh 

gSA n'̀;&JO; lgk;d lkexzh ds ç;ksx ls Hkh cPpksa dks çsj.kk feyrh gS vkSj os dk;Z 

esa vf/kd rRij gks tkrs gSa vkSj #fp ysus yxrs gSaA  

vo/kku dk vFkZ ¼Meaning of Attention½ 

gekjh KkusfUæ;k¡ çfrfnu vusd míhiuksa }kjk çHkkfor gksrh gSaA ijUrq ge bu lHkh míhiuksa ds 

çfr vuqfØ;k ugha djrs gSaA viuh vfHk#fp] eukso`fÙk ,oa vko';drk ds vuqlkj ge muesa ls 

dqN míhiuksa dks pqu ysrs gSa rFkk mlds çfr vuqfØ;k djrs gSaA euksfoKku esa ,l rjg dh 

p;ukRed çfØ;k dks vo/kku dh laKk nh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, – ,d cPpk d{kk esa 

f'k{kd dh ckr dks /;kueXu gks dj lqurk gSA bl voLFkk esa og flQZ f'k{kd rFkk mudh 

ckrksa dks gh vius psruk dsaæ esa yk irk gS gkykafd d{kk esa vU; oLrq,a Hkh gSa] lgikBh gSaA 

;gk¡ cPpk bu lHkh míhidksa esa ls [kkl míhid ¼f'k{kd½ dks pqurk gS vkSj çfrfØ;k nsrk gSA 

vr% vo/kku dks ge bl çdkj ls ifjHkkf"kr dsj ldrs gSa] ^vo/kku ,d p;ukRed çfØ;k gS 

ftlesa CPps,d fo'ks"k 'kkjhfjd eqæk cukdj fdlh oLrq dks psruk dk dsaæ esa ykus ds fy, 

rRij jgrk gSA*  

vo/kku dh çeq[k fo'ks"krk,¡  ¼Major characteristics of Attention½ 

vo/kku ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk CkPpk dqN míhiuksa dks vius psruk dsaæ esa ykrk gS 

rkfd mldk çR;{k.k Bhd <ax ls dj ldsA vr% vo/kku dh çfØ;k igys gksrh gS vkSj 

çR;{khdj.k dh çfØ;k ckn esaA vo/kku dh çeq[k fo'ks"krk,¡ fufEyf[kr gSa%& 

1- vo/kku p;ukRed ¼selective½ gksrk gSA 

2- vo/kku esa 'kkjhfjd eqæk ¼body posture½ gksrh gSA 

3- vo/kku esa rRijrk ;k vuqfØ;f'kyrk ¼responsiveness½ dh fLFkfr gksrh gSA 

4- vo/kku mís';iw.kZ ¼purposive½ gksrk gSA 

5- vo/kku dk foLrkj lhfer ¼limited span½ gksrk gSA 

6- vo/kku esa vfLFkjrk ¼fluctuation½ rFkk mPpyu ¼shifting½ dk xq.k gksrk gSA 

7- vo/kku esa foHkktu dk xq.k gksrk gSA 
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vo/kku dk 'kSf{kd fufgrkFkZ ¼Educational Implication of Attention½ 

vo/kku dh çfØ;k dk egÙo f'k{kk esa dkQh gSA blls f'k{kd ,oa cPpk nksuksa dks 

viuh&viuh Hkwfedkvksa ds fuoZgu djus esa enn feyrh gSA f'k{kk esa vo/kku ds ge fufEyf[kr 

fcUnqvksa ds ek/;e ls le> ldrs gSa%& 

1- d{kk esa f'k{kd dks pkfg, fd oks f'k{k.k&lh[kkus dh çfØ;k esa cPps dk /;ku viuh 

vksj vkd"̀V djsA blds fy, oks /;ku ds oká dkjd tSls míhiu esa ifjorZu] míhiu 

dh iqjkòfÙk] blds vkdkj esa ifjorZu] bR;kfn dk mi;ksx dj ldrs gSaA budh enn ls 

f'k{kd vius f'k{k.k dks vf/kd #fpdj cuk ldrs gSa vkSj cPpk vius vki gh /;ku 

nsus yxrs gSaA 

2- d{kk esa f'k{kd esa ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg, ftlls cPpk fdlh 

Mj ;k ck/;rk dk vuqHko ugha gks ldrk gSA blfy, cPpksa dk /;ku cuk;s j[kus ds 

fy, f'k{kd dks [kq'kuqek ekgkSy cukus j[kuk pkfg,A 

3- f'k{kdksa dks d{kk esa cPpksa dks fo'ks"kdj tc cPps NksVs gksa] rks mUgsa viuh vkSj 

vkdf"kZr djus gsrq [ksy] fp=] f[kykSus ,oa dgkfu;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA  

4- cPpk f'k{kd dh ckrksa esa vkSj viuh iBu&lkexzh esa vf/kd :fp fn[kk;s ,oa mldh 

vksj vf/kd /;ku nsA blds fy, vo';d gS fd d{kk dh Hkk"kk lqxe gks D;ksafd 

vo/kku dk fu;e ;g gksrk gS fd cPpk ftu phtksa ;k oLrqvksa dk vFkZ CPps}kjk ugha 

le> ikrk gS ;c ml ij /;ku ugha ns ikrk gSA  

5- f'k{kd dks cPps dk /;ku vius vkSj vkdf"kZr djus gsrq lgHkkfxrkiw.kZ f'k{k.k fof/k;ksa 

tSls dksijsVho f'k{k.k fof/k] ç;ksx'kkyk fof/k] efLr"d mísyu fof/k bR;kfn dk ç;ksx 

djuk pkfg,A 

bl rjg Li"V gS fd /;ku dh çfØ;k dk f'k{k.k&lh[kukçfØ;k esa cgqr egÙo gSA ;fn f'k{kd 

vius d{kk esa /;ku lca/kh fu/kkZjd dkjdksa dks n`f"Vxr j[ks rks cPpksa dks f'k{k.k esa :fp 

mÙiUu gksxh vkSj lh[kukdh çfØ;k esa xfr vk;sxhA 

Lèfr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk ¼Memory: Meaning and Definition½ 

vki us euq";ksa dks ,d cPps ;k r#.k ds fo"k; esa ;g dgrs lquk gksxk fd og vPNh 

Lej.k&'kfä j[krk gSA bl ckr ds dgus ls mudk Li"V rkRi;Z D;k gS] ;g fopkj ;ksX; gS\ 

ge bl ckr dks lqudj le>us yxrs gSa fd cPpk ;k r#.k cM+h lqxerk ls fdlh oLrq dks 

lh[k ysrk gS] ;k og mls yEch vof/k rd Lej.k j[k ldrk gS] vFkok ftl oLrq dks mlus 

lh[kk gS] mldks cM+h vklkuh ls iqu%Lej.k dj ldrk gSA vr% vPNh Lej.k&'kfä ls gekjk 

vFkZ lh[kuk] ;kn djuk vFkok iqu%Lej.k gSA euq"; lHkh tho/kkfj;ksa esa Js"B gS D;ksafd mlesa 

vius eu esa iwoZ vuqHkoksa dks lafpr dj j[kus dh 'kfä gksrh gSA eu esa vuqHkoksa dks lafpr 

dj j[kus okyh ;g 'kfä tc psruk ls ;qä gksrh gS rc mls Le`fr dgrs gSaA Lèfr ds }kjk 
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CPpsvrhr dh vuqHkwfr;ksa vFkok ?kVukvksa dks viuh orZeku psruk esa ykrk gSA bl çdkj Lèfr 

dh fØ;k esa fujUrj vrhr fo|eku jgrk gSA Le`fr esa oS;fäd fHkUurk gksrh gSA çkS<+ dh 

vis{kk cPps dh Lèfr rhoz gksrh gSA dqN cPPkksa dks o"kksaZ igys dh ckrsa T;ksa&dh&R;ksa ;kn 

jgrh gSa vkSj dqN CkPps cgqr gh HkqyDdM+ gksrs gSaA 

vusd euksoSKkfudksa us Le`fr dh ifjHkk"kk;sa nh gSaA dqN çeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa%& 

1- LVkmV ds vuqlkj] ÞLèfr ,d vkn'kZ iqu%Lej.k gS] ml lhek rd tgk¡ rd] fd ;g 

gekjs iwoZ vuqHkoksa ;FkklEHko mlh :i vkSj Øe esa iqu% ;kn djrk gS ftlesa fd 

mudk igys vuqHko fd;k x;kAß 

2- oqMoFkZ ds vuqlkj] ÞLèfr ml oLrq dks] ftls fd igys lh[kk x;k gS] Lej.k j[kus ls 

lEcfU/kr gksrh gSAß 

3- Lih;jeSu ds vuqlkj] ÞLèfr] KkukRed vuqHkwfriw.kZ ?kVuk,¡ gLrkUrfjr gksus ij ,sls 

laLdkjksa dks fodflr djrh gSa tks mu ?kVukvksa dks iqu%Lej.k djus esa lQyrk çnku 

djrs gSaAß 

4- eSdMwxy ds vuqlkj] ÞLe`fr dk rkRi;Z Hkwrdkyhu ?kVukvksa ds vuqHko dks dYiuk esa 

ykuk vkSj ;g igpku dj ysuk gS fd os vius gh Hkwrdkyhu vuqHko gSaAß 

Lèfr dh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha nh tk ldrh gSA fQj Hkh ge dg ldrs gSa fd Lèfr 

;Fkkor~ çkIr iwoZ vuqHkoksa dks mlh Øe esa iqu% ;kn djus ls lEcU/k j[krh gSA ;g ,d 

tfVy çfØ;k gS] ftlesa laLdkjksa dks LFkkfir djuk] mudk /kkj.k djuk vkSj mu vuqHkoksa dks 

iqu%Lej.k djuk] tks gLrkarfjr gks pqds gSa] gksrk gSA bl çdkj Lèfr dks le>us ds fy, ;g 

vPNk gksxk fd Lèfr&ço`fÙk ds vUrxZr vk, ?kVdksa dks le> fy;k tk,A vc ge ;gk¡ mu 

?kVdksa dk v/;;u djsaxsA 

Lèfr ds ?kVd ¼Elements of Memory½ 

mijksä ifjHkk"kkvksa ds }kjk ge cM+h ljyrk ls ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd Le`fr ds 

vUrxZr pkj eq[; ?kVd gSa%& lh[kuk] /kkj.k djuk] iqu%Lej.k vkSj igpkuukA bu pkjksa esa ls 

çR;sd leku :i ls egRoiw.kZ gSA fdlh ?kVuk] vuqHko ;k fØ;k dk igys cks/k gksrk gS] fQj 

bldks efLr"d esa blh ;k vU; :i esa /kkj.k fd;k tkrk gSA Lèfr dk r`rh; [k.M 

^iqu%Lej.k* gSa ftlds vUrxZr Hkfo"; esa fdlh Hkh volj ij fdlh ?kVuk ;k vuqHko bR;kfn 

dks] ftls lh[kk ;k /kkj.k fd;k tkrk gS] igpku ysus ls lEcfU/kr gSA lh[kus dk ljy 

mnkgj.k] fdlh CkPps ds uke }kjk çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA tc vki fdlh CkPps ls jkLrs 

esa feyrs gSa] vkSj igpkurs gSa fd mldk uke jfoUæ gS] rc vkidh Lèfr dks pkjksa ço`fÙk;ksa 

ds vUrxZr dk;Z djuk iM+rk gSA bl CkPps dk uke vkids }kjk igys ^lh[kk* tkrk gS vkSj 

rc ^/kkj.k* fd;k tkrk gSA fQj mls nqckjk feyus ds le; vki mlds uke dks ^Lej.k* djrs 
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gSa vkSj bl çdkj Lej.k djus ls vki ^igpku* tkrs gSa fd ml fo'ks"k CkPps dk uke] ftlls 

vki fey pqds gSa] jfoUæ gh gSA vkbZ;s ge la{ksi esa bu ?kVdksa dh ppkZ djrs gSa%& 

1- lh[kuk ;k lh[kuk¼Learning½ 

bls ge Lej.k djuk Hkh dg ldrs gSaA Le`fr ds fy, igyh vko';d ckr ;g gS fd ge 

;kn djsaA ftl oLrq dks Lej.k j[kuk pkgrs gSa] mldk lh[kuk vko';d gSA lh[kus ds le; 

ge laLdkj xzg.k djrs gSaA ;fn fdlh oLrq dk laLdkj gh gekjs eu esa u iM+k gks rks ml 

oLrq dk ;kn djuk vlEHko gSA ;g laLdkj pkgs ftl fof/k ls iM+k gks] fdUrq bldk gksuk 

vko';d gSA Le`fr dh ;g igyh vko';drk gSA laLdkj xzg.k djus ds fy, ;g vko';d 

gS fd /;ku ,dkxz gksA tc rd ge fdlh fo"k; ij /;ku ,dkxz ugha djsaxs rc rd mldk 

Lej.k gksuk dfBu gSA ikB ;kn djrs le; Fkdku dk neu djuk pkfg,A ;fn gekjk efLr"d 

Fkdk jgsxk rks ge dqN ;kn ugha dj ik,¡xsA vr% efLr"d dk rjksrktk gksuk vko';d gSA 

ftl ckr dks ;kn djuk gks mls dbZ bfUæ;ksa dk fo"k; cukuk Bhd jgrk gSA ,d ikB dks 

;fn ge f'k{kd ls lqurs gSa rks Jo.ksfUæ;ksa dk ç;ksx djrs gSa] ;fn mls ge i<+dj viuh ǹf"V 

bfUæ; dk ç;ksx djsa rks vf/kd vPNk gS vkSj ckn esa ;fn ml ikB ds eq[; va'k dks 

fy[kdj mldk fØ;k ls lEcU/k LFkkfir u dj nsa rks laLdkj vkSj xgjs iM+ tk,¡xsA 

Lej.k djus dh çfØ;k esa laLdkjksa dh xgurk dk vf/kd egÙo gSA ;fn laLdkj xgjs iM+saxs 

rks os efLr"d esa LFkk;h Nki NksM+ nsaxs ugha rks os 'kh?kz foLèr gks tk,¡xsA blds fy, 

vko';d gS fd fdlh ckr dks ;kn djus ds fy, mldh iqujko`fÙk dh tk,A ftl ikB dks 

ge dbZ ckj nqgjk,¡xs] og gesa 'kh?kz ;kn gks tk,xk vkSj ftl ckr dks dsoy ,d ckj lh[ksaxs 

og lEHko gS] Hkwy tk,¡A #fpdj ckrsa gesa vf/kd ;kn jgrh gSa vkSj v#fpdj 'kh?kz Hkwy 

tkrs gSaA ftl ckr ls gesa Dys'k feyrk gS] mls ge Hkqyk nsuk pkgrs gSaA blfy, vko';drk 

bl ckr dh gS fd ikBîoLrq esa gekjh #fp mRiUu gks tk,A 

;kn djuk nks çdkj dk gksrk gSA ,d rks jVdj ;kn fd;k tkrk gS] nwljs fopkjiwoZd ;kn 

fd;k tkrk gSA tks ckr jVdj ;kn dh tkrh gS] mldk egÙo jVus okyk ugha tkurkA jVus 

okyk oLrq dks le>rk ugha] mls rksrs dh rjg dsoy jV ysrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS 

fd jVus dk mi;ksx O;kogkfjd n'kk esa gks ugha ikrkA fopkjiwoZd ;kn djus esa cPpk ;kn 

djus okyh oLrq dks le>dj fopkjiwoZd ;kn djrk gSA jVuk Lej.k djus dh vPNh fof/k 

ugha gSaA 

2- /kkj.k ¼Retaining½  

Lèfr cgqr cM+h ek=k esa] /kkj.k djus dh 'kfä ij fuHkZj jgrh gSA fdlh pht dks lh[kus ds 

i'pkr~ mls efLr"d esa /kkj.k dj fy;k tkrk gSA /kkj.k djus dh 'kfä fHkUu&fHkUUk O;fä;ksa 
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esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA ,slk dgk tkrk gS fd Lèfr 11 o"kZ dh mez rd cM+h rsth ls c<+rh 

jgrh gS] vkSj c<+us dh {kerk 16 o"kZ rd vuojr Øe ls jgrh gS vkSj blds i'pkr lcls 

vf/kd ek=k 25 o"kZ dh vk;q ij igq¡p tkrh gS] fQj ;g f'kfFky iM+ tkrh gSA blds 

i'pkr~ bldh òf) ugha gksrh oju~ blesa voufr çkjEHk gks tkrh gSA çk;% ;g ç'u mBrk gS 

fd dqN Hkh lh[kk tkrk gSA mls /kkj.k fdl çdkj fd;k tk,\ 'kjhj 'kkL= ds nf̀"Vdks.k ls 

ftl O;k[;k dks fd;k x;k gS] og ;g gS fd tc fdlh ikB ;k vU; oLrq dks lh[kk tkrk 

gS rc efLr"d dh ml psruk ds dqN d.k efLr"d esa 'ks"k jg tkrs gSa rks os iks"kd efLr"d 

ij Hkh] lajpukRed :ikUrj ds :i esa] tks fd 'kjhj&lEcU/kh voLFkk dgykrh gS] dqN fu'kku 

NksM+ nsrs gSa] ;gh fu'kku ^Le`fr fpUg* dgykrs gSaA /kkj.k djus dh fØ;k vuojr fØ;k ds 

:i esa ugha gksrh gS oju~ ;g efLr"d dh lajpuk dk :ikUrj.k gS] ;gh :ikUrj.k ^Lèfr 

fpUg* gksrs gSaA bl Lèfr&fpUgksa dh çd̀fr dk irk ugha yx ik;k gS] D;ksafd budk dksbZ 

lh/kk ijh{k.k lEHko ughaA tc rd ;s fpUg gekjs efLr"d esa fo|eku jgrs gSa] ge fdlh 

oLrq dks Lej.k dj ldrs gSa] ij tSls gh og yqIr gks tkrs gSa] ge mls Hkwy tkrs gSaA bl 

fopkj ls yxHkx lHkh euksoSKkfud lger gSaA ijUrq euksfo'ys"k.koknh ml fopkj dks ugha 

ekursA os dgrs gSa fd fdlh Hkh oLrq dks] ftls lh[kk x;k gS] iw.kZ:is.k dHkh ugha Hkqyk;k 

tk ldrk gSA Le`fr&fpUg [kks ugha tkrs] oju~ mldks vpsru efLr"d esa Qsad fn;k tkrk gSA 

ogk¡ ls os psru efLr"d esa Lo;a dHkh ugha vk ldrsA fdlh oLrq dks Hkwy tkus dk ;gh 

dkj.k gSA ijUrq lEeksgu dh voLFkk esa os ogk¡ ls nksckjk cqyk fy;s tkrs gSaA bl çdkj 

/kkj.k djus dh 'kfä ; efLr"d] LokLF;] #fp rFkk fopkj rFkk rdZ ij fuHkZj jgrh gSA  

/kkj.k&'kfä dks rhu fof/k;ksa }kjk çekf.kr fd;k tk ldrk gS%& 

i. tc ge fdlh ijh{kk dks ns jgs gSa] rks ikB ds eq[; rRoksa dk Lej.k djrs gSaA tc 

ys[k ds çdkj dh ijh{kk esa dksbZ ç'u iwNk tkrk gS rks rqjUr ,d çdkj dk mÙkstd 

cgqr tYnh lh[ks gq, mÙkj dk Lej.k djkrk gSA ysfdu ;g Lej.k djus dh fØ;k mlh 

le; lEHko gS tc efLr"d ds vUnj ml ikB dks /kkj.k dj fy;k x;k gksA 

ii. oLrqfu"B ijh{kkvksa esa gels mu mÙkjksa ds lkeus ^l* fy[kus ds fy, dgk tkrk gS tks 

lgh gS] vkSj ^x* muds lkeus] xyr gSaA bls djrs gq, ge lh[ks gq, ikB ls fy, x, 

fooj.k dks igpkurs gSa vkSj mu fooj.kksa esa ls tks ikB ds vUnj ugha gS mudks ^l* 

tks ikB ds vUrj gS] vyx djrs gSaA ;g igpkuus dk dk;Z rHkh rd lEHko gS tc 

rd lh[kk x;k ikB efLr"d ds vUnj /kkj.k fd;k gqvk gSA  

iii. fdlh iqLrd ds ml va'k dks] tks fcYdqy Hkqyk fn;k x;k gS] nqckjk lh[kus esa ge 

le; dh cpr djrs gSaA ;g le; dh cpr dsoy blh çdkj ij gksrh gS fd tks 

dqN Hkh lh[kk x;k gS] efLr"d ds vUnj fdlh u fdlh :i esa /kkj.k dj fy;k x;k 

gSA bl çdkj çekf.kr gks tkrk gS fd /kkj.k&'kfä euq"; ds vUnj fo|eku gksrh gSA 
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3- çR;kLej.k ¼Recalling½ 

çR;kLej.k mu vuqHkoksa dh ekufld psruk&'kfä gS] ftUgsa lh[kk tk pqdk gSA ;g /kkj.k&'kfä 

ij fuHkZj jgrk gSA ;g Lèfr&fpUgksa dk ;kn djuk gksrk gSA ;fn fdlh oLrq dks vPNh rjg 

lh[kk x;k gS vkSj mfpr :i ls /kkj.k dj fy;k x;k gS rks bls cM+h vklkuh ls Lej.k 

fd;k tk ldrk gSA ijUrq çk;% ,slk gksrk gS fd ftl fopkj dks iw.kZr% vPNh rjg ls /kkj.k 

dj fy;k gS] fdlh fo'ks"k le; ij mls Lej.k djuk lEHko ugha gksxkA ,slk dHkh&dHkh 

laosxkRed ruko dh otg ls gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d cPpk v/;kid ls Mjrk gS rks 

og fdlh çdkj vius ikB dks vPNh rjg lh[k rks ysrk gS] ysfdu tc v/;kid bl ikB 

ds fo"k; esa d{kk ds vUnj dksbZ ç'u iwNrk gS] rks og mls iquLeZj.k djus esa vleFkZ jgrk 

gSA dHkh&dHkh ijh{kk ds le; ge lEiw.kZ mÙkj dks iquLeZj.k djus esa vlQy jgrs gSa] ;|fi 

gekjk efLr"d bl ckr dks dgrk gS fd ge bl mÙkj dks] ftls geus lh[kk gS] vPNh rjg 

tkurs gSaA ;g lc ijh{kk ls vk'kafdr gksus dh otg ls gSA 

çR;kLej.k nks çdkj ls gksrk gS%& vuk;kl rFkk  LokHkkfodA LoHkkfod çR;kLej.k] 

[;kyh&iqyko dh fLFkfr esa] tc ge vius fopkjksa dks iw.kZ LorU=krk çnku dj ysrs gSa] ns[kk 

tk ldrk gSA lksus ds le; ;k [kkuk [kkus ds i'pkr ge ,sls çR;;ksa vkSj fopkjksa ls Hkj 

tkrs gSa] tks Hkwrdky ds vuqHkoksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA bl çdkj ,slk çR;kLej.k] ftlds fy, 

gesa dksbZ ç;kl ugha djuk iM+rk] vuk;kl çR;kLej.k dgykrk gSA ,slk çR;kLej.k] ftlds 

vUrxZr gesa vuqHko vkfn dks ;kn j[kus ds fy, pSrU; gksdj ç;kl djuk iM+rk gS] 

LokHkkfod çR;kLej.k dgyrk gSA ijh{kk ds le; tc ge fdlh ç'u ds mÙkj dks Lej.k 

djus ds fy, ç;kl djrs gSa rks og foe'kZiw.kZ çR;kLej.k gksrk gSA 

4- igpkuuk ¼Recognition½  

igpkuuk ml oLrq ;k mís'; dk tkuuk gksrk gS ftls iwoZ le; esa /kkj.k fy;k x;k gSA 

igpkuus esa ,d çdkj dh psruk gksrh gS] ftlds }kjk ftl pht dks igys tkuk tk pqdk gS] 

mls fQj tku fy;k tkrk gSA igpkuuk] lkekU;rk dh vfufnZ"V Hkkouk ds :i esa gks ldrk 

gSA igpkuuk] lkekU;r% dh vfufnZ"V Hkkouk ds :i esa gks ldrk gS fdUrq oLrq dks ns[kdj 

vkids eu esa ;g fopkj mBrk gS fd vkius bl oLrq dks] tc vki bls ugha tkurs Fks] dgha 

ns[kk gS vkSj bls tkuk gS] ;k igpkuuk fdlh oLrq dk iwoZ&fuf'pr ifjp; ikuk gks ldrk gSA 

vki fdlh CkPps ls feyrs gSa vkSj vius ,d xgjs nksLr dh rjg mls igpkurs gSaA ;g 

ekSfyd gksrk gS] D;ksafd ;g fuEuoxhZ; çkf.k;ksa dh ekufld fØ;k&n{krkvksa dks fof'k"Vrk çnku 

djrk gSA lqLi"V igpkuuk ekufld mn~Hko dh mPp Js.kh dks çLrqr djrk gS] D;ksafd ;g 

mPpoxhZ; çkf.k;ksa dh ekufld fØ;kvksa dks fof'k"V cukrk gSA 
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igpkuus vkSj Lej.k djus dh nksuksa ço`fÙk;ksa esa fHkUurk gSA igpkuus ds vUrxZr vuq:i vuqHko 

ds Hkko&cks/k }kjk mís'; dh lgk;rk feyrh gS] ij Lej.k djus esa ughaA igpkuuk fdlh 

orZeku oLrq dk Lej.k djuk rFkk tSls vkius igys bl oLrq dks ugha ns[kk gS] iwjh rjg 

le>uk gksrk gSA [kwc vPNh rjg igpkuuk] iwoZ cks/kksa dh ifjfLFkfr;ksa ds Lej.k djus dks 

vUrxZzLr djrk gSA vuq:irk dh Hkkouk igpkuus dh 'kfä dk voyEcu vkSj igpkuus ds 

dk;Z esa ,d vko';d Hkkx ysrh gSA ysfdu bl ckr dk Lej.k j[kuk pkfg, fd vuq:irk 

dh bl Hkkouk dh vis{kk] ifgpkuus dk dk;Z vf/kd gSA ;g rc rd iw.kZ ugha gksrk tc rd 

fd igpkuh gqbZ oLrq dks gekjs vrhr ds vuqHko ds vUnj LFkkfir ugha dj fn;k tkrkA 

Lèfr ds çdkj ¼Types of Memory½ 

O;fäxr fofHkUurkvksa ds dkj.k lHkh cPpksa dh Lej.k djus] /kkj.k djus rFkk igpkuus dh 

{kerk ,d tSlh ugha gksrh gSA dksbZ CkPpk fdlh pht dks tYnh ;kn dj ysrk gS vkSj ;kn 

dh xbZ ckrksa dks cgqr yEcs le; rd ;kn j[kus esa l{ke gksrk gS vkSj dksbZ CPps,slk ugha 

dj ikrkA Lèfr ds lHkh igyqvksa ij fopkj djrs gq, euksoSKkfudksa us Le`fr ds fuEufyf[kr 

:i fuf'pr fd, gSa%& 

1- laosnh Lèfr ¼Sensory memory½ & laosnh Lèfr oSlh Lèfr lap;u dks dgrs gSa ftlesa 

lwpukvksa dks lkekU;r;k ,d lsds.M ;k mlls de vof/k ds fy, CPpsj[k irk gSA 

;g nks rjg dh gksrh gS – çfrek&lca/kh Le`fr ,oa çfr/ofud Lèfr ftles Øe'k% 1 

lsds.M rd dh ns[ks x, CPps,oa oLrq dk ǹf"V fpà ¼visual trace½ rFkk lquh x;h 

/ofu dk Jo.k fpà ¼auditory trace½ vius eu esa j[k ikrs gSaA  

2- y?kq&vof/k Le`fr ¼Short-term memory½ & bls fofy;e tsEl us çkFkfed Lèfr Hkh 

dgk gSA blesa fdlh fo"k; ,oa ?kVuk dks vf/kd&ls&vf/kd 20 ls 30 lsds.M rd 

/kkfjr djds j[kk tkrk gS rFkk blds fo"k; dks CkPpk ,d ;k nks ç;klksa esa gh lh[ks 

gq, gksrs gSaS] tSls & vifjfpr Qksu uacjA 

3- nh?kZ&vof/k Le`fr ¼Long-term memory½ & fofy;e tsEl us bls xkS.k Le`fr Hkh dgk 

gSA bl rjg dh Lèfr esa CPpsfdlh ikB] ?kVuk vkfn dks de&ls&de 30 lsds.M rd 

;kn fd;k jgrk gS rFkk vf/kd&ls&vf/kd fnuksa rd ;kn j[krk gS] tSls & viuk 

tUefnu] uke vknhA ?kVukvksa ,oa vuqHkwfr;ksa ds Lo#i ds vk/kkj ij V~osfyax us 

nh?kZ&vof/k Le`fr dks nks çdkj crk;s gSa%& 

i. çklafxd Le`fr ¼Episodic memory½ & bl rjg dh Lèfr esa oSlh O;fäxr 

vuqHkwfr;k¡ ,oa ?kVuk,¡ gksrh gSa tks vLFkk;h :i ls CkPps ds lkFk ?kfVr gqbZ gksrh 

gSa] tSls & fdlh ikdZ ;k flusek bR;kfn dh Lèfr;k¡A 
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ii. vFkZxr Lèfr ¼Semantic memory½ & bl rjg dh Lèfr esa cPpk 'kCnksa] laçR;; 

rFkk fdlh rF; ds vFkZ dks lafpr djds j[krk gS] tSls & lkekU; Boy dk vFkZ 

yM+dk] 2$2 ¾ 4] vkfn vFkZxr Le`fr dh Js.kh esa vkrk gSA  

 

 fp= la[;k% 5-6- Lèfr ds çdkj 

Lèfr dh fo'ks"krk,¡ ¼Characteristics of Memory½ 

1- 'kh?kz le> ysuk & ftl CkPps dh Lej.k 'kfä vPNh gksrh gS] og fdlh Hkh ckr dks 

cgqr tYnh le> ysrk gSA 

2- 'kh?kz iqu%Lej.k & ftl CkPps dh Lèfr vPNh gksrh gS] og fdlh iwoZ vuqHko dh 

vko';drk iM+us ij rqjUr ;kn dj ysrk gSA 

3- 'kh?kz igpku ysuk & vPNh Lèfr okyk CkPpk iwoZ çkIr vuqHko ls lEcfU/kr CkPpk ;k 

LFkku dks 'kh?kz ifgpku ldrk gSA 
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4- /kkj.k dk LFkkf;Ro & vPNh Lèfr dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd dksbZ CkPpk fdrus 

le; rd fdlh ckr dks ;kn j[k ldrk gSA 

5- O;FkZ dh ckrksa dks Hkwy tkuk & fujFkZd ckrksa dks Hkwy tkuk vPNk gksrk gSA blfy, 

CPpsdks dsoy mUgha ckrksa dks ;kn j[kuk pkfg, tks Hkfo"; ds fy, mi;ksxh gksaA 

'kSf{kd ifjçs{; esa Le`fr ds dk;Z ¼Function of memory in Educational Context½ 

Lèfr euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ çR;; gSA ekuo thou esa bldh vge~ Hkwfedk gSA euq"; 

dk vfLrRo Lèfr ij gh vkfJr gSA thou ds lHkh çdkj ds dk;Z] viuh igpku vU; fe=ksa 

rFkk lEcfU/k;ksa dh igpku Lèfr ij gh fuHkZj gSA tc dHkh fdlh CkPps dh Lèfr ugha jgrh 

rc fdlh lEcU/kh rFkk LFkku dks ugha igpku ikrk gSA f'k{kk xzg.k djus ;ksX; ogh gksrk gS 

ftldh Lèfr lkekU; gksrh gSA euq"; us lalkj esa egku dk;Z lHkh thou {ks= esa Lèfr ds 

vk/kkj ij fd;s x, gSaA CkPPks dh Le`fr dh ;ksX;rk dk foLrkj Hkh fo'kky gksrk gSA Le`fr ds 

dk;ksaZ dk foLrkj Hkh vf/kd O;kid gSA euksfoKku rFkk f'k{k.k lh[kukdh n`f"V ls Le`fr ds 

çeq[k pkj dk;ksaZ dk mYys[k fd;k gS] ;g dk;Z bl çdkj gSa& 

1- Lèfr ,d ekufld ;ksX;rk & Lèfr ekufld ;ksX;rk dk ,d çkFkfed dkjd gSA 

FkLVZu us vius v/;;u esa ^çkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa* ds fl)kUr dk çfriknu 

fd;kA bUgksaus N% ;ksX;rkvksa dks fn;k ftlesa 'kkfCnd rFkk Lèfr ;ksX;rkvksa dk f'k{kk 

dh çfØ;k esa fo'ks"k egRo gSA ;g Lèfr ;ksX;rk ekufld ;ksX;rkvksa ds :i esa yxHkx 

18 o"kZ dh vk;q rd iw.kZ fodflr gksrh gSA cqf)&yfC/k dh x.kuk esa Le`fr ;ksX;rk 

dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA bls tUe&tkr ekurs gSa] vk;q dh o`f) ds lkFk 

fodflr gksrh gSA f'k{kk çfØ;k gsrq Le`fr ;ksX;rk iwoZ vko';drk ekuh tkrh gSA 

2- Lèfr ,d lh[kukdh çfØ;k & fØ;kvksa ds djus rFkk vuqHko ls lh[kukgksrk gSA 

lh[kukdh çfØ;k vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd :i ls thoui;ZUr pyrh jgrh gS] ftlesa 

ge lHkh Lej.k djrs gSaA tks CkPpk ftruh tYnh Lej.k dj ysrk gS vkSj vf/kd le; 

rd Lej.k j[krk gS] mls mruk gh ;ksX; ekuk tkrk gSA Lej.k djus vkSj Lej.k j[kus 

dh çfØ;k esa Lèfr ;ksX;rk dh gh vge~ Hkwfedk jgrh gSA voLFkkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj Lej.k dh çfØ;k O;fäxr rFkk lkewfgd :i ls pyrh gSA 'kks/k v/;;uksa 

ls ;g Kkr gqvk gS fd jVus dh {kerk dk cqf)&yfC/k ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk gS 

de cqf) dk cPpk Hkh vf/kd jV ysrk gSA jVus dh çfØ;k dk lEcU/k vH;kl ls 

vf/kd gksrk gSA ;g vko';d ugha fd vf/kd Le`fr ;ksX;rk dk cPpk vf/kd jV ysA 

3- Lèfr ,d f'k{k.k dk Lrj ¼gjcVZ½ & f'k{k.k dh çfØ;k dks lh[kukdh nf̀"V ls rhu 

Lrjksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA çFke f'k{k.k dk Lrj Le`fr gksrk gSA f'k{k.k çfØ;k 

dk vkjEHk Lèfr Lrj ls gksrk gSA mldks gjcVZ us fn;kA blesa ikBîoLrq ds 

çLrqrhdj.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA çR;;ksa] rF;ksa] fu;eksa vkfn dks cPps fcuk 

le>s jV ysrs gSaA jVus dh {kerk dk cqf) ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk gSA cks/k Lrj 
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ij ikBîoLrq ds LokfeRo dks fodflr fd;k tkrk gSA fpUru Lrj ij lkSUn;kZuqHkwfr 

Lej.k lek/kku dh {kerkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA O;ogkfjd nf̀"V ls 

f'k{k.k&çfØ;k esa Le`fr dks vf/kd egÙo fn;k tkrk gS tks cPpk] rF;ksa] çR;;ksa] fu;eksa] 

fl)kUrksa bR;kfn dks lh[k ysrk gS ogha vf/kd vad çkIr djrk gSA bl çdkj f'k{k.k 

dh çfØ;k esa Le`fr dh vge~ Hkwfedk jgrh gSA Le`fr Lrj ds f'k{k.k esa gjcVZ dh 

^iapinh; ;kstuk* dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa vH;kl] çLrqrhdj.k ls jVus esa 

lgk;rk feyrh gSA lkFkdZ rF;ksa dks lh[kukesa lqxerk gksrh gSA ikBîoLrq ds rRoksa dks 

euksoSKkfud Øe esa O;ofLFkr djus ls Hkh lh[kukljy gksrk gSA 

4- Lèfr ,d 'kSf{kd miyfC/k & çR;;ksa ,oa rF;ksa dks jVus dh çfØ;k ds lkFk ;g ,d 

'kSf{kd miyfC/k Hkh gSA f'k{k.k o lh[kukdh çfØ;kvksa dh çHkko'khyrk dk ekiu 

'kSf{kd ijh{k.kksa }kjk fd;k tkrk gSA 'kSf{kd ijh{k.k lkekU;r% rhu çdkj ds gSa&¼1½ 

ekSf[kd ijh{k.k] ¼2½ fyf[kr ijh{k.k rFkk ¼3½ ç;ksxkRed ijh{k.kA  

bu ijh{k.kksa esa ,sls ç'u fn;s tkrs gSa ftudk mÙkj cPpk çR;kLej.k; djds nsrk gSA ftu rF;ksa 

o çR;;ksa dks jV fy;k gS mUgha dks cPpk ekSf[kd rFkk fyf[kr :i esa çLrqr djrk gSA os 

ftruk lgh :i esa çR;kLej.k dj ysrk gS mldh 'kSf{kd miyfC/k mruh gh vf/kd gksrh gSA 

;fn fdlh cPps dh Lèfr ;ksX;rk vf/kd gS] ijUrq og rF;ksa o çR;;ksa dks lh[kdj lgh :i 

esa çR;kLej.k ugha dj ikrk gS] rc mldh 'kSf{kd miyfC/k vf/kd ugha gksxhA 'kSf{kd miyfC/k 

esa vH;kl rFkk lh[kus dk fo'ks"k egRo gSA 

'kSf{kd ijh{k.kksa ls jVus rFkk Lej.k j[kus dh {kerkvksa dk ekiu fd;k tkrk gSA bl lUnHkZ esa 

funkukRed ijh{k.kksa dk Hkh mi;ksx djrs gSa ftlls Lej.k u j[kus ds dkj.kksa dks Kkr fd;k 

tkrk gSA Lej.k {kerkvksa ds fodkl ,oa lq/kkj gsrq lq>ko Hkh fn;s tkrs gSa ftlls Lej.k dh 

{kerkvksa dks vf/kd fodflr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA  

lesdu ¼Summary½  

[kaM dh ;g vafre bdkbZ pkj egRoiw.kZ euksoSKkfud çfØ;kvksa ij dsfUær gS & efLr"d] 

vfHkçsj.kk] vo/kku] LèfrA geus bl bdkbZ dh 'kq#vkr esa efLr"d ds lajpuk ,oa mlds 

fodkl ij ppkZ dhA rnqijkUr geus ;g tkuk dh f'k{k.k&lh[kukdh çfØ;k esa efLr"d dh 

D;k Hkwfedk gksrh gS\ blds ckn vfHkçsj.kk ds laçR;; dks ifjHkk"kkvksa dh lgk;rk ls le>us 

dk ç;kl fd;kA vfHkçsj.kk ds çeq[k rRoksa ij ppkZ Hkh dh xbZA lkFk&gh cPpksa ds fy, 

vfHkçsj.kk dk D;k egÙo gS\ bl ckr ij Hkh foLrkj ls ppkZ dh x;hA blds ckn vo/kku 

ds laçR;; dks Li"V dj mlds 'kSf{kd fufgrkFkksaZ dks le>k x;kA bdkbZ ds vafre [k.M esa 

Lèfr ds vFkZ] çdkj ,oa çeq[k ?kVdksa ij foLrkj ls ppkZ dh x;h rFkk 'kSf{kd ifjn'̀; esa 

Lèfr dh foospuk Hkh fd;k x;kA   
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vH;kl ç'u   

1- efLr"d ds çkarLFkk ¼dksVsZDl½ ,oa blds fofHkUu {ks= dk lfp= O;[;k dhft;sA 

2- ekuo efLr"d dh cPpksa ds lh[kukçfØ;k ij D;k çHkko iM+rk gS\ foLrkj ls çdk'k 

MkysaA 

3- f'k{k.k&lh[kukçfØ;k esa vfHkçsj.kk ds LFkku dh foospuk dhft;sA 

4- cPps dh lh[kukçfØ;k esa vo/kku dk D;k egÙo gS\  

5- Lèfr ds çeq[k ?kVd D;k gSa\ 'kSf{kf.kd ifjǹ'; esa buds egÙo dks Hkh js[kkafdr 

dhft;sA 

6- Lèfr cPps dh lh[kukçfØ;k esa fdl çdkj ;ksxnku nsrk gS\ O;k[;k dhft;sA 
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