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S3: dk;Z vkSj f'k{kk 

bdkbZ 1 

dk;Z vkSj f'k{kk% vo/kkj.kkRed le> 

 ifjp;  

 mís';  

ifjp; 

çR;sd jk"Vª dk ;g y{; gksrk gS fd mlds ukxfjd dq'ky o n{k gks ftlls fd og ns'k dh 

vFkZO;oLFkk esa viuk iw.kZ ;ksxnku ns ldsa vkSj ;g rHkh eqefdu gksxk tc ns'k dh f'k{kk ç.kkyh 

dk;kasaZeq[kh gks vFkkZr~] dk;Z f'k{kk dks 'kSf{kd O;oLFkk dk vfHkUu vax cuk;k tk,A tc f'k{kk dks dk;Z ls 

tksM+k tk,xk rc og f'k{kk ,d çdkj ls cPpksa ds fy, dk;Z txr dh rS;kjh gksxhA f'k{kk dk okLrfod 

,oa vkn'kZ nkf;Ro gS fd og cPpksa dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djsA blds 

fy, t:jh gS fd 'kSf{kd ikBîØeksa esa thou fLFkfr;ksa ls tqM+s gquj] nLrdkjh ds dk;Z o vU; dk;Z 

dkS'ky dks egRoiw.kZ LFkku feysA f'k{kk }kjk ,slh ;ksX;rk,a iSnk dh tk, tks cPpksa dks nSfud thou dh 

ekaxksa vkSj pqukSfr;ksa ls çHkkoh <ax ls fuiVus ds dkfcy cuk, vkSj ldkjkRed O;ogkj ds fodkl esa 

lgk;d gksA ;g rHkh laHko gS tc cPps lwpukvksa ds fdrkch nk;jksa ls ckgj fudydj dk;Z dh nqfu;k 

esa ços'k djsaxsA 

çLrqr bdkbZ ds ek/;e ls ge ;g tkusaxs fd dk;Z f'k{kk dk D;k vFkZ gS\ dk;Z f'k{kk dh vo/kkj.kk dh 

'kq#vkr dgka ls gksrh gS\ bldk ,sfrgkfld lanHkZ D;k gS\ ;g bdkbZ dk;Z f'k{kk ds mís';] egRo ,oa 

{ks=ksa dh le> dks Hkh Li"V djrh gSA dk;Z f'k{kk fdl çdkj cPpksa dks Kku dh nqfu;k ls tksM+us esa 

lgk;d gS bl ij Hkh ;g bdkbZ çdk'k Mkyrh gSA lkFk&gh ;g Hkh tkusaxs fd ikB~;p;kZesa dk;Z f'k{kk 

dh D;k Hkwfedk gS\ dk;Zdsafær f'k{k.k 'kkL= dk D;k vFkZ gS\ vkSj dk;Zdsafær f'k{k.k dk ewY;kadu dSls 

fd;k tk,\  

mís'; 

çLrqr bdkbZ ds ek/;e ls vki  

 dk;Z ds ifjçs{; dks 'kSf{kd lanHkZ esa le> ldsaxsA 

 'kkjhfjd Je dh egÙkk ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 dk;Z f'k{kk ds vFkZ] mís'; ,oa egRo ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 dk;Z f'k{kk dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dks le> ldsaxsA 

 dk;Z f'k{kk ds ek/;e ls dkS'kyksa ds fodkl dh lac)rk ds çfr le> cuk ldsaxsA 

 dk;Z dsafær f'k{k.k ds fl)kar ,oa fof/k;ksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 dk;Z f'k{kk ds lanHkZ esa ewY;kadu dh çfØ;k ds Lo:i ds çfr le> cuk ldsaxsA  

  



4 
 

dk;Z vkSj f'k{kk% vo/kkj.kk rFkk ,sfrgkfld lanHkZ  

dk;Z dk vFkZ 

dk;Z dks cksypky dh Hkk"kk esa ge ^dke* Hkh dgrs gSa ftldk vk'k; gS ,slh xfrfof/k;ka ftlesa oLrqvksa 

ds mRiknu ds lkFk lsok vkSj 'kkjhfjd ds lkFk&lkFk ekufld fØ;kdyki Hkh 'kkfey gSA tc gekjs 

fdlh xfrfof/k esa efLr"d vf/kd lfØ; gksrk gS rc mls ge ^ekufld dk;Z* dh laKk nsrs gSa vkSj tc 

ge vius gkFkksa iSjksa ls vf/kd dke ysrs gSa rc mls ^'kkjhfjd dk;Z* dh laKk nsrs gSaA çfrfnu çR;sd 

O;fä lqcg uhan ls tkxus rFkk jkr dks lksus ls iwoZ rd fdlh&u&fdlh dk;Z esa layXu gksrs gSA muds 

}kjk fd;k x;k dk;Z ;k rks fdlh mís'; dh çkfIr ds fy, gksrk gS vFkok Lo;a esa mís'; gksrk gS] tSls 

,d x`g.kh }kjk Hkkstu fuekZ.kA tc dksbZ x`fg.kh Hkkstu cukrh gS rks og 'kjhfjd Je djrh gS] ifjokj 

ds lnL;ksa dks lqfo/kk feyrh gS] os mlls ykHkkfUor gksrs gSa rFkk lekt ds vU; mRiknd dk;ksaZ esa Lo;a 

dks layXu dj ikrs gSaA  

vr% dk;Z dk rkRi;Z 'kkjhfjd Je ls tqM+s mu xfrfof/k;ksa ls gS tks Lo;a o lekt ds vU; yksxksa ds 

çfr nkf;Ro dk fuokZg djrh gSA Lo;a ;k lkekftd dkj.k ds fy, mRiknu dh n`f"V esa fd, x, 

'kkjhfjd Je dks dk;Z dgrs gSaA Je ls tqM+h gekjh dqN xfrfof/k;ka Hkkstu] oL=] vkfn tSlh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ls tqM+h gksrh gS rks dqN Lo;a gekjs 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds fy, gksrh 

gSa] rks dqN xfrfof/k;ksa dk laca/k lkekftd vkfFkZd thou esa ç'kklu ,oa O;oLFkk ls gS vkSj varr% lHkh 

dk laca/k ekuoh; fgr ls gksrk gSA  

dk;Z cuke Je  

tc dksbZ 'kkjhfjd vFkok ekufld dk;Z vk; çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS rks mls ^Je*  dgrs gSaA 

nwljs 'kCnksa esa] nwljs ds fy, dke djuk vkSj mlds fy, vk; çkIr djuk Je gSA ;fn dksbZ Hkh 

'kkjhfjd vFkok ekufld dk;Z dsoy vkuan ;k [kq'kh çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS rks mls Je ugha 

dgrs gSaA tSls cxhps esa ,d ekyh ds dke dks Je dgk tkrk gS D;ksafd og blds fy, vk; çkIr 

djrk gS ysfdu vxj ogh dke mlds ?kj ds cxhps esa fd;k tkrk gS rks mls Je ugha dgk tk,xk 

D;ksafd mls ml dke ds fy, Hkqxrku ugha fd;k tkrk gSA Bhd blh çdkj ,d ek¡ }kjk vius cPps dks 

ikyuk] ,d f'k{kd }kjk vius cPpksa dks i<+kuk] ,d MkWDVj }kjk viuh iRuh dk bykt djuk] ;s lHkh 

Je dh Js.kh esa ugha j[ks tk ldrs gSa D;ksafd ;s dk;Z vk; vftZr djus ds fy, ugha fd, x, gSaA 

 

dk;Z ,oa Je dk egRo 

ekuoh; thou dk lapkyu 'kkjhfjd Je ij gh fuHkZj djrk gSA tks yksx lkis{k :i ls 'kkjhfjd Je 

ls ugha tqM+s gq, gSa mudk Hkh thou 'kkjhfjd Je ds fcuk ugha py ldrkA muds jgus dk fuokl 

LFky] muds Hkkstu dk çca/k] muds }kjk igus x, oL=] muds }kjk mi;ksx esa ykbZ tk jgh oLrq,a] 

ftl lM+d ij os pyrs gSa] vkfn fdlh&u&fdlh O;fä ds 'kkjhfjd Je dk gh ifj.kke gSA dgus dk 

rkRi;Z gS fd dk;Z ,oa Je ekuo thou ds vfHkUu vax gSA buds egRo bl çdkj gSa%&  

 ekuo thou 'kkjhfjd Je ij fuHkZj gSA 

 dk;Z vkSj ekuo thou dks vyx j[k dj ugha ns[kk tk ldrkA 
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 /ku dh vis{kk esa nwljs ds fy, fd;k tkus okyk Je vkthfodk ls tqM+k gSA 

 Je ds tfj, lekt ds fy, fd;k x;k mRiknu ekuo thou dks le`) cukrk gSA 

 'kkjhfjd Je çlUurk] larqf"V vkSj vkuan ds vusd jkLrs [kksyrk gSA 

 'kkjhfjd Je 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds fy, vko';d gSA 

f'k{kk esa dk;Z 

^^gesa viuh f'k{kk O;oLFkk esa vkewypwy cnyko ykuk gSA efLr"d dks gkFk ds tfj, f'kf{kr gksuk 

pkfg,A vxj eSa dfo gksrk rks ikapksa maxfy;ksa dh laHkkoukvksa ij dfork fy[krkA vki ,slk D;ksa lksprs 

gSa fd fnekx gh lc dqN gS vkSj gkFk&iSj dqN ugha\ tks yksx gkFk dks çf'kf{kr ugha djrs vkSj lkekU; 

<ax ls f'k{kk ikrs gSa muesa thou dk laxhr ugha gksrkA muds 'kjhj dk gj vax çf'kf{kr ugha gksrkA 

flQZ fdrkch Kku cPps ds Hkhrj bruh ftKklk ugha txk ldrk fd mldk iwjk /;ku ml ij dsafær 

gks ldsA flQZ 'kCnksa dh f'k{kk ls cPps dk fnekx Fkd tk,xk vkSj HkVdus yxsxkA** 

&egkRek xka/kh ¼çf'k{kq v/;kidksa ls ckrphr] gfjtu] 18 Qjojh 1939½ 

mi;qZä dFku dk fo'ys"k.k fd;k tk, rks ge ns[ksaxs dh xka/khth gkFk ls fd, x, dke dks f'k{kk ds 

vfuok;Z fgLls ds :i esa ns[kuk pkgrs gSaA dke dsafær f'k{kk dh vuq'kalk xka/kh th ls igys Hkh dbZ 

lekt'kkfL=;ksa] f'k{kk'kkfL=;ksa us dh vkSj if'peh ns'kksa esa rks dke dsafær 'kSf{kd dk;ZØe Hkh pyk, x,A 

okLrfodrk ;g gS fd thou dk fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mRiknd dke euq"; dk lcls cM+k f'k{kd 

gS ftlls u dsoy KkuktZu gksrk gS cfYd euq"; dh {kerk vkSj ewY;ksa dk Hkh fodkl gksrk gSA dbZ 

'kks/kksa ls ;g ckr lkeus vkbZ gS fd orZeku f'k{kk ç.kkyh esa tgka dke dk f'k{kk ls tqM+ko ugha gS] Ldwyh 

f'k{kk ysus ds ckn cM+h la[;k esa cPps okLrfod thou esa vlQy lkfcr gksrs gSaA ;gka rd fd mUgsa <ax 

ls iqLrdh; Kku Hkh ugha fey ikrkA 'kks/k ;g Hkh crkrs gSa fd dke ls tqM+k 'kSf{kd vuqHko cPpksa ds 

fodkl esa vf/kd çHkko'kkyh vkSj vkykspukRed gksrk gS ftlls ,d /keZfujis{k vkSj lerkoknh vkSj 

yksdrkaf=d lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

dk;Z f'k{kk dk vFkZ  

dk;Z f'k{kk f'k{kk dh ,d fof/k gS ftlesa d{kk esa f'k{kk nsus ds lkFk&lkFk cPpksa dks lektksi;ksxh dk;ksaZ 

dh O;kogkfjd f'k{kk Hkh çnku dh tkrh gSA dk;Z f'k{kk dks mís';iw.kZ vkSj lkFkZd 'kkjhfjd Je ekuk 

x;k gSa tks f'k{k.k ds vUrjax Hkkx ds :i esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA ;g vFkZiw.kZ lkexzh ds mRiknu 

vkSj leqnk; dh lsok ds :i esa ifjdfYir gksrk gS ftlesa cPps vkRelarks"k rFkk vkuan dk vuqHko lk>k 

djrs gSaA dk;Z f'k{kk Kku] le>] O;ogkfjd dkS'ky vkSj ewY;ijd thou fØ;kvksa dks 'kSf{kd xfrfof/k;ksa 

esa lfEefyr djus ij tksj nsrh gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd dk;Z f'k{kk ,d mís';iw.kZ] vFkZiw.kZ] 

'kkjhfjd Je ;qä xfrfof/k gS tks fo|ky;h ikB~;p;kZds lHkh lksikuks esa lqfu;ksftr] lqxfBr :i ls 

lek;ksftr gksrh gS vkSj mRikn; vFkok lkekftd lsok ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA   

dk;Z f'k{kk dh vo/kkj.kk  

dk;Z f'k{kk dk ewy tksj Je ds çfr lEeku fodflr djuk] dk;Z ds }kjk Kku dk l`tu djuk rFkk 

dk;Z ds ek/;e ls O;fäxr] lkekftd rFkk ifjos'k esa ldkjkRed cnyko ykuk gSA dk;Z f'k{kk dh 

vo/kkj.kk dks fuEufyf[kr ?kVdksa esa csgrj :i ls le>k tk ldrk gS%& 
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 dk;Z f'k{kk gkFk vkSj efLr"d esa lek;kstu LFkkfir djrh gSA 

 ;g 'kSf{kd fØ;kvksa esa varfuZfgr lektksi;ksxh 'kkjhfjd Je gSA 

 ;g lh[kus dh çfØ;k dk vfuok;Z o egRoiw.kZ ?kVd gSA 

 dk;Z f'k{kk leqnk; ds fy, mi;ksxh lsokvksa vFkok mRiknd dk;Z ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA 

 ;g cgq&Lrjh; f'k{kk ç.kkyh esa f'k{kk ds gj pj.k esa vko';d ?kVd ds :i esa tqM+h gqbZ gSA 

 dk;Z f'k{kk djds lh[kus ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA 

 

dk;Z f'k{kk dk ,sfrgkfld lanHkZ  

dk;Z f'k{kk dh vo/kkj.kk u;h ugha gSA xka/khth dh cqfu;knh f'k{kk dh ekU;rkvksa esa Hkh dk;Z f'k{kk dh 

vo/kkj.kk ifjyf{kr gksrh gSA xka/khth us cqfu;knh f'k{kk ds ikBîØe esa cPps] lekt rFkk ns'k dh 

vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, fØ;k'khy ikBîØe dk fuekZ.k fd;kA muds }kjk çLrkfor ubZ 

rkyhe ;k cqfu;knh f'k{kk ds fy, mUgksaus f'kYi ;k gLr&m|ksx ¼drkbZ&cqukbZ] ckxokuh] d`f"k] dk"B 

dyk] peZ dk;Z] feêh dk dke] vkfn½ esa ls dksbZ ,d dke dks LFkku fn;kA mUgksaus dk;Z ds ek/;e ls 

f'k{kk ij tksj fn;kA muds vuqlkj f'k{k.k fof/k O;ogkfjd gks o fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk fdlh 

vk/kkjHkwr f'kYi ds ek/;e ls nh tk,A mUgksaus djds lh[kuk] vuqHko }kjk lh[kuk rFkk fØ;k ds ek/;e 

ls lh[kus ij cy fn;kA 

dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ Hkkjr dk igyk ,slk f'k{kk vk;ksx Fkk ftlus viuh fjiksVZ esa lkekftd 

cnykoksa dks /;ku esa j[krs gq, dqN Bksl lq>ko fn,A vk;ksx us lq>ko fn;k fd f'k{kk ds vfuok;Z vax 

ds :i esa lekt lsok vkSj dk;kZuqHko ftlesa gkFk ls dke djus rFkk mRiknu vuqHko lfEefyr gks dks 

vkjaHk fd;k tk,A 

dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ esa dgk x;k gS fd csgrj vkSj mís';iw.kZ f'k{kk ds 4 cqfu;knh rRo gksrs gSa%& 

1- ^lk{kjrk* ;kuh fd Hkk"kkvksa dk v/;;u] ekufodh vkSj lkekftd foKku 

2- ^la[;kRed* ;kuh xf.kr vkSj izkd̀frd foKku dk v/;;u 

3- dk;Z dk vuqHko  

4- lkekftd lsok 

dksBkjh deh'ku dk Li"V dguk gS fd dk;Z vuqHko--------- f'k{kk vkSj dkS'ky dks ,dhd̀r djus 

dk ,d rjhdk gSA ;g ckSf)d vkSj 'kkjhfjd dk;Z ds chp Hksn dks de djus esa enn djrk gSA 

blds vk/kkj ij lkekftd oxhZdj.k esa deh vkrh gSA ;g ;qokvksa dks O;olkf;d nqfu;k¡ ds 

vuq:Ik cukdj jkstxkj ikus esa enn dj ldrk gSA ;g Nk=ksa dks mRiknd izfØ;kvksa vkSj 

foKku ds bLrseky esa varn`f"V fodflr djus vkSj dfBu ftEesokjh okys dke dh vknr iSnk 

djrk gSA bl izdkj Nk= jk"Vªh; mRikndrk dks c<+kus esa ;ksxnku ns ldrs gSaA O;fä ,oa 

leqnk; ds chp laca/k etcwr gks ldrk gSA lkFk gh] f'kf{kr O;fä;ksa vkSj vke turk ds chp 

laca/k cukdj lkekftd vkSj jk"Vªh; ,dhdj.k esa enn dj ldrk gSA ¼f'k{kk vk;ksx dk fjiksVZ 

1964&66] /kkjk 1-27&1-29½ 
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bZ'oj HkkbZ iVsy lfefr ¼1977½ us dk;kZuqHko dks lektksi;ksxh mRiknd dk;Z dk uke nsrs gq, mlds 

lkekftd] lkaLd`frd o euksjatukRed i{k ij fo'ks"k cy fn;kA bl lfefr us vk/kkjHkwr vko';d {ks=ksa 

dh igpku dh ftldh ppkZ dk;Z f'k{kk ds {ks= ds varxZr dh x;h gSA lfefr ds vuqlkj dk;kZuqHko ds 

fØ;kdyki bUgha {ks=ksa ds bnZ&fxnZ fodflr fd, tkus pkfg,A 

ubZ f'k{kk uhfr ¼1986½ esa dk;kZuqHko dks mís';iw.kZ] lkFkZd] laxfBr gLr dk;Z ds }kjk lh[kus dh çfØ;k 

ds vfHkUu vax ds :i esa ekuk x;k gSA bls ikBîØe ds çR;sd Lrj ij mi;ksxh lkeqnkf;d lsok ds 

:i esa 'kkfey djus dh vuq'kalk dh x;h gSA dk;kZuqHko gsrq vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;ka cPpksa 

dh #fp {kerk ,oa vko';drk vk/kkfjr gks rkfd n{krk vkSj Kku dk fodkl gks ldsA ;g xfrfof/k;ka 

Lrj ds vuqlkj c<+rs Øe esa vk;ksftr dh tkuh pkfg,A 

jk"Vªh; ikB~;p;kZdh :ijs[kk ¼2000½ esa dk;Z f'k{kk dk mís';iw.kZ vkSj lkFkZd 'kkjhfjd ekuoh; Je ekuk 

x;k gS tks f'k{k.k çfØ;k ds varjax Hkkx ds :i esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA bldk ifj.kke lkexzh ds 

mRiknu vkSj leqnk; dh lsok ds :i esa çdV gksrk gS ftlesa vkRe larks"k rFkk vkuan dk vuqHko Hkh 

gksrk gSA bls f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij ,d vko';d rRo ds :i esa lqfu;ksftr vkSj Js.khc) dk;ZØeksa ds 

ek/;e ls fl[kkuk pkfg,A bl {ks= esa ftu n{krkvksa dk fodkl fd;k tk,xk muesa Kku] le>] 

O;ogkfjd dkS'ky] ewY; ,OAa vko';drk vk/kkfjr thou fØ;k,a 'kkfey gksaxhA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½ esa dk;Z f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA blesa iwoZ çkFkfed ls 

mPprj ek/;fed Lrj dh Ldwyh ikB~;p;kZ dk iquxZBu djus dk lq>ko fn;k gS rkfd dke dks Kku 

vtZu dk f'k{kk'kkL=h; ek/;e cukdj ewY; o fofHkUu dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk lds vkSj dke dh 

leLr f'k{kk'kkL=h; laHkkouk,a gkfly dh tk ldsA ikB~;p;kZdks ;g igpkuuk pkfg, fd tSls&tSls 

cPpk cM+k gksrk gS mls dke ds lalkj esa ços'k djus dh rS;kjh dh t:jr gS vkSj dke&dsafær 

f'k{kk'kkL= esa c<+rh gqbZ tfVyrkvksa ds lkFk vuqlj.k fd;k tk ldrk gS ysfdu mldks t:jh 

yphysiu vkSj çklafxdrk esa Hkh le`) j[kuk gksxkA dke vk/kkfjr lkekU; n{krkvksa dks f'k{kk ds gj 

Lrj ij nh tkuh pkfg,A vkykspukRed lksp] vf/kxe dk gLrkarj.k] jpukRedrk] laçs"k.k ds dkS'ky] 

lkSan;Zcks/k] dke ds fy, çksRlkgu] lg;ksxh fØ;kUo;u ds ewY; vkSj lkekftd tokcnsgh o míe'khyrk 

blesa 'kkfey gSA 

fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2008½ esa Hkh dk;Z dsafær f'k{kk dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gS ;gka dk;Z dks 

O;kid vFkksaZ esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlesa oLrqvksa ds mRiknu ds lkFk lsok vkSj 'kkjhfjd ds 

lkFk&lkFk ekufld fØ;kdyki Hkh 'kkfey gS blesa dk;Z ds ,dhdj.k dk fopkj xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe ds djhc gS tks fu%lansg vius vki esa Lokxr ;ksX; ckrsa gSaA f'k{kk esa dk;Z dks 'kkfey bl :i 

esa fd;k tk, ftlls cPpksa dk O;fäRo vkSj ewy ç.kkyh dks fu[kkjus esa mi;ksxh fl) gksxhA 

dk;Z f'k{kk dh izd`fr ,oa {ks= 

dk;Z f'k{kk ds izd`fr çk;ksfxd gSA gekjh fo|ky;h f'k{kk T;knkrj lS)kafrd i{kksa ij vk/kkfjr gS] 

çk;ksfxd i{kksa dks lkekU;r% f'k{kdksa }kjk utjvankt dj fn;k tkrk gSA blds dkj.k cPps [kqn dks 

vius ns'k dh ckSf)d lkaLd`frd vkSj ,sfrgkfld fojklr ls dVk ikrs gSaA dk;Z foghu f'k{kd 

ikB~;p;kZcPpksa dks nqfu;k Hkj dh foosd ghu lwpukvksa ls rjk'k dj ldrh gSa ijarq okLrfod vFkksaZ esa 

mUgsa l`tu'khy ftEesnkj ukxfjd ugha cuk ldrhA  
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jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 us lektksi;ksxh mRiknd dk;Z dh vo/kkj.kk dh laiqf"V dh vkSj bls lksís'; o 

lkjxfHkZr 'kkjhfjd dk;Z ds :i esa ifjdfYir fd;kA f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij bls ,d vfuok;Z ?kVd 

ekuk x;k ftldk çko/kku lqxfBr vkSj Øec) dk;ZØe ds :i esa fd;k tkuk pkfg, & ,slh flQkfj'k 

dh xbZA eq[;r% 6 {ks= lq>k, x, tgka ls mRiknd 'kkjhfjd Je dh ifjfLFkfr;ksa dks ysuk pkfg,A ;s 

gSa%&   

1- LokLF; ,oa LokLF; foKku & bu dk;ksaZ esa O;fäxr LokLF; ,oa lQkbZ ls ysdj i;kZoj.k dks 

LoPN j[kus okys dk;ksaZ dks lfEefyr fd;k tkrk gSA blds varxZr fo|kfFkZ;ksa dks jksxksa ls 

voxr djkuk] lkekU; mipkj] çkFkfed mipkj ,oa vkS"k/kh; ikS/kksa dh tkudkjh ,oa mudk 

mRiknu lfEefyr gSA 

2- vkgkj ,oa iks"k.k & blds varxZr Hkkstu gsrq vko';d oLrqvksa dk mRiknu djuk fl[kk;k tkrk 

gSA blesa x`g m|ku rS;kj djuk] Hkwfe laj{k.k ,oa lao/kZu] d`f"k vk/kkfjr m|ksxksa dk fodkl] 

i'kqikyu] eqxhZ ikyu] eRL; ikyu] vkfn dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA larqfyr vkgkj ds 

vko';d rRo ,oa muds mi;ksx dk vkf/kdkf/kd Kku Hkh blesa fn;k tk ldrk gSA 

3- vkokl & blds varxZr vkokl ,oa ?kj dh lQkbZ] lQsnh] jaxkbZ] iqrkbZ] edkuksa dk fuekZ.k ,oa 

ejEer] vkfn dk;ksaZ dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

4- ifj/kku & blds varxZr /kkxs rS;kj djuk] diM+k cuuk] flykbZ] d<+kbZ dk dke] fMtkbfuax 

djuk] jaxkbZ djuk] vkfn dk;ksaZ dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

5- laLd`fr ,oa euksjatu & blds varxZr cPpksa dks lkekftd ,oa jk"Vªh; R;ksgkjksa dh rS;kjh djus 

,oa eukus dk <ax crkuk 'kkfey gSA euksjatu dk;ksaZ ds varxZr LVst cukuk] ukVd] xhr] xk;u] 

oknu dk vH;kl djkuk] dhrZu dk vk;kstu] QksVksxzkQh vkfn dk;Z lfEefyr gSaA 

6- lkeqnkf;d dk;Z o lekt lsok & blds varxZr is;ty lzksrksa dh lQkbZ] ty fudklh ç.kkyh 

dk fodkl] dwM+k nku cukuk] 'kkSpky; lqfo/kkvksa dk fuekZ.k] o`{kkjksi.k] çkS<+ f'k{kk] vkfn dk;ksaZ 

dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

dk;Z f'k{kk dk egRo  

dk;Z f'k{kk cPpksa ds lh[kus dk ,d egRoiw.kZ tfj;k gSA cPps dk;Z ds }kjk viuh vfLerk ikrs gSa vkSj 

Lo;a dks mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>rs gSaA dk;Z mudks vFkZoku cukrk gS vkSj blds ek/;e ls os 

lekt dk fgLlk curs gSa vkSj Kku ds fuekZ.k esa l{ke gks ikrs gSaA dk;Z ds dqN ikus ;ksX; y{; gksrs gSa 

ftls iwjk djus ds nkSjku lkekftd varfuZHkZjrk] vkRe&fu;a=.k dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA dk;Z 

f'k{kk dh egÙkk dks fuEufyf[kr ifjçs{; esa le>k tk ldrk gS%&  

 dk;Z f'k{kk cPpksa esa leL;k lek/kku] lekykspukRed lksp] fu.kZ; ysuk vkfn dkS'kyksa dk fodkl 

djrs gSaA 

 dk;Z f'k{kk }kjk cPpksa esa 'kkjhfjd dk;Z vkSj Je ds egRo ds çfr le> o lEeku dh Hkkouk 

dk fodkl gksrk gSA 

 blds }kjk lkekftd #i ls okaNuh; ewY; dk fodkl djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 cPps vius vklikl ds ifjos'k ds çfr tkx:d vkSj laosnu'khy gksrs gSa rFkk lkFk gh ekuo 

tkfr vkSj i;kZoj.k ds var%laca/k ds çfr Hkh le> fodflr djrs gSaA 
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 dk;Z f'k{kk ds ek/;e ls iks"k.k] vkgkj] laØked jksx] LoPNrk laca/kh fu;eksa dh tkudkjh feyrh 

gS ftlls og lkeqnkf;d LoPNrk cuk, j[kus ds çfr lpsr o ltx gksrs gSaA 

 dk;Z f'k{kk cPpksa dh Lo vfHkO;fä vkSj jpukRedrk ds xq.kksa dk iks"k.k djus esa lgk;d gksrh 

gSA 

 lkaLd`frd fojklr] LFkkuh; o jk"Vªh; nksuksa dh ljkguk djus dh {kerk rFkk laj{k.k dh Hkkouk 

dks iksf"kr djrh gSA 

 usr`Ro dh Hkkouk o usr`Ro dkS'ky dks fodflr djus esa lgk;rk djrh gSA 

 dk;Z f'k{kk leqnk; dh fofHkUu dk;Z ifjfLFkfr;ksa dks tkuus vkSj mlesa fgLlk ysus ds volj 

çnku djrh gSA bl çdkj ;g fo|ky; dks leqnk; ds fudV ykrk gSA 

ikB~;p;kZ esa dk;Z dh Hkwfedk% dk;Z&dsfUnzr f”k{k.k”kL= dh le> 

dk;Z f'k{kk ds mís';  

dk;Z f'k{kk ds mís'; fuEufyf[kr gSa%&  

 cPpksa dks ifjokj o leqnk; dh Hkkstu] LokLF; ,oa LoPNrk] diM+ksa] vkJ;] euksjatu rFkk 

lkekftd dk;ksaZ ls lacaf/kr vko';drkvksa dh igpku djus esa enn djrh gSA 

 lekt dh mRiknd xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksus ds volj nsrh gS vkSj fufeZr lkexzh ds lzksrksa 

dks tkuus vkSj midj.kksa ds mi;ksx dks le>us rFkk muds lkFk dk;Z djus ds dkS'kyksa dk 

fodkl djrh gSA 

 cPpksa esa fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, midj.kksa rFkk lkefxz;ksa ds p;u] [kjhn] O;oLFkk rFkk 

mi;ksx ds dkS'kyksa dk fodkl djrh gSA 

 cPpksa dh mRiknd dk;ksaZ rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh] leL;k&lek/kku dkS'ky 

fodflr djrh gSA 

 cPpksa esa uokpkjh rjhdksa rFkk oLrqvksa ds mi;ksx gsrq jpukRed vkarfjd 'kfä ds mi;ksx gsrq 

rS;kj djrh gSA 

 cPpksa esa Je rFkk Jfedksa ds çfr xfjek rFkk vknj dk Hkko mRiUu djrh gSA 

 lkekftd #i ls okaNuh; ewY; tSls vkRefuHkZjrk] lgk;rk] lgdkfjrk] lewg dk;Z] n`<+rk] 

lfg".kqrk dks vkRelkr djus esa enn djrh gSA 

 lekt ,oa ifjos'k ds çfr vf/kd yxko] layXurk] ftEesnkjh o leiZ.k dh Hkkouk dk fodkl 

djrh gSA 

dk;Z vkSj Kku dh nqfu;k dk tqM+ko  

lHkh cPpsa] pkgs og fdlh Hkh lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd i`"BHkwfe ds gksa] dh f'k{kk esa ^dk;Z* dk 

f'k{k.k'kkL=h; egRo gSA ftl f'k{kk O;oLFkk esa dke o Kku i`Fkd&ìFkd jkLrs pyus dk ç;kl djrs gSa 

ml f'k{kk O;oLFkk dk lekt ls dHkh tqM+ko ugha cu ikrk cfYd f'k{kk çnku djus okyh laLFkkvksa vkSj 

lekt ds chp xgjh [kkbZ [kqnrh tkrh gSA laHkor;k% ;gh dkj.k gS fd f'k{kk vkSj dk;Z ds chp tqM+ko 

u gksus ls cPpksa esa vko';d thou dkS'kyksa dk loZFkk vHkko jgrk gSA fo|ky;h ikB~;p;kZesa 'kkjhfjd 

Je o mRiknu laca/kh dk;Z dks egRoiw.kZ LFkku ij j[kus dk rkRi;Z gS] f'k{kk dks lkFkZd] rdZlaxr o 
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thou mi;ksxh cukukA okLrfod thou dh fLFkfr ls tqM+s mRiknu laca/kh dkeksa esa cPpksa dh layXurk 

dk ^lh[kus* dh çfØ;k esa f'k{k.k 'kkL=h; egRo rks gS gh] lkFk&gh rjg&rjg ds Kku dh çkfIr] ewY;ksa 

o thou dkS'kyksa dk fodkl Hkh LokHkkfod :i ls gksrk jgrk gSA 

dk;Z&dsafær f'k{k.k ds fl)kar  

fdlh Hkh d{kk ds lHkh cPpksa ds vuqHko] lkekftd&vkfFkZd&lkaLd`frd i`"BHkwfe ,d tSlh ugha gksrh gSA 

mudh :fp] {kerk,a o #>ku fHkUu&fHkUu gksrh gSA ,sls esa f'k{kdksa dks vius fo"k; ds varxZr xfrfof/k;ksa 

dk p;u djrs le; bu ckrksa dk [;ky j[kuk pkfg, rFkk lkFk gh dqN vU; egÙoiw.kZ ckrsa gSa ftudks 

/;ku esa j[kuk vko';d gS%& 

loZçFke ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd djok, tkus okys fØ;kdyki esa ^dk;Z f'k{kk* ds mís'; fufgr 

gksA dk;Z f'k{kk dk çR;sd fØ;kdyki lksís'; vkSj vFkZiw.kZ gksuk pkfg,A ;g vko';d ugha fd gj 

fØ;kdyki ls lHkh mís';ksa dh iwfrZ gksrh gksA 

 cPpksa dh i`"BHkwfe & f'k{kdksa dks dk;Z f'k{kk ds fØ;kdykiksa dk p;u djrs le; ftu cPpksa ls 

dk;Zdyki djok, tkus gSa muds lkekftd] lkaLd`frd o vkfFkZd ifjos'k dh tkudkjh o le> 

gksuk cgqr vko';d gSA 

 cPpksa dk Lrj] :fp ,oa vko';drk,¡ & fØ;kdyki dk p;u vkSj cPpksa dk 'kkjhfjd] ekufld 

fodkl nksuksa dk vkil esa xgjk laca/k gSA 'kkjhfjd o ekufld {kerk ds lkFk&lkFk cPpksa dh 

#fp ,oa vko';drk,a Hkh egRoiw.kZ gS ftldk /;ku f'k{kd dks j[kuk pkfg, A  

 le; o LFkku dh miyC/krk & gj çdkj ds fØ;kdyki ds fy, ,d fuf'pr le; o mi;qä 

LFkku dh vko';drk gksrh gS blfy, fØ;kdyki dks djkus ls iwoZ f'k{kd dks bldk fu/kkZj.k 

iwoZ esa gh dj ysuk pkfg,A 

 lalk/kuksa dh miyC/krk & fØ;kdyki esa yxus okys lalk/ku o lkexzh dk pquko LFkkuh; 

ifjos'k ls gVdj u gks bl ckr dk /;ku f'k{kdksa dks j[kuk pkfg,A lalk/ku o lkexzh dh 

vuqiyC/krk cPpksa dh lgHkkfxrk ij udkjkRed çHkko Mkyrh gSA 

dk;Z&dsafær f'k{k.k dh fof/k;ka 

dk;Z&dsafær f'k{k.k ds vk;kstu ds fy, D;k i)fr;ka gSa ;k fdl çdkj dh fof/k;ka gksuh pkfg, bldk 

fu/kkZj.k djrs le; f'k{kdksa dks /;ku nsuk pkfg, fd dk;Z vuqHko ds Lo:i o mís'; ds ckjs esa gekjh 

D;k /kkj.kk,a gSa] gekjs fopkj ls cPps fdl çdkj ls O;ogkj djrs gSa] os O;ogkj ds rjhdksa dks dSls 

lh[krs gSa vkSj fodflr djrs gSa rFkk mudh lfØ; Hkkxhnkjh dSls lqfuf'pr dh tk ldsA dk;Z&dsafær 

f'k{k.k dh dqN i)fr;ka bl çdkj gSa%&  

1- voyksdu@fujh{k.k fof/k & ;g loZfofnr gS fd gj cPps esa ^[kksth* ço`fÙk fo|eku jgrh gSA os 

LoHkko ls gh ftKklq gksrs gSaA vius vklikl ?kV jgh ?kVukvksa dks tkuus ds ckjs esa mudh 

vka[kksa esa dkSrwgy fujarj pedrk jgrk gSA os dksf'k'k djrs gSa fd dksbZ Hkh ckr muls vNwrh u 

jg tk,A dk;Z&dsafær f'k{k.k dh voyksdu fof/k mudh blh [kksth ço`fÙk ij vk/kkfjr gSA bl 

fof/k dk mi;ksx ge nks çdkj ls djrs gSa%&  

 cPpksa dks fdlh Hkh ?kVuk oLrq vFkok lkekftd&lkaLd`frd ?kVukvksa dk voyksdu djus ds 

fy, dguk vkSj mlds vk/kkj ij vius Kku o le> esa o`f) djukA 
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 lkekftd ifjos'k esa gksus okys vkfFkZd çfØ;kvksa rFkk dk;Z LFkyksa dk vuqHko çkIr djukA 

 

2- çn'kZu fof/k & cPps vius cM+ksa dks tks dqN Hkh djrk gqvk ns[krs gSa] voyksdu {kerk ds ek/;e 

ls ns[krs vkSj lh[krs gSas rRi'pkr Lo;a djus yxrs gSaA vFkkZr~] tks dqN Hkh çnf'kZr fd;k tk 

jgk gS mlls lh[kus dk ç;kl djrs gSaA dk;Z f'k{kk dh ;g i)fr lkekU; ls fof'k"V dh vksj 

c<+rh gS vFkkZr~] ,d fØ;k fo'ks"k dh çfØ;k cPpksa ds lEeq[k çLrqr dh tkrh gSA çfØ;k ds 

çn'kZu ds lkFk&lkFk fo'ks"k mnkgj.kksa }kjk çfØ;k ls tqM+s fu;eksa dh lR;rk çekf.kr dh tkrh 

gSA bl fof/k dk ç;ksx djus ds fy, f'k{kdksa dks pkfg, fd%& 

 ftu fu;eksa dks çLrqr djuk vHkh"V gS mUgsa rdZiw.kZ <ax ls fo'ys"k.k dj fy;k tk, vkSj 

cPpksa dh ekufld {kerk ds vuqdwy mUgsa Øeokj çLrqr fd;k tk,A 

 fu;eksa dks çLrqr djus ds ckn muls tqM+s rdZ;qä laca/kksa dk fu/kkZj.k fd;k tk, bls 

fo'ys"k.k dh çfØ;k Hkh dgk tkrk gSA 

 rdZiw.kZ dk;Zi)fr ds fy, ;g fcanq vR;ko';d gS D;ksafd ge çn'kZu ds lkFk&lkFk cPpksa 

ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij mnkgj.k Hkh çLrqr djrs gSaA 

 

3- ç;ksxkRed fof/k & bl fof/k ds varxZr cPps fdlh fuf'pr y{; dh çkfIr ds fy, ç;ksxkRed 

:i esa dk;Z djrs gSaA bl fof/k }kjk Lo;a ubZ ifjfLFkfr;ksa esa vius iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij 

dk;Z djds lh[kus ds fl)kar ij cy fn;k x;k gSA ç;ksx djrs le; cPpksa dh leLr 

Kkusafæ;ka rFkk dkesfUæ;ka lfØ; o fØ;k'khy jgrh gSaA cPpk ,d vUos"kd ds :i esa dk;Z djrk 

gS D;ksafd ç;ksxkRed fof/k esa Lo;a lh[kus dh çfØ;k egRoiw.kZ gksrh gSA bl i)fr ds vk/kkjHkwr 

fl)kar gSa%&   

 Lo;a djds lh[kuk  

 cPpksa dh fØ;k'khyrk  

 euksoSKkfudrk ,oa  

 oSKkfudrk 

 

4- ;kstuk i)fr & blds varxZr cPps fdlh leL;k@dk;Z fo'ks"k dks ysdj Lo;a mís'; fu/kkZfjr 

djrs gSa] og Lo;a gh ;kstuk cukrs gSa fd mís';ksa dh çkfIr gsrq D;k lalk/ku gksaxs] D;k rduhd 

gksxh vkSj fdrus le; esa dk;Z iwjk dj fy;k tk,xkA dk;Z&dsafær f'k{k.k ds varxZr ;kstuk 

i)fr }kjk lh[kus dh çfØ;k eq[;r% pkj pj.kksa ls xqtjrh gS%&  

 mís'; fu/kkZj.k  

 ;kstuk cukuk  

 ;kstuk dks dk;kZfUor djuk ,oa  

 ewY;kadu 

 

5- Hkze.k fof/k & Hkze.k fof/k dk;Z&dsafær f'k{k.k ds fy, ,d peRdkjh fof/k gSA dk;Z dsafær f'k{k.k 

esa lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa bl fof/k ds cgqr ls ykHk gSa%& 
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 d{kk esa yxkrkj i<+us ls vkus okyh ,djlrk vkSj uhjlrk dks rksM+us esa ;g fof/k cgqr 

dkjxj gSA 

 fo"k;ksa ds lS)kafrd ppkZ ds brj cPpksa dks O;ogkfjd Kku nsus gsrq Hkh ;g fof/k cgqr 

egRoiw.kZ gSA 

 Hkze.k djus ls cPpksa esa voyksdu djus dh {kerk fodflr gksrh gSA 

 Hkze.k }kjk çkIr Kku LFkkbZ gksrk gS D;ksafd blesa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksrh gSA 

 Hkze.k ds nkSjku cPpksa dks lewg esa dk;Z djus ds volj çkIr gksrs gSaA 

 Hkze.k ds ek/;e ls cPps vuqdwy O;ogkj djuk rFkk leqfpr laokn LFkkfir djuk Hkh 

lh[krs gSaA 

dk;Z&dsafær f'k{k.k dh lQyrk ds vko';d dkjd 

dk;Z&dsafær f'k{k.k dh lQyrk ds fy, vko';d gS„  

 fopkjksa dk [kqykiu  

 Je ds çfr vknj ,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k  

 leqnk; o fo|ky; ds chp ldkjkRed laca/k  

 lg;ksx dh Hkkouk  

 dYiuk'khyrk ,oa jpukRed n`f"Vdks.k 

lesdu 

 dk;Z dk rkRi;Z 'kkjhfjd Je ls tqM+s mu xfrfof/k;ksa ls gS tks Lo;a o lekt ds vU; yksxksa ds 

çfr nkf;Ro dk fuokZg djrh gSA Lo;a ;k lkekftd dkj.k ds fy, mRiknu dh n`f"V esa fd, 

x, 'kkjhfjd Je dks dk;Z dgrs gSaA  

 Je ls tqM+h gekjh dqN xfrfof/k;ka Hkkstu] oL=] vkfn tSlh vko';drkvksa dh iwfrZ ls tqM+h 

gksrh gS rks dqN Lo;a gekjs 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds fy, gksrh gSa] rks dqN xfrfof/k;ksa 

dk laca/k lkekftd&vkfFkZd thou esa ç'kklu ,oa O;oLFkk ls gS vkSj varr% lHkh dk laca/k 

ekuoh; fgr ls gksrk gSA 

 fo|ky;h ikB~;p;kZ esa 'kkjhfjd Je o mRiknu laca/kh dk;Z dks egRoiw.kZ LFkku ij j[kus dk 

rkRi;Z gS] f'k{kk dks lkFkZd] rdZlaxr o thou mi;ksxh cukukA  

 dk;Z f'k{kk cPpksa ds lh[kus dk ,d egRoiw.kZ tfj;k gSA cPps dk;Z ds }kjk viuh vfLerk ikrs 

gSa vkSj Lo;a dks mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>rs gSa D;ksafd dk;Z mudks vFkZoku cukrk gS vkSj 

blds ek/;e ls os lekt dk fgLlk curs gSa vkSj Kku ds fuekZ.k esa l{ke gks ikrs gSaA dk;Z ds 

dqN ikus ;ksX; y{; gksrs gSa ftls iwjk djus ds nkSjku lkekftd varfuHkZjrk] vkRe&fu;a=.k dh 

Hkkouk dk fodkl gksrk gSA  

 okLrfod thou dh fLFkfr ls tqM+s mRiknu laca/kh dkeksa esa cPpksa dh layXurk dk ^lh[kus* dh 

çfØ;k esa f'k{k.k&'kkL=h; egRo rks gS gh] lkFk gh rjg&rjg ds Kku dh çkfIr] ewY;ksa o thou 

dkS'kyksa dk fodkl Hkh LokHkkfod :i ls gksrk gS A 
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bZ&lalk/ku 

https://youtu-be/kE1WuLbJ770 

https://youtu-be/u5z5NBwÛtSs 

https://youtu-be/y5yFz78e1Gs 

ewY;kadu 

1- cPpksa esa lkekftd #i ls okaNuh; xq.kksa dk fodkl djus ds fy, f'k{kk ds çkjafHkd Lrj ij 

vki fdl fo"k; dh vuq'kalk djsaxs\ rdZ lfgr mÙkj nsaA 

2- dk;Z f'k{kk ds lanHkZ esa Je dk D;k vFkZ gS\ Je ç/kku ,oa gLr&dk;Z ls tqM+h xfrfof/k;ksa dh 

f'k{kk esa D;k lkFkZdrk gS\ 

3- dk;Z f'k{kk dks ysdj vfHkHkkodksa ,oa cPpksa esa fdl rjg dh Hkzkafr;ka O;kIr gSa\ mUgsa nwj djus ds 

fy, vki D;k ç;kl djsaxs\ 

4- dk;Z f'k{kk ds egRo dks Kku dkS'ky vfHko`fÙk o lekt ds mRiknd dk;Z ds lanHkZ esa mnkgj.k 

}kjk o.kZu djsaA 

5- dk;Z f'k{kk Nk=&v/;kid ds O;fäRo ds lexz fodkl esa fdl çdkj enn igqapkrh gSA foospuk 

djsa\ 

 

lanHkZ lwph 

xka/kh] ,e-ds- ¼1953½ ubZ f'k{kk dh vksj] uothou ifCyf'kax gkml] vgenkckn A 

Hkkjr ljdkj ¼1986½ f'k{kk ij jk"Vªh; uhfr 1986 vkSj dne mBk, tkus gsrq dk;ZØe 1986 ekuo 

lalk/ku fodkl ea=ky; ubZ fnYyh A 

xqtjkr ubZ rkyhe la?k ¼2000&2002½] ubZ rkyhe la?k] xqtjkr fo|kihB] vgenkckn A 

 

  

https://youtu-be/kE1WuLbJ770
https://youtu-be/u5z5NBwÛtSs
https://youtu-be/y5yFz78e1Gs


14 
 

bdkbZ&nks 

 

dk;Z vkSj f'k{kk% çk;ksfxd lanHkZ 

¼Work in Education: Practical Aspect½ 

ifjp; 

gesa vius f'k{kk O;oLFkk esa vkewypwy cnyko ykuk gSA efLr"d ds lkFk&lkFk gkFk ds tfj, f'kf{kr 

gksuk pkfg,A fdrkch Kku ls cPpksa ds Hkhrj bruh ftKklk ugha txk ldrs fd mldk iwjk /;ku 

dsafnzr gks ldsA flQZ fdrkch Kku ls cPpksa dk fnekx Fkd tk,xk vkSj HkVdus yxsxk ,slk egkRek 

xka/kh th dk ekuuk FkkA vki le> jgs gksaxs fd xka/khth dk ladsr fdl vksj gS\ os gkFk ls fd, x, 

dke dks f'k{kk ds vfuok;Z fgLls ds :i esa ns[kuk pkgrs FksA dke dsafær f'k{kk dks vuq'kalk xka/kh th ls 

igys Hkh dbZ lektoSKkfudksa] f'k{kk 'kkfL=;ksa us dh vkSj if'peh ns'kksa esa rks dke dsafær 'kSf{kd dk;ZØe 

Hkh pyk, x,A ¼okLrfodrk ;g gS fd thou ds fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mRiknd dke euq"; dk 

lcls cM+k gh f'k{kd gS ftlls u dsoy Kku&vtZu gksrk gS cfYd euq"; dh {kerk vkSj ewY;ksa dk 

fodkl Hkh gksrk gSA½ 

 

mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ls fuEukafdr mís';ksa dh izkfIr gksxh%& 

o xq.koÙkk dh ijd ls thou thus ds fy, gquj dks lh[k ik,axsA 

o fLFkfr fo'ks"k dks vkykspukRed n`f"Vdks.k ls ns[kus ds dkS'ky dks fodflr dj ik;saxsA 

o esgur ls fd, x, dk;Z ij xoZ djus dh vuqHkwfr dj ldsaxsA 

o fo|ky; ds fnup;kZ esa jpukRed cnyko dj ldsaxsA 

o gkFk vkSj efLr"d esa lek;kstu LFkkfir dj ldsaxsA 

 

nSfud thou ds vfHkUu dk;Z 

fdlh Hkh dk;Z vkSj dk;Z ç.kkyh dks djus dk viuk ,d fHkUu bfrgkl gksrk gSA fdlh dke dks djus 

ds fy, ml dke ds ,sfrgkfld egÙo dh tkudkjh çkIr djuk] fdrkc }kjk çkIr fd, x, Kku ls 

dgha vf/kd egRoiw.kZ o lkFkZd gSA dk;Z f'k{kk ds varxZr djkbZ tkus okyh xfrfof/k;k¡ cgqr ls 

lkekftd] lkaLd`frd o ,sfrgkfld fo"k;ksa ds çfr l{ke vkSj xgu le> cukrh gSA 

xfrfof/k dk p;u vkSj cPpksa ds 'kkjhfjd&ekufld fodkl dk ,d&nwljs ls xgjk laca/k gSA 'kkjhfjd 

vkSj ckSf)d {kerkvksa ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk,¡ vkSj #fp;ka Hkh leku :i ls egRoiw.kZ 

gSA vxj fo|kFkhZ ckxokuh laca/kh xfrfof/k;ksa esa fnypLih j[krk gS rks mls fdlh dke dks djus ds fy, 

dk;Z vkSj f'k{kk ls lacaf/kr dk;ZØe dks laikfnr djus esa  nSfud thou dh vko';drkvksa ls tqM+h 

xfrfof/k;ksa ds fo"k;ksa dks csgrj <+ax ls le> ikrs gSaA ;fn Nk= ckxokuh esa :fp j[krs gksa rks ckxokuh 

dk dk;Z djuk pkfg, vkSj ;fn feêh ds xfrfof/k;ksa esa :fp j[krs gksa rks mls feV~Vh dk dk;Z djuk 

pkfg,A bl çdkj nSfud thou esa ewyHkwr t:jrksa ls tqM+s dk;Zdykiksa ;k xfrfof/k;ksa ls tqM+s dkeksa dks 

djrs jguk pkfg, tks cgqmís'kh; gksA 

gj ,d çdkj dh xfrfof/k ds fy, fuf'pr le; vkSj mi;qä LFkku dh vko';drk gksrh gSA le; dh 

vko';drk ds vuqlkj dk;Z dks fd;k tkuk pkfg,A igys] ,d fo'ks"k xfrfof/k ds fy, fdrus le; dh 

vko';drk gksrh gS\ nwljk] ,d fo'ks"k xfrfof/k dks dc vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,\ bl izdkj ds 

ç'uksa ds vk/kkj ij vki ;g irk yxk ldrs gSa fd fdl dk;Z dks djus ds fy, fdrus le; dh 

vko';drk gksuh pkfg,A xfrfof/k dh izd̀fr ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dh la[;kvksa ij Hkh fo'ks"k /;ku 

nsuk pkfg,A 

 

mís';%& bl bdkbZ ds v/;;u ls fuEukafdr mís';ksa dh iwfrZ gksxh& 

 ikfjokfjd vk; dks ifjHkkf"kr dj ik,axs vkSj ikfjokfjd vk; dh lwph rS;kj dj ik,axs A 
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 ikfjokfjd vk; ds çca/ku dh çfØ;k dks tku ik,axsA 

 ?kjsyw cpr ;kstuk dks ifjHkkf"kr dj ik,axsA 

 ifjokj ds fy, ctV cuk ik,axsA 

 ?kjsyw lkekuksa dh ejEer dh le> fodflr dj ik;saxs A 

 vius vklikl ds ifjos'k dk j[kj[kko dj ldsaxsA 

 [kkuk idkus dh dyk lh[k ik,saxsA 

 nSfud thou esa ewyHkwr t:jrksa dh iwfrZ ls tqM+s dk;Zdykiksa dh le> fodflr dj ik,axsA 

 Q'kZ ij >kMw] lrgksa ij >j.k] njh vkSj dkyhuksa dh lQkbZ vkSj iksNk yxkus dh le> fodflr 

dj ik,saxsA 

 

lkQ&lQkbZ 

lkQ&lQkbZ LoPNrk cuk, j[kus dk vk/kkj gS fdarq ;g dk;Z vU; fdlh Hkh ?kjsyw dk;Z dh rqyuk esa 

lcls cM+k vkSj O;kid dk;Z gSA blesa 'kkjhfjd Je yxrk gS vkSj ?kj dks lkQ&lqFkjk j[kus rFkk 

ifjokj dks LoPN o vkjkenk;d okrkoj.k miyC/k djkus esa dkQh le; dh t:jr gksrh gSA ?kj esa 

LoPNrk cuk, j[kus ds fy, ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks çksRlkfgr djsa fd og ?kj ds çR;sd lkeku dks 

ç;ksx ds i'pkr mls lkQ dj fu/kkZfjr LFkku ij gh j[ksaA 

lkQ&lQkbZ dbZ çdkj dh gksrh gSA vkius ns[kk gksxk fd vkids ?kj dh lkQ&lQkbZ çfrfnu dh tkrh 

gSA tcfd vkids HkaMkj&?kj dh lQkbZ lIrkg esa ;k eghus esa ,d ckj dh tkrh gS iwjs ?kj dh laiw.kZ 

lQkbZ lkekU;r% nhikoyh ;k fdlh vU; R;ksgkj ls iwoZ ;k fdlh fo'ks"k volj ;k lekjksg tSls ifjokj 

esa fdlh dk fookg ;k tUefnol lekjksg vkfn ds le; dh tkrh gSA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd 

lQkbZ nSfud] lIrkfgd vkSj ekSleh xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gSA  

nSfud dk;Z 

 Q'kZ ij >kMw vkSj iksNk yxkukA 

 lrgksa ij >kj.k ls lQkbZ djukA 

 njh vkSj dkyhuksa dh lQkbZ djukA 

 çkr%dky fcLrj dks Bhd djukA 

 oLrqvksa dks lgh rjhds ls lgh txg ij j[kukA 

 

lIrkfgd lQkbZ 

 fofHkUu {ks=ksa ds Q'kZ dh O;kid :i ls lQkbZ tSls ckFk:e] 'kkSpky;] ok'kcsflu] fl<+hA 

 edM+h ds tkyksa dks lkQ djukA 

 jlksbZ ?kj dh lQkbZ djukA 

 njoktksa ds gSaMy vkSj vU; fQfVax dh lQkbZ djukA 

 ydM+h dh lrgksa rFkk vU; {ks=ksa dks ikWfy'k djukA 

 vkbZuksa rFkk rLohjksa dh lQkbZ djukA 

 

ekSleh lQkbZ 

 xík] rfd;k] njh rFkk dkyhu dks /kwi esa j[kukA 

 inkZ dks /kksukA 

 iwjk QuhZpj gVkus ds ckn dejksa dh O;kid lQkbZ djukA 

 HkaMkj :e dh lQkbZ djukA 

 ydM+h dh oLrq dh lQkbZ o ikWfy'k djuk ;k muds ejEer dk dk;Z djukA 
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?kjsyw lkekuksa dh ejEer 

vki tkurs gSa fd ?kjksa esa njokts] f[kM+fd;ka] jks'kunku rFkk fudklh ia[kk dks ges'kk ejEer djrs jguk 

gSaA buds ç;kstu ckgj dh rkth gok dks ?kj ds vanj ykuk rFkk vanj dh LoPN gok dks ckgj 

fudkyuk gksrk gSA blfy, bu lHkh phtksa dk le;&le; ij ejEer djrs jguk pkfg,A  LoLFk 

thou ds fy, LoPN ok;q vko';d gSA ;gh dkj.k gS fd ge ç;kl djrs gSa fd gekjs ?kjksa esa ok;q 

fudklh dh mfpr O;oLFkk gks] ;g rHkh laHko gS tc gekjs ?kjksa esa njokts] f[kM+fd;ka] jks'kunku dh 

ejEer gksrh jgsA bldh ejEer izkd`frd rFkk d`f=e ek/;eksa ls iwjk fd;k tk ldrk gSA dejksa dh 

f[kM+fd;ksa dks [kqyk j[kuk pkfg,A ;gk¡ rd fd lfnZ;ksa ds ekSle esa Hkh dejs] f[kM+fd;ksa dks [kksy dj 

j[kuk pkfg, rkfd LoPN gok vklkuh ls vkids ?kj esa ços'k dj lds vkSj vki ges'kk LoLFk jgsA 

 

vius vklikl ds ifjos'k dk j[k&j[kko 

gesa vius ?kj rFkk vklikl ds {ks= dks lkQ&lqFkjk D;ksa j[kuk pkfg,\ jksxksa dks QSyus ls jksdus ds 

fy, rFkk vius vklikl ds okrkoj.k dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, bl gsrq gesa vusd dk;Z djus gksrs 

gSa vkSj LoPNrk cuk, j[kus ds fy, vusd lqfo/kkvksa dk l`tu djuk gksrk gS]  

tsSls& ?kj dk dwM+k] >kM+w yxkus ls ,df=r /kwy rFkk Qy vkSj lfCt;ksa ds fNyds ls dVs vif'k"V 

inkFkksaZ dks ,d <Ddu ;qä dwM+snku esa Mkyuk pkfg,A bu vof'k"V inkFkksZa dks çfrfnu ,d iSdsV esa 

bdëk djds xyh ds cM+s&cM+s dwM+snku esa Mky nsuk pkfg,A 

 

 

 

xans ikuh dk fuiVkjk 

gekjs ?kjksa esa O;kid Lrj ij xans ikuh dk l`tu gksrk gS] tSls & Luku ls fudyh xans ikuh] gkFk /kksus 

ds LFkku ij rFkk jlksbZ ?kj ls fudyh xans ikuh dk fudkl ikbi ds ek/;e ls jlksbZ ds cxhps esa pyk 

tkrk gSA gesa bl xans ikuh dks ?kj ds lehi ,d= ugha gksus nsuk pkfg,A dqN ,sls LFkku Hkh gSa tgk¡ 

fudklh ç.kkyh dh O;oLFkk ugha gSA lekU;r% xzkeh.k {ks=ksa esa ,slk gh gksrk gS blfy, xans ikuh ds 

fuiVkjs ds fy, iulks[kk loksZÙke mik; gSA 

 

euq"; ds ey dk fuiVkjk 

jksxksa dks QSyus ls jksdus ds fy, ekuo vif'k"V dk mfpr o LoPN :i ls fuiVku vR;ar vko';d gSA 

efD[k;ksa ds Hkkstu ij cSBus] nwf"kr ty ihus] nwf"kr dPps Qyksa vkSj lfCt;ksa dks [kkus ls jksx dk 

laØe.k gks ldrk gSA tc ge uaxs ikao pyrs gSa] mlls Hkh dhVk.kq gekjs 'kjhj esa ços'k djrs jgrs gSaA 

blfy, ekuo ey dk ges'kk fuiVkjk djrs jguk pkfg,A lekt esa jgus ds fy, ;g vR;ar vko';d 

gSA 

 

lq>k, x, dk;Z 

 ltkoV ds fy, lkexzh rS;kj djukA /kkjhnkj diM+s] iryh jaxhu ifV;ksa] eksfr;ksa vkSj /kkxs 

vkfn ls Qwy cukukA 

 vklikl ds {ks=ksa esa py jgs LoPNrk vfHk;ku esa Hkkx ysukA 

 R;kSgkjksa vkSj vU; voljksa ij py jgs ltkoV ds dk;Z esa Hkkx ysukA 

 viuh {kerk ds vuqlkj xkao&?kj ds ifjlj dh lkQ lQkbZ esa Hkkx ysukA 

 fnu çfrfnu ds dk;Z esa fnO;kax O;fä;ksa dh lgk;rk djukA 

 Lora=rk fnol vkSj x.kra= fnol tSls jk"Vªh; ioksaZ esa ltkus rFkk mls eukus dk dk;Z djukA 

 

[kkuk idkuk 
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[kkuk idkuk ,d ,slk dke gS] ftls gj dksbZ dj ldrk gS] ysfdu flQZ ,d&lkFk lkjh lkefxz;ksa dks 

Mky nsuk vkSj fQj muls dqN vPNk cuus dh vk'kk yxkus ls dgha T;knk blesa vkids ikd&dkS'ky 

dh t:jr iM+rh gSA vkidks [kkuk cukus dh ewy dyk vkSj rduhdh dks le>uk gksxkA  

 

Hkkstu ds iks"kd rRoksa dks cpkrs gq, [kkuk idkus ds fofHkUu rjhds  

 vius dk;Z{ks= ds fy, ;kstuk cuk,¡ vkSj lHkh dke esa vkus okys midj.kksa dks O;ofLFkr j[ksaA 

dke esa vkus okys vkSj loZ djus ds fy, bLrseky es vkus okys crZuksa dks fudkydj lkeus 

j[ksaA 

 vius fdpu es rst /kkj okyk pkdw j[kuk rkfd lfCt;ksa dks vklkuh ls dkVk tk ldsA  

 [kkuk cukus ls igys lkjh t:jh lkexzh rS;kj j[ksa rkfd vkidks [kkuk cukus esa vklkuh gksA 

 vxj vki dqN mcyus ds fy, j[k jgs gSa rks /;ku j[ksa fd çs'kj dqdj ;k iSu dk <Ddu can 

gks] blls [kkuk tYnh mcysxk vkSj xSl dh Hkh cpr gksxhA 

 vxj vki ehV idk jgs gS rks [kkuk cukus ls igys ekal dks dqN nsj elkyksa ds feJ.k esa NksM+ 

nsus ls Hkkstu Lokfn"V curk gSA 

 vxj vki csfdax djus tk jgh gSa rks /;ku jgs fd vksou dqN nsj igys gh xje gksus j[k nsa] 

mlds ckn gh viuh fM'k mlesa MkysaA 

 vxj vki lfCt;ksa dks mckydj bLrseky djus okyh gSa rks mlds fy, mcyk gqvk ikuh rS;kj 

j[ksaA vkidk dke vklku gks tk,xkA 

 lgh lkexzh ds fy, lgh [kkuk idkus dh fof/k dk mi;ksx djsa ftlls mldk Lokn cuk jgsA 

 [kkuk cukus ds ckn viuk flad vkSj IysVQkWeZ t:j lkQ djsaA 

 

 

vU; LoLFk rjhds [kkuk idkus ds fy, 

 [kk| inkFkksaZ dks nsj rd u idk,aA blls muds iks"kd rRo u"V gks tkrs gSa vkSj mudk jax vkSj 

VsDlpj Hkh cny tkrk gSA 

 gjh] iÙksnkj lfCt;ksa dks dkVus ls igys /kks ysa] D;ksafd buesa ekStwn foVkfeu vkSj feujy ikuh 

esa ?kqyu'khy gksrs gSaA 

 Ms;jh mRiknksa dks /kwi esa u j[ksaA blls muds foVkfeu ,] Mh vkSj ch u"V gks tkrs gSaA 

 lykn dks igys ls dkV dj u j[ksa] cfYd [kkus ds rqjar igys gh dkVsaA lykn dks T;knk nsj 

j[kus ls mlds foVkfeu ch vkSj lh u"V gks tkrs gSaA 

 lfCt;ksa dks <ddj idk,aA blls iks"kd rRo lqjf{kr jgsaxsA  

 cps gq, rsy dks nksckjk mi;ksx esa u ysa] D;ksafd mPp rki ij xeZ djus ls og VkWfDlu dk :i 

ys ysrk gSA bls ,ØsysekbV dgrs gSaA 

 Ýkstu vkSj fMCck can [kk| inkFkksaZ esa ls vxj pquko djuk gks rks Ýkstu dk pquko djsaA 

 pkoy dks mckyus ds ckn mldk ikuh u QsadsaA blesa yxHkx 25 çfr'kr foVkfeu ch u"V gks 

tkrk gSA  

 vkyw dks mckydj [kk,aA blls 65 çfr'kr foVkfeu lh cp ldrk gS A 

 

?kjsyw ftEesnkfj;ksa esa Hkkxhnkjh 

:f<+oknh ijEijk ds vuqlkj iq:"kksa ,oa efgykvksa dk dk;Z{ks= fu/kkZfjr gSA ,d rjQ iq:"k dks ckgjh 

dk;Z djus] iSlk dekus okyh gS ogk¡ nwljh rjQ efgykvksa ls dsoy ?kj laHkkyus ,oa cPpksa dk ns[kHkky 

djus dh vk'kk dh tkrh gSA okLrfodrk ;g gS fd efgyk,¡] iq:"kksa dh rqyuk esa nl xq.kk vf/kd dk;Z 

dj jgh gSA bl dk;Z ds ,sot esa mls dksbZ osru izkIr ugha gksrkA ikfjokfjd lnL;ksa ds }kjk izR;k'kk 
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gksrh gS] fd fdlh lnL; ds chekj gksus ij efgyk,¡ gh ns[kHkky djsaxhA ;fn dksbZ lnL; fodykax gks 

rks mlds ns[kHkky dh ftEesnkjh efgykvksa dh gh gksrh gSA&okbV Loku QkmaMs”ku ds vuqlkj 

 

 

?kjsyw ctV cukuk 

okLro esa ;g ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh vko';drkvksa rFkk bu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

çR;sd en gsrq vkoafVr /ku dh lwph gSA ,slk djus ds fy, vkidks vius ifjokj dh dqy vk; Kkr 

gksuh pkfg,A 

 

 

 

ctV ;kstuk dSls cuk,a\ 

 ctV ;kstuk cukus ds fy, fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%& 

 ml vof/k ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dh lHkh vko';drkvksa dh lwph cuk,aA 

 mu vko';drkvksa dh çkFkfedrk fu/kkZfjr djsaA 

 ml vof/k ds fy, vius ikl miyC/ lqfo/kkvksa dks /;ku esa j[ksa ftl vof/k ds fy, [kpZ 

;kstuk cukuh gSA 

 dqy vk; dks /;ku esa j[krs gq, jkf'k vkoafVr djsaA blls /ku rFkk vU; lalk/kuksa ds dq'ky 

ç;ksx esa lgk;rk feysxhA 

 ctV ;kstuk esa larqyu j[ksaA blls Hkh dqN /ku dks cpkus esa lgk;rk feysxhA 

vkids ifjokj esa ckdh enksa esa fuEufyf[kr oLrq,a gks ldrh gSaA 

eq[; Js.kh mPp Js.kh vkoaVu ¼#i, esa½ 

Hkkstu  rktk Hkkstu  

 ifj"d`r Hkkstu 

 

?kj  fdjk;k 

 j[kj[kko rFkk vuqj{k.k 

 

diM+s  ifj/kku rFkk diM+ksa dh 

[kjhn 

 ejEer  

 /kqykbZ  

 

f'k{kk  iqLrdsa 

 Qhl  

 LVs'kujh  

 O;olkf;d [kpZ  

 

?kj ds [kpsZ  ba/ku  

 ?kj dk lkeku  

 ukSdj dk osru 

 

ifjogu  O;fDrxr ¼dkj½  

 loZtfud 

 

tu lsok,a  fctyh 

 VsyhQksu  

 ikuh 
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fpfdRlk  o;Ld 

 cPps 

 

dj  vk; 

 laifÙk ;k ?kj 

 

euksjatu  o;Ld 

 cPps 

 

ifjokj ds lnL;ksa ds O;fäxr 

HkÙks 

  

vkikr ifjfLFkfr [kpZ    

cpr  tek cpr chek fuos'k  

 chek fuos'k 

 

lq>k, x, dk;Z 

 ?kjsyw [kkrksa ds egRo dh igpku djukA [kpZ] jlhn] foy vkfn dk fjdkWMZ j[kukA jftLVj esa 

lHkh jlhnks vkSj Hkqxrku [kkrs dks O;ofLFkr :i ls rS;kj djukA 

 orZeku çkfIr vkSj Hkqxrku ds lkFk fiNys çkfIr vkSj Hkqxrku dh rqyuk djukA 

 vko';d miHkksx es vk;s ys[kksa ds fy, rqyukRed v/;;u djukA 

 ifjokj ds lnL;ksa dh vk; dks vkoafVr dj ikfjokfjd ctV rS;kj djukA 

 fuEu oxZ] fuEu e/;e oxZ vkSj e/;e oxZ ds ifjokjksa ds ctV dk rqyukRed v/;;u djukA 

 

vius vkl&ikl ds ifjos'k dk j[k&j[kko 
 

d`f"k ,oa ckxokuh 

fdlh Hkh Qly dk mRiknu bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ml Qly ds ikS/kksa dh xq.kork ds lkFk 

feVVh dSlh gSA dHkh„dHkh ;g gksrk gS fd vPNh cht gksus ds ckctwn Hkh cht dk vadqj.k ugha gksrk gS 

;k cgqr gh de gksrk gSA vDlj ;g ns[kk x;k gS fd ikS/kksa dk vadqj.k rks vPNk gqvk gS ysfdu dqN 

fnuksa ds ckn gh og chekjh ls xzflr gks x;k gS rFkk ikS/kksa dh o`f) #d xbZ gSA ;g lc bl ckr ij 

fuHkZj djrk gS fd ikS/kksa dh ulZjh rS;kj djus ds fy, feêh dk pquko] ekSle] cht dk mipkj] ikS/kksa ds 

fy, [kkn ;k moZjd dk pquko] flapkbZ bR;kfn 

 

mís'; bl bdkbZ ds v/;;u ls fuEukafdr mís';ksa dh iwfrZ gksxh& 

 flapkbZ vkSj [kknksa ds mi;ksx djus dh fof/k dks tku ik,axsA 

 d`f"k ,oa ckxokuh esa mi;qä lalk/kuksa dh le> fodflr dj ik,axsA  

 o`{kkjksi.k ds çfr tkx:drk dks çnf'kZr djus dk Kku gkfly dj ik,axsA 

 ou egksRlo vkSj o`{kkjksi.k tSls dk;ZØeksa dks rS;kj djuk tku ik,axsA 

 LFkkuh; Qqyokjh ds lkFk&lkFk Qy&Qwy] lfCt;ksa ,oa Qlyksa dh tkudkjh rFkk mudks mxkus 

dh fof/k dks tku ik,axsA 

 fdpu xkMZu cukus dh dyk dks le> ik,axsA 

 

d`f"k ,oa ckxokuh ds fy, mi;qä tehu dk fuekZ.k 

feêh esa tSfod 'kfä ds :i esa QQwanh] 'kSoky] thok.kq rFkk dsapq, tSls çk.kh Qyrs gSaA ;g lc feydj 

feêh esa iks"kd rRo dks c<+krs jgrs gSa vkSj feêh dks mitkÅ cuk, j[krs gSaA ysfdu jklk;fud [kknksa 

dh vf/kd ek=k rFkk dhVuk'kd nokb;ksa ds ç;ksx ls feêh moZjk 'kfä [kRe gks xbZ gS] ftlls Hkwfe 

dVko tSlh leL;k c<+ xbZ gSA feêh dh tSfod 'kfä vkSj lajpuk lq/kkjus ds fy, t:jh gS fd Qlyksa 
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dks yxkus ls igys mipkj fd;k tk,A blds fy, fdlku HkkbZ yksx fofHkUu fof/k dk ç;ksx dj d`f"k 

,oa ckxokuh ds fy, tehu dk fuekZ.k djrs gSaA 

 [kjirokj jfgr chtksa dk ç;ksx djukA 

 esM+ rFkk flapkbZ dh ukfy;ksa dks lkQ j[kukA 

 le; ij vkSj lgh chTk ds }kjk cqvkbZ djukA 

 vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk ç;ksx djukA 

 çekf.kr chtksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

 ikS/kksa dks çfr bdkbZ lgh nwjh ij cksuk pkfg,A 

 ikS/kksa dks drkj esa yxkuh pkfg,A 

 [kkn dk ç;ksx cht ls uhps djuk pkfg,A 

 [kqjih rFkk gkFk dh lgk;rk ls [kjirokj dks gVkuk pkfg,A 

 [kjirokjuk'kh pØ viukuk pkfg,A 

 

flapkbZ vkSj [kknksa ds mi;ksx djus dh fof/k 

flapkbZ 

feêh esa d`f=e :i ls ikuh nsdj mles miyC/k ty dh ek=k esa o`f) djus dh fØ;k dks flapkbZ dgrs 

gSaA vkerkSj ij bldk ç;ksx Qly mxkus ds nkSjku] 'kq"d {ks=ksa ;k i;kZIr o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa 

ikS/kksa dh ty dh vko';drk iwjh djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

tks d`f"k viuh ty vko';drkvksa ds fy, iwjh rjg o"kkZ ij fuHkZj djrh gS mls o"kkZ vk/kkfjr d`f"k 

dgrs gSaA flapkbZ dk v/;;u vDlj ty fudklh] tks ikuh dks çkd`frd ;k d`f=e :i ls fdlh {ks= 

dh i`"B es ueh dks ykus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

 

flapkbZ dh fof/k;k¡ 

Hkkjr esa flapkbZ dh fuEufyf[kr fof/k;k¡ ç;ksx esa ykbZ tkrh gSa%& 

 fNM+dko ra= ¼Sprinkler System½ „ bl fof/k dk mi;ksx vlery Hkwfe ds fy, fd;k tkrk gS 

tgk¡ ij ty de ek=k es gks mldks ikbi dh lgk;rk ls mijh fljksa ij ?kqeus 

 

 

 

okys uksty yxk dj flapkbZ dh tkrh gSA uksty eq[; ikbi ls fu/kkZfjr nwjh ij tqM+s gksrs gSaA 

uksty dh lgk;rk ls ty Åijh ikbi esa Hkstk tkrk gSa rks og ?kwers gq, uksty ls ckgj 

fudkyrk gS vkSj bldk fNM+dko bl rjg gksrh gS ekuks tSls o"kkZ gks jgh gksA 
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 lrgh flapkbZ fof/k & flapkbZ ty dks Hkwfe ds ry ij QSykuk rFkk ty ds vUr%'kks"k.k dk 

volj çnku djuk lrgh flapkbZ dgykrk gSA ;g lrg dh flapkbZ fof/k;ksa dh lcls vke fof/k 

gSA bl fof/k esa [ksr NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ck¡V fn;k tkrk gSa ftuds pkjksa rjQ NksVh esM+sa 

cuk nh tkrh gSaA ikuh eq[; ukyh ls [ksr dh ,d ds ckn ,d ukyh esa Mkyk tkrk gSA [ksr dh 

gj ukyh D;kfj;ksa dh nks iafä;ksa dks ikuh dh iwfrZ djrh gSA ;g fof/k mu [ksrksa esa ç;ksx dh 

tkrh gS tks vkdkj esa cM+s gksrs gSaSA 

 Fkkyk fof/k & ;g udckj ;k D;kjh fof/k ds leku gksrk gS ij D;kjh fof/k esa iwjh D;kjh ty 

ls Hkjh tkrh gS tcfd bl fof/k esa ty flQZ isM+ksa ds pkjksa rjQ ds Fkkyksa esa Mkyk tkrk gSA 

lkekU;r% ;s Fkkys vkdkj esa xksy gksrs gS dHkh&dHkh pkSdksj Hkh gksrs gSaA tc isM+ NksVs gksrs gS 

Fkkys NksVs gksrs gS vkSj budk vkdkj isM+ksa dh mez ds lkFk c<+rk gSA ;s Fkkys flapkbZ dh ukyh 

ls tqM+s jgrs gSaA 

 

ikS/kksa dks mxkus ds fy, feêh dh rS;kjh] ikS/ks mxkus ds fy, dkcZfud [kkn] tSls & dEiksLV [kkn] xkscj 

dh lM+h [kkn o dsapq, dh [kkn mi;qä gksrh gSaA buesa ikS/kksa ds fy, vko';d yxHkx lHkh rRo ik;s 

tkrs gSa rFkk ikS/kksa ds mfpr fodkl esa lgk;d gksrs gSaA buds ç;ksx ls e`nk dh HkkSfrd lajpuk lq/kjrh 

gS vkSj ty/kkj.k djus dh {kerk c<+rh gSA /;ku j[kuk pkfg, fd ;g lHkh [kknsa vPNh çdkj ls lM+h 

gqbZ gksuh pkfg,A ikS/k'kkyk esa ç;ksx dh tk jgh [kkn dks eghu djds Nku ysa rFkk Nuh gqbZ [kkn ikS/kksa 

dks mxkus ds fy;s ç;ksx djsaA 

 

feV~Vh dk mipkj 

 tSfod fof/k&tSfod fof/k ls e`nk 'kks/ku djus ds fy, VªkbZdksMekZ fcjMh uked tSfod QQwan 

uk'kd ls mipkj fd;k tkrk gSA blds mi;ksx ds fy, 10 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

ysrs gSa rFkk blesa 8&10 xzke VªkbZdksMekZ fcjMh dks feyk nsrs gSa ,oa feJ.k esa ueh cuk;s j[krs 

gSA 4&5 fnu i'pkr QQwan dk vadqj.k gks tkrk gS rc bls rS;kj D;kfj;ksa esa vPNh rjg feyk 

nsrs gSA 

 jklk;fud fof/k & bl fof/k ds rgr jklk;fud mipkj ds fy, dkcksZ.Mkfte esUdkstsc uked 

nok dh 2 xzke ek=k 1 yhVj ikuh dh nj ls feyk nsrs gS rFkk ?kksy ls Hkwfe dks rj djrs gS 

ftlls 8&10 bap ènk rj gks tk;sA 4&5 fnuksa ds i'pkr cqvkbZ djrs gSA 

 

o`{kkjksi.k 

lrr~ ,oa lUrqfyr fodkl ds fy;s izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.kksUeq[kh mi;ksx vko';d gksrk gSA 

ysfdu orZeku lnh esa vkS|ksfxd fodkl us tgk¡ bl rF; dh vuns[kh djrs gq, lalk/kuksa dk 

vfoosdiw.kZ <ax ls vf/kdkf/kd nksgu fd;k vkSj laj{k.k dh fn'kk esa dksbZ O;kogkfjd ifj.kkeewyd dk;Z 

;kstuk çLrqr ugha dh] ogha miHkksäkokn dks pje ij igq¡pkdj laj{k.koknh fopkj dks gh foyqIrçk; dj 

fn;kA bldk ifj.kke gekjs lkeus ikfjfLFkfrdh; ,oa i;kZoj.kh; vlUrqyu ds :i esa vk;k gSA blls 

izkd`frd lalk/ku yxkrkj fldqM+rs pys x, gSa vkSj euq"; lfgr lewps çk.kh&txr dh vkthfodk vkSj 

thou'kSyh cqjh rjg çHkkfor gks xbZ gSA 

bl dkj.k ;g i`Foh tks l`f"V dh loksZRd`"V d`fr gS vkSj ftlds ckjs esa dgk tkrk gS fd mlesa vius 

cPpksa ds Hkj.k&iks"k.k dh vlhfer {kerk fo|eku gS] dh mRd`"Vrk vkSj {kerk ij Hkh ç'ufpUg yxus 

yxs gSaA gekjk ns'k Hkh bl ladV ls tw> jgk gSA gekjs cgqewY; ou rsth ls de gksrs pys x, gSa 

ftlds nq"ifj.kke vusd :iksa esa gesa ns[kus vkSj Hkksxus iM+ jgs gSaA 

d`f"k vk/kkfjr gekjs ns'k esa de ls de ,d frgkbZ Hkksxksfyd {ks= ouksa ls Hkjk gksuk pkfg;sA blfy;s ns'k 

dh vktknh ds ckn lu 1952 esa jk"Vªh; ou uhfr ?kksf"kr dh xbZA fdUrq mlds fy;s vko';d vkfFkZd] 

oS/kkfud vk/kkjHkwr lajpuk ugha gksus ds dkj.k r; y{; dks izkIr djus esa dfBukbZ mRiUu gks jgh gSA 

;g dksbZ cgqr iqjkuh ckr ugha tc ioZrh; vkSj vkfnoklh {ks=ksa rFkk tutkrh; lektksa esa izkd`frd 

lalk/kuksa ds ;qfä;qä mi;ksx dks vius thou dk lcls cM+k vkSj etcwr vk/kkj ekuus dh le`) ijEijk 
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FkhA tutkrh; lekt ds yksxksa us izd`fr ds laj{k.k dks viuh laLd`fr] ijEijk] Kku dk vfHkUu fgLlk 

cukrs gq, thou;kiu dh i)fr es lekfgr dj fy;k gSA blesa bu lektksa dh dk;Zfu"Bk] foosd] /kS;Z 

vkSj lUrks"k ds xq.k/keZ lekfo"V Fks] tks mUgsa ,d iw.kZ LokoyEch lekt ds :i esa çfrf"Br djrs FksA 

dbZ txg izkd`frd taxyksa dks iwjh rjg ls dkVdj muds LFkku ij lQsnk] phM+] ccwy] VhdoqM vkfn 

dk jksi.k fd;k x;kA bl lcdk çHkko ;g gqvk fd ,d vksj HkwL[kyu c<+k rks nwljh vksj tks ou 

mit yksxksa dh vkthfodk ds eq[; lk/ku Fks] muds fouk'k ls yksx cngkyh dh fLFkfr esa vk x,A 

blds vykok dkxt vkSj js;u ds dkj[kkuksa ds fy;s cEcw dk Hkh csrgk'kk <ax ls dVku fd;k x;kA 

gekjs ns'k esa dkxt m|ksx us ns'k ds taxyksa dks fueZerk ds lkFk mtkM+k gSA bl dkj.k ,d vksj 

HkwL[kyu ls ufn;ksa] ukyks dh rckgh gqbZ ogha nwljh vksj yksxkas dks jkstkuk dh t#jr ds fy, tks ou ls 

mit çkIr gksrh Fkh] ml ij fu;=.k c<+rk x;kA 

  

lq>k, x, dk;Z  

 Nk;k@ltkoVh isM+ksa dh igpku djukA 

 fofHkUu isM+ksa dh tM+h cwVh rS;kj djukA 

 cht cksus ds fy, ulZjh rS;kj djukA 

 jksi.k ds fy, xïk [kksnukA 

 xïksa dks Hkjus ds fy, feêh [kkn] feJ.k rS;kj djukA 

 lqj{kk ds fy, Vªh xkMZ çnku djukA 

 ikS/kksa dh ns[kHkky ds ckn ikuh nsuk] fujkbZ djuk] ?kkl dkVuk] lqj{kk djuk] jksx] i'kq] çfrdwy 

ekSle dh fLFkfr] bR;kfnA 

 o`{kkjksi.k ls lacaf/kr lekpkj vkSj fp= ,df=r djukA  

 o`{kkjksi.k dks çnwf"kr djus okys dkjdksa ls lacaf/kr fp= cqysfVu cksMZ ij çnf'kZr djukA  

 o`{kkjksi.k ds çfr tkx:drk ds fy, ukjs cukuk vkSj mUgsa çnf'kZr djukA 

 o`{kkjksi.k ds gkfudkjd çHkko ls lacaf/kr pkVZ rS;kj djukA 

 ou egksRlo vkSj o`{kkjksi.k tSls dk;ZØeksa esa Hkkx ysukA 

 

Qqyokjh 

iz[;kr oSKkfud txnh”k pUnz olq ds vuqlU/kku ls fl) gks pqdk gS fd ouLifr;k¡ Hkh euq’; ds rjg 

gh laosnu”khy tho gksrs gSaA buds Hkh thou pØ gksrs gSaA vkidh Qqyokjh cjkcj gjh&Hkjh jgs rFkk 

cjkcj Qwy f[kyrs jgsa rks ikS/kksa dk lgh pquko gksuk Hkh t:jh gSA isM+ ikS/ks vusd çdkj dh çtkfr;ksa 

ds gksrs gSaA budk /kwi] ikuh] gok rFkk ikSf"Vd Hkkstu ¼feêh&[kkn½ vkfn dh vko';drk,a Hkh fofHkUu 

gksrs gSaA bu lHkh ckrksa ij /;ku nsdj ckxokuh djus ij gh isM+ ikS/ks vkSj Qwy vPNs gksaxsA ikS/kksa dh 

lgh tkudkfj;ka gksus ls gh vki viuh vko';drkuqlkj ikS/ks pqu ldsaxsA  

ikS/kksa ds thou pØ & lnkcgkj ikS/ks tks vusd o"kksaZ rd thfor jgrs gSaA lnk gjs&Hkjs jgrs gSa vkSj 

muesa ir>M+ ugha gksrkA ;s gSa & euhIykaV] vusd çdkj ds lnkcgkj rFkk Nk;k esa jgus okys 

buMksjIykaV vkfnA  

nh?kZ thoh ikS/ks & buds >kM+ vusd o"kksaZ rd thfor jgrs gSaA ;s gSa xqykc] dusj] jaxu eqlk,UMk vkfnA 

nks pkj o"kZ thfor jgus okys ikS/ksA ftudk çlkj.k cht] dye] tM+ ls fudyus okys 'kk[kkvksa vkSj dan 

ls gksrk gSA ;s gS Msth] xksykfMZ;k] fØlsUFks;e] iksfy,UFkl bR;kfnA vYithoh ikS/ks ekSleh Qwyksa ds gksrs 

gSa ftUgsa cht cksdj iSnk fd;k tkrk gS vkSj ekSle lekIr gksus ij Qwy gksuk cUn gksdj ikS/ks lw[k tkrs 

gSaA ;s gSa & xsank] lw;Zeq[kh] thfu;k] fiVwfu;k bR;kfnA 

LFkku vkSj ik= & ikS/ks yxkus ds igys tehu esa xïs] D;kfj;k¡ rFkk xeys rS;kj djuk iM+rk gSA tehu 

esa yxkuk gks rks xïs dh xgjkbZ vkSj ,d&nwljs ls nwjh ikS/kksa ds vkdkj&çdkj ds vuqlkj gksA xeys esa 

yxkuk gks rks feêh ds xeys gh ysa D;ksafd ;s iksjl gksrs gSa] ftlls ikS/kksa ds tM+ksa dks çdk'k vkSj ok;q 
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feyrs jgsA blls ikS/kksa dk fodkl vPNk gksrk gSA lhesUV] IykfLVd rFkk /kkrq ds xeyksa esa ;g lqfo/kk 

ugha gS blfy, ikS/kksa ds LokLF; ds fy, ,sls xeys mi;qä ugha gSaA 

feêh vkSj [kkn&gj çtkfr ds ikS/kksa ds fy;s fofHkUu ikSf"Vd rRo pkfg, tks vusd çdkj dh feêh vkSj 

[kkn ls feyrk gS lk/kkj.k ckxokuh ds fy, feêh miyC/k gks mlds nks Hkkx] xkscj [kkn ds nks Hkkx 

vkSj ,d Hkkx ckyw dk feJ.k çk;% lHkh çdkj ds ikS/kksa ds fy, mi;ksxh gksrk gSA mcys pk; dh ifÙk;ksa 

rFkk lw[kh ifÙk;ksa dh [kkn Hkh FkksM+h ek=k esa feyk ldrs gSa tks cgqr ykHknk;d gS] ,slk esjk futh 

vuqHko gSA ,slh feêh rS;kj dj tehu ds xïksa vkSj xeyksa esa Hkj dj dkQh ikuh nsdj ,d nks fnuksa 

rd NksM+ nsaA feêh vPNh rjg cSB tkus ds ckn nwljs ;k rhljs fnu ogk¡ ikS/ks yxk ldrs gSaA 

ikS/ks dc vkSj dSls yxk;sa\ & ekSleh Qwy ds ikS/ks Qwy gksus ds ,d ;k nks eghus igys cht ls dgha Hkh 

mxk dj nwljh txg yxk ldrs gSaA ;fn NksVs ikS/ks [kjhn dj yk;sa rks mUgsa ,d vk/ks ?kaVs ikuh esa 

fHkxksus ds ckn gh tehu ;k xeys esa yxk;saA nwljs ikS/ks ;fn NksVs xeys ;k ikfyFkhu cSx ds lkFk [kjhns 

gksa rks mUgsa fudkydj lh/ks xeyksa ;k D;kfj;ksa ds xïksa esa yxk ldrs gSaA ;fn [kjhns x;s ikS/ks ds tM+ 

ds pkjksa vksj FkksM+h feêh dh fiUMh gks rks iwjs ikS/ks dks ,d ckYVh ikuh esa yxHkx ,d ?kaVs j[kus ds ckn 

gh yxk,a ftlls fiUMh ueZ rFkk ikS/kk rj gks tk,A nksigj lw;Z <yuk vkjEHk gks tkus ij gh ikS/kksa dks 

nwljh txg yxkuk vPNk gksrk gS] /kwi dh xehZ ls u;s ikS/kksa dks gkfu Hkh gks ldrh gSA 

 

fdpu xkMZu cukuk 

gekjk ns'k d`f"k ç/kku ns'k gSA ;gka dh tyok;q esa Hkh fofHkUurk gS tSls dHkh BaM iM+rh gS] rks dHkh 

xehZ] rks dHkh ckfj'kA ekSle ds vuqlkj d`f"k vkSj ckxokuh dh tkrh gS gekjs ns'k esa ckxokuh eq[;r% 

nks çdkj ls dh tkrh gS%&  

1- NksVs Lrj ij & ?kj dk okfVdk ¼fdpsu xkMZu½ FkksM+h ek=k esa lCth] Qwy] iÙkh] mxkbZ tkrh gSA 

2- O;olkf;d Lrj ij ¼def'kZ;y xkMsaZu½ & ftlesa cM+s iSekus ij Qlyksa] ;k Qwy] ikS/ks] lCth dks 

mxkbZ tkrh gSA 

x`g okfVdk ¼fdpu xkMZu½ 'kgjksa] dLck vkSj xkao ds lehi [kkyh Hkwfe esa lfCt;ka mxkuk x`g okfVdk 

;k fdpu xkMZu dgrs gSaA 'kgjksa esa [kkyh Hkwfe u gksus ds dkj.k Nr ij lfCt;k¡] Qwy mxk, tkrs gSaA 

blds fy, Nr ij lhesaV rFkk rkjdksy dh ty jks/kh lrg cukbZ tkrh gS ftlls Nr ds vanj ikuh 

ugha tkrkA vktdy feêh] lhesaV ds xeys] ckWDl Vªs bR;knh esa ckxokuh dh tkrh gS ftlls xeyk 

ckxokuh dgk tkrk gSA fdpu xkMZu esa de ikuh dh [kir okyh lfCt;ka mxkbZ tkrh gS tSls esFkh] 

ikyd] fephZ] cSaxu] ewyh] xksHkh] VekVj] fHkaMh] /kfu;k] iqnhuk] djsyk bR;kfnA 

fdpu xkMZu ds çdkj 

1- lkx&lCth ,oa iq"i mRiknu & bl çdkj dh ckxokuh esa lfCt;ka vkSj iq"i nksuksa mxk, tkrs 

gSaA bls fefJr ckxokuh dgrs gSaA 

2- NksVs ikS/ks mxkuk & blesa lfCt;ksa ds lkFk&lkFk uhacw] dsyk] iihrk] bR;kfn NksVs ikS/ks mxk, 

tkrs gSaA 

3- Qwy mxkuk & bl çdkj dh cxkokuh esa dsoy Qwy mxk, tkrs gSaA ?kjksa dks lq”kksfHkr djus ds fy, 

ckLdsV dks yVdkdj Qwy okysa ikS/kksa dks mxk;k tk ldrk gSA 

ckxokuh dk egRo 

 ?kj ds vklikl ds okrkoj.k esa rktxh cuh jgrh gS ftlls LokLF; Bhd jgrk gSA 

 le;&le; ij lfCt;ka Qy&Qwy fey tkrs gSaA 

 blls cM+s iSekus ij ckxokuh djus dk vuqHko çkIr gksrk gSA 

 le; dk lnqi;ksx vkSj O;k;ke gksrk gSA ?kj ds dk;ksaZ ds ckn cPps ikuh ds egRo dks le>dj 

tSls jlksbZ?kj dk ikuh] lQkbZ ;k iksNk yxkus ds ckn 'ks"k cps ikuh dk lnqi;ksx gksrk gSA 

 

feêh dk dke 

mís'; 

 feêh ds crZuks ds ç;ksx dks le>saxsA 
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 feêh ds dke dh çfØ;k dh le>saxsA 

 pkd ds ek/;e ls feêh ds crZu] f[kykSus] xeys] ekWMy] ewfrZ bR;kfn cukus dh çfØ;k dks le> 

ik,axsA 

 rjg&rjg ds feêh ds ç;ksx dks tku ik,axsA 

 

feêh ds crZu 

iqjkru dky esa ?kjksa esa yksx Hkkstu idkus vkSj ijkslus ds fy, feêh ds crZu dk bLrseky fd;k djrs 

FksA ysfdu vkxs pydj og ijaijk cl ngh dh gkaMh vkSj eVdksa rd lhfer jg xbZ ysfdu vc ;g 

izpyu fQj ls fn[kkbZ ns jgk gSA yksxksa dk #>ku feêh ds cus crZuksa dh vksj c<+ jgk gSA ,slk djuk 

LokLF; ds fygkt ls Hkh dkQh Qk;nsean gksrk gSA feêh esa dbZ xq.k ik, tkrs gSaA vf/kdka'k /kkrq,a feêh 

esa gh ikbZ tkrh gSaA tc ge feêh ds crZu esa [kkuk [kkrs gSa rks vusd iks"kd rRo tSls ftad] eSXuhf'k;e] 

vk;ju bR;kfn gekjs 'kjhj esa vkrs gSaA 

 

pkd ds ek/;e ls feêh ds crZu] f[kykSus] xeys] ekWMy] ewfrZ cukus dh çfØ;k dks le>uk 
 

vkb;s] vc ns[krs gSa fd pkd ij ewfrZ dSls curs gSaA okLro esa pkd ij iwjh ewfrZ ugha curhA ewfrZ ds 

dqN fgLlksa dks pkd ij cuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ge gkFkh dks cukus dh ckr djrs gSaA vxj 

vkius pkd pykuk lh[k fy;k gS rks feêh ds pkj dqYygM+] ,d nh;k] ,d NksVk eVdk] ,d cM+k 

eVdk cuk yhft,A vc dqYygM+ dks mYVk djds bl rjg tek,a fd os gkFkh ds iSj dk :i ys ysA 

bu iSjksa ij cM+k eVdk j[kdj feêh ls tksM+ nsaA NksVs eVds dks vkxs flj dh txg j[kdj tksM+saA uhps 

ls dqN vk/kkj yxk;sa ugha rks flj fxj iM+sxkA vc nh, dks chp ls dkVdj nks Hkkxksa esa ckaV yasA buls 

dku cuk;saA xhyh feêh ysdj gkFkh dh lwa<+ vkSj iwaN Hkh cuk ysaA vka[kksa dh txg nks cM+s dk¡p dh 

xksyh ds vkdkj ds cuk ysaA ns[ksa] fdruk I;kjk gkFkh cuk gS! 

ewfrZ rks cuk yhA vc vxj bUgsa T;knk fnu rd lqjf{kr j[kuk pkgrs gSa rks idkuk iM+sxkA vkius 

dqEgkj dks Hkëh yxkrs gq, ns[kk gksxkA vius cuk, gq, ewfrZ;ksa dks vki [kqn Hkh idk ldrs gSaA dSls 

idkuk gS] ;g ge crk jgs gSaA ij vxj txg vkSj lk/ku dk tqxkM+ ugha dj ldrs rks dqEgkj ds ;gk¡ 

ns dj Hkh idk;k tk ldrk gSA dqEgkj vius eVds] xeys vkfn ds lkFk vkids }kjk cuk;h x;h ewfrZ 

dks Hkh idk nsxkA 
 

rjg&rjg ds fefê;ksa ds ç;ksx dks tkuuk 
 

gj txg vyx&vyx feV~Vh feyrh gSA dqEgkj ds ikl feêh dbZ rjg dh ikbZ tkrh gS] tSls & 

fpduh feêh] jsrhyh feêh] yky feêh] ihyh feêh] lQsn feêhA dkyh feêh vkSj lQsn feêh lHkh çdkj 

ds dke ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA ij yky feêh crZu cukus ds fy, mi;qä ugha ekuh tkrh gSA  

dkyh feêh Js"B ekuh tkrh gSA ewfrZ cukus yk;d feêh rS;kj djus ds fy, mlesa nwljh feêh feykus 

iM+rh gS] tSls&feêh fpduh gS rks mlesa FkksM+h jsrhyh feêh] jk[k ;k jsr feykuh iM+rh gSA 

feêh dks lkQ djds fdlh crZu ;k gkWV ;k rLyk esa ikuh ds lkFk xyk nh tkrh gSA lkQ feêh dk 

eryc gS fd mlesa dadM+] iRFkj ;k dksbZ dpjk ;fn gks rks mls fudky nsuk pkfg, ugha rks ewfrZ QV 

tkrh gS cukus ds le;A feêh tc ikuh esa ?kqy tk, rks mls ,d nks ckj uhps rd pyk dj NksM+ nsuk 

pkfg, ftlls vxj ckjhd dadM+ oxSjg jg x, gks rks og Hkh uhps cSB tk,axsA vc crZu dks 1 fnu ds 

fy, NksM+ nsuk pkfg,A 

,d&nks fnu ckn Åij dh feêh fdlh nwljs crZu esa fudky ysaA FkksM+h nsj ckn ml feêh dk ikuh 

Åij vk tk,xkA crZu dks frjNk djds bl ikuh dks fudky nsaA feêh T;knk xhyh gks rks lkQ txg 

esa QSyk nsaA vxj fyfi gqbZ tehu gksxh rks ikuh lks[k ysxhA dqN le; ckn feêh dks gkFk esa ysdj 

xksyh tSlk cuk dj j[ksaA vxj xksyh cuus yxs rks le>sa vius dke ds yk;d feêh rS;kj gks xbZ gSA 

vc lkjh feêh dks lesV ysa vkSj iRFkj dh lhy ij mls ydM+h dh piVs gFkkSM+s ls dwVsa vkSj vkSj 

lkFk&gh feêh dks Åij uhps djrs jgasA chp&chp esa gkFk ls vkVs dh rjg xqFkrs Hkh tk,¡A feêh dh 

dqVkbZ vPNh çdkj gksuh pkfg,A dqVkbZ vPNh ugha gksxh rks ewfrZ pVd tk,xh vkSj idrs le; VwV Hkh 
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ldrh gSA dwV dj rS;kj dh gqbZ feêh dks xhys diM+s ;k cksjh esa yisVdj ikWfyFkhu ls <d nsa rkfd 

feêh lw[k u tk,A feêh lw[k xbZ rks vkidh lkjh esgur csdkj pyh tk,xhA 

vc gesa ;g r; djuk gS fd ge fdl rjhds ls ewfrZ cukuk pkgrs gSaA pkd ij cukus ds fy, rks pkd 

pykuk vkuk pkfg,A mls dSls pykrs gSa] ;g Hkh lh[kuk gksxkA vius xk¡o ds dqEgkj ds ikl tkdj 

vki pkd pykuk lh[k ldrs gSaA vkidks [kqn dke djds ns[kuk gksxk fd dkSu&lk dke ;k rjhdk 

lqfo/kktud gSA ewfrZ cukrs le; gesa dqN NksVh&NksVh phtksa dh t:jr iM+sxh] tSls & ck¡l ds VqdM+s] 

ftUgsa pkdw ls Nhydj vyx&vyx vkdkj fn;k tk ldsA ck¡l ds bu VqdM+ksa dh enn ls ge ewfrZ esa 

ls vuko';d feêh fudky ldrs gSaA budh enn ls ewfrZ esa dksbZ lq/kkj Hkh dj ldrs gSaA 

 

Lo&ewY;kadu 
 

 ifjokj dk Hkkstu LokLF; vkSj LoPNrk laca/kh dk;Z cPps ds Kku rFkk dkS'ky dk fodkl djrs 

gSaA mnkgj.k }kjk le>kb,A 

 d{kk ds cPpksa dks vius&vius ?kj dh jlksbZ esa [kkuk cukus dh çfØ;k dk voyksdu djus dks 

dgsa rFkk viuh fjiksVZ fuEu fcanqvksa ij cukus dks dgsaa%&  

d- jlksbZ ?kj esa [kkuk cukus esa iz;qDr dh xbZ lkexzhA  

[k- mijksä lkexzh esa fdu&fdu lnL;ksa dk lg;ksx jgk\ 

x- jlksbZ ?kj esa fdu&fdu O;fä;ksa ds }kjk dk;Z fd;k\ 

?k- bu dk;ksaZ esa ?kj ds dkSu&dkSu lnL;ksa ls lg;ksx fy;k x;k\ 

 d{kk 4 ds fy, i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa dk;Z f'k{kk dk 

lekos'k djrs gq, nks xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk,a ,oa ;g Hkh fy[ksa fd bUgsa 'kS{kf.kd l= ds 

fdl&fdl ekg esa vk;ksftr djsaxs\ 

 iSlksa ds ysunsu laca/kh le> dks fodflr djus ds fy, dk;Z f'k{kk dks /;ku esa j[krs gq, vki 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, fdu&fdu xfrfof/k;ksa dk p;u djsaxs rFkk xfrfof/k dks djus ds nkSjku 

fdu&fdu egÙoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[ksaxs\ 

 d{kk 5 esa Hkk"kk@xf.kr@i;kZoj.k v/;;u esa ls de&ls&de fdUgha nks fo"k;ksa dk dk;Z f'k{kk 

ds lkFk lesfdr djrs gq, xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukb;sA 

 d{kk 6 ds fy, i;kZoj.k f'k{k.k gsrq nks xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk,a ,oa ;g Hkh fy[ksa fd bUgsa 

'kSf{kd l= ds fdl&fdl ekg esa vk;ksftr djuh pkfg,A 

 feêh ds f[kykSuksa dh lwph cuk,a ftuls cPpksa esa vPNh lkekftd vknrsa Mkyh tk ldrh gSA 

feêh ds f[kykSuksa dk ç;ksx djrs gq, dqN ,sls [ksyksa vkSj xfrfof/k;ksa dk lq>ko nsa ftu ls cPpksa 

esa vPNh lkekftd vknrsa Mkyh tk ldsA 

 feêh ds f[kykSuksa dk ç;ksx djds vius ifjokj rFkk iM+ksl ds cPpksa ds lkFk dqN lkewfgd [ksy 

[ksysaA 

 feêh ds f[kykSus fuekZ.k dks viuk O;olk; cukus ds fy, dkSu&dkSu ls dne mBkus gksaxs\ 

 ,sls eqgYyksa] xk¡o ;k ?kjksa dk Hkze.k djsa tgka dwM+k&dpjk MLVfcu esa Qsadh tkrh gksA eqgYyksa] 

xkao ds ?kjksa dh lwph rS;kj djsaA 

 feêh ds crZu ;k ewfrZ cukus ds fy, loksZÙke feêh dkSu&lh gS\ 

 feêh rS;kj djus dh fof/k;ksa dk o.kZu djsaA 

 vius ?kj ds vkl&ikl ds ifjos'k dks fdl çdkj lkQ&lqFkjk j[kk tk ldrk gS\ lfp= o.kZu 

djsaA 

 vius nSfud thou ds ,sls ik¡p dk;ksaZ dh lwph cuk,¡ ftlls 'kkjhfjd Je ds lkFk&lkFk ?kj dh 

lkQ&lQkbZ Hkh gksA 

 fdlh ,d mnkgj.k ds }kjk ?kjsyw ctV dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk ekfld [kpZ dh lwph 

cukb,A 
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 ikSf"Vd Hkkstu cukus dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A 

 LoPNrk ls lacaf/kr fu;eksa dh tkudkjh nhft, ftlls O;fäxr rFkk lkeqnkf;d LoPNrk ds 

ckjs esa tkx:drk mRiUu gksrh gSA 

 LoPNrk cuk, j[kus ds fy, vkids ?kj }kjk fd, tkus okys fdUgha ik¡p dk;ksaZ dk mYys[k djsaA 

 [kpZ ;kstuk dks ifjHkkf"kr djsa vkSj fofHkUu enksa ij /ku ds vkoaVu dk fu.kZ; ysus okys dkjdksa 

dk mYys[k djsaA 

 

lesdu 

,sls dk;Z ds ek/;e ls vkius ;g tkuk fd dSls vki vius Ldwy] ?kj] vklikl ds ifjos'k dh t:jrksa 

dks /;ku esa j[krs gq, dk;Z f'k{kk dks çHkko'kkyh cuk ldrs gSaA vkidks mijksä fcanqvksa dks ysdj le> 

fodflr gks xbZ gksxh fd fdlh xfrfof/k ds pquko ds fy, çeq[k vk/kkj D;k gSa\ tSls fo|kfFkZ;ksa dh 

#fp] 'kkjhfjd] ekufld] lkaLd`frd ì"BHkwfe] lgikfB;ksa dh vfHkO;fä] ifjtuksa dh vfHkO;fä vkSj lcls 

egRoiw.kZ Lo;a ds vfHkO;fDr dks /;ku esa j[krs gq, vkidks dk;Z f'k{kk dh egRoiw.kZ rF;ksa ds Kku dh 

le> cu xbZ gksxhA 

 

oSdfYid dk;Z%& 

 

fctyh dk dke 
 

ifjp; 

vk/kqfud le; esa vius ?kjksa esa fcuk fo|qr ds midj.kksa ds ge vius thou dh dYiuk gh ugha dj 

ldrsA ysfdu vxj fdlh dkj.ko'k bu fo|qr midj.kksa esa fdlh çdkj dh dksbZ xM+cM+h vk tk, rks 

gesa dbZ ijs'kkfu;ksa ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA blfy, ?kj dh fctyh ds midj.kksa dh ejEer vkSj 

j[kj[kko vfr&vko';d gSA vxj fctyh dh ejEer vkSj j[kj[kko ugha fd;k tk,xk rks u dsoy 

fnup;kZ ds nkSjku dk;Z esa ck/kk mRiUu gksxh cfYd vxj fdlh çdkj dh xM+cM+h dks rqjar ejEer u 

dh tk, rks og ,d cgqr Hk;kud [krjk] tSls & vkx yxuk vkSj fctyh ds >Vdksa ls tkuysok Hkh 

lkfcr gks ldrk gSA blfy, fo|qr ds midj.kksa dh ejEer dh lkekU; le> vfr&vko';d gSA blls 

fdlh Hkh çdkj dh O;fä ;k laifÙk dh vkink ls cpk tk ldsxkA fctyh dh ejEer vkSj mlds 

j[kj[kko dh tkudkjh ls bysDVªhf'k;u }kjk gksus okys [kpsZ ls cpk tk ldrk gS vkSj bldh çk;ksfxd 

dkS'ky gkfly dj fo|kFkhZ vkxs pydj blls lacaf/kr dkslZ djds viuh thfodk dk lk/ku cuk ldrs 

gSaA bl tkudkjh ls ySl gksdj lekt dh cnyrh ekaxksa dks vklkuh ls iwjk fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; ok;fjax dh le> 
 

gkml ok;fjax dks ,d ?kj ;k mlds vklikl ds {ks=ksa esa bLrseky gksus okyh fo|qr ç.kkyh ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ok;fjax dh çfØ;k esa dkQh le; yxrk gS vkSj bysDVªkWfud vkSj midj.kksa 

dh cnyrh fctyh dh t:jrksa ds fy, ;kstuk cukus dh vko';drk gSA ?kj esa ok;fjax ç.kkyh eq[; 

iSuy vkSj ehVj vk/kkj ij 'kkfey gksrh gSA ftlls lkjh ç.kkyh ;k flLVe lqjf{kr rjhds ls dke dj 

ldsA vxj vki fdlh Hkh fctyh midj.k dh ok;fjax djuk pkgrs gSa rks vkidks lHkh çdkj ds rkjksa 

dh tkudkjh vPNs ls gksuh pkfg, rkfd vki ,d vPNs rjhds ls vius ?kj esa ok;fjax dj ldsaA 
 

yky rkj 
 

yky rkj dks ge xeZ rkj ;k ykbZo rkj Hkh cksyrs gSa] ftlesa fctyh gksrh gSA yky rkj dks fdlh vkSj 

yky rkj ;k dkys rkj ls ugha tksM+k tk ldrkA yky rkj dks dqN izdkj ds fLop ysXl esa mi;ksx 

fd;k tkrk gS bl rkj dks dHkh Hkh uaxs gkFkksa ls uk Nq,¡A 

dkyk rkj 
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dkyk rkj dks ge BaMs rkj ds :i esa Hkh tkurs gSa] ftlesa fdlh rjg dh fctyh ugha gksrh gS vkSj 

bldk dusD'ku lh/ks midj.k ij fd;k tkrk gSA 
 

gjk rkj 
 

gjk rkj bysDfVªd lfdZV esa xzkmafMax ;k vfFkZax ds fy, gksrk gSA gjs jax dk ok;j dsoy gjs ok;j ls 

gh tksM+k tk ldrk gS] dksbZ nwljs ok;j ls ughaA 
 

ok;fjax ds çdkj 
 

vf/kdrj ?kjksa esa ok;fjax ,d lekukarj ok;fjax gksrh gS ftudk vFkZ ;g gksrk gS fd ,d flaxy lfdZV 

esa dbZ lkjs fMokbl baLVkWy fd, x, gSaA nksuksa & gkWV vkSj U;wVªy ok;j fofHkUu gkmflax ckWDl ds :V 

vkSj czkap ds lkFk pyrs gSaA 
 

fLop ok;fjax 
 

fLop tks gkWV ok;fjax ij LFkkfir djrs gSa] ,d çdk'k ;k vU; midj.k dks /kkjk ds çokg dh vuqefr 

nsrs gSaA 
 

lhjht ok;fjax  
 

lhjht ok;fjax dbZ midj.kksa ds ek/;e ls gkWV ok;fjax dks :V djrh gS vkSj fQj U;wVªy ok;j esa 

feyrh gS tks lzksr rd tkrh gSA 

 

fLop cksMZ ok;fjax dusD'ku 

                            

 

 

Åij vkidks ,d fLop cksMZ dk fp= fn;k x;k gS] eku yhft, fd ;gh vkids ?kj esa vkidks yxkuk 

gSA blesa vkidks flQZ rhu fLop] ,d lkWdsV] ,d isu] jsxqysVj vkSj ¶;wt yxkuk gSA vxj vki blls 

T;knk fLop cVu yxkuk pkgrs gSa rks vki yxk ldrs gSa vkSj ftruh vkidh t:jr gS vkSj bl fglkc 

ls vki blds vanj cVu yxk ldrs gSaA ysfdu vkidks bldk dusD'ku djrs le; /;ku nsuk gksxk fd 

vki dks dkSu ls jax ds rkj ds midj.k ij vkSj fLop cVu ij yxkuh gSA 
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Åij vkidks fLop cksMZ dh ok;fjax dk Mk;xzke fn;k x;k gS ftlls vki le> ldrs gSa fd vkidks 

dkSu&ls rkj dk dusD'ku dgka ij djuk gSA 

bysfDVªflVh ok;fjax ;k dusD'ku djrs le; bu ckrksa dk /;ku nsa%& 

ges'kk vius ?kj esa vfFkaZx rkj dk bLrseky djsa ftlls vkids midj.k dks vkSj vkidks Hkh fdlh rjg 

ds uqdlku dk lkeuk u djuk iM+sA 

 

fctyh cpkus ds rjhds  

fctyh ds fcuk vkt ds thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA eksckby gks ;k jkS'kuh ds cYc] 

Vsyhfotu gks ;k ,lh vkSj fÝt fcuk fctyh ds dqN ugha pysxkA vkids ?kj esa tc dqN nsj ds fy, 

gh ykbV pyh tkrh gS rks vki [kqn gh tkurs gSa fd vkidks fdruh fnDdr gks tkrh gS] ysfdu mu 

bykdkas dk D;k tgk¡ vkt Hkh fctyh ugha igq¡p ik;h gS ;k igqaph Hkh gS rks dqN ?k¡Vks ds fy, gh vkrh 

gSA 
 

fctyh cpkus ds Qk;ns 
 

gesa vius nSfud thou esa ftruh t#jr gks mruh gh fctyh [kpZ djuh pkfg,A blls gesa vkSj gekjs 

ns'k nksuksa dk Qk;nk gksrk gSA 

1- fctyh de [kpZ djus ls vkidk fctyh fcy Hkh de vk,xk ftlls vkids iSlksa dh cpr 

gksxhA 
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2- tSlk fd vki tkurs gSa fd fctyh dks;ys vkSj ikuh ls curh gSA ge ftruh de fctyh [kpZ 

djsaxs] çkd`frd lalk/kuksa ij de ncko iM+sxk vkSj T;knk le; rd ge budk mi;ksx dj 

ldsaxsA 

3- fctyh dh cpr djus ls ge mu bykdks esa Hkh fctyh vkiwfrZ dj ik,axs tgk¡ vHkh rd fctyh 

ugha igq¡p ik;h gSA 

 

fctyh cpkus ds rjhds  
 

1- LED cYc dk mi;ksx „ vki vius ?kjksa ls iqjkus fctyh ds cYc vkSj CFL dh txg LED cYc dk 

mi;ksx 'kq: dj nsaA LED cYc lkekU; cYc dh rjg gh jks'kuh nsrk gS exj fctyh dh [kir 

80 çfr'kr rd de gksrh gSA LED cYc FkksM+s eg¡xs t#j feyrs gSa ysfdu buds mi;ksx ls 

vkidk fctyh fcy dkQh de gks tk;sxk vkSj fctyh dh cpr Hkh gksxhA 

Star Rating– vius ?kj ds fy, tc Hkh vki dksbZ bysDVkWfud midj.k [kjhnsa rks mlesa LVkj jsfVax 

t#j psd djsaA LVkj jsfVax ftruh T;knk gksxh 

i. oks midj.k mruk gh T;knk energy efficient gksxkA tgk¡ rd gks lds 5 star rating ds 

midj.k gh [kjhnsa D;ksafd ;s lcls de fctyh ysrs gSA 

ii. fLop [kqyk u NksM+sa–vki fdlh Hkh midj.k] tSls & ia[kk] Vhoh] cYc] vkfn dk ç;ksx djus 

ds ckn dejs ls ckgj fudyrs le; fLop vkWQ djuk u HkwysaA ,-lh- ds ç;ksx esa fo'ks"k 

lko/kkuh cjrsaA lcls T;knk fctyh ;gh ysrk gSA 

iii. lwjt dh jks'kuh dk bLrseky „ fnu ds le; cYc tykus ls cpus ds fy, vki vius ?kj 

esa f[kM+fd;k¡ bl rjg yxok,¡ ftlls fnu ds le; buls Hkjiwj jks'kuh vUnj vk ldsA 

jks'ku nku Hkh ?kj esa t#j j[ksaA 

iv. lkSj mtkZ dk mi;ksx ¼Solar Energy½–bysfDVªd dqdj ds txg vki lksyj dqdj dk mi;ksx 

djsaA blds lkFk&gh ?kj esa NksVk lksyj iSuy vkSj ghVj Hkh yxok ldrs gSaA bls ,d ckj 

yxkus ds ckn vkidk cgqr Qk;nk gksxkA blls fctyh dh cpr ds lkFk vkidk iSlk Hkh 

cpsxkA xzkeh.k vapyksa ds fy, tgk¡ fctyh dkQh de vkrh gS] lksyj iSuy dk mi;ksx 

dkQh Qk;nsean lkfcr gqvk gSA xk¡oksa esa ljdkj lksyj iSuy yxokus ds fy, lfClMh Hkh ns 

jgh gSA  

 

https://youtu-be/C5N9l_5dKWw 

https://youtu-be/ÛRJtBb71np4 
 

 

jks'kuh djus ds u, midj.kksa dh le>  

   

cYc  

jks'kuh ds fy, igys bUgha dk bLrseky gksrk Fkk] ijarq ;g ftruh fctyh dh [kir djrs gSa mlls 25 

izfr'kr gh jks'kuh nsrs gSaA ckdh dh fctyh xehZ iSnk djus esa gh [kpZ gks tkrh gSA blfy, vkt ds 

le; esa bldk bLrseky u fd;k tk, rks csgrj gSA 

 

lh,Q,y 

lh,Q,y ftUgsa vkt ,uthZ lsoj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] jks'kuh ds ekeys esa loksZÙke gSA ;g 

lkekU; midj.k oxZ ds eqdkcys 75 ls 80 izfr'kr rd fctyh dh cpr djrs gSa] vkSj T;knk xehZ Hkh 

iSnk ugha djrs gSaA vkt fctyh cpkus ds ekeys esa ;g fdlh ojnku ls de ugha gSA gkykafd ;g 

lkekU; oxZ ds eqdkcys eg¡xs gksrs gSa] ysfdu ;g fctyh ds fcy dh cpr }kjk bldh HkjikbZ dj nsrs 

gSaA ;g lkekU; oxZ ds eqdkcys dbZ xq.kk T;knk le; rd dke djrs gSaA blesa dsoy ,d deh gS vkSj 

og gS ejdjh dk gksukA 

https://youtu-be/C5N9l_5dKWw
https://youtu-be/ÛRJtBb71np4
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VîwcykbV 

VîwcykbV fctyh dh cpr djus esa loksZÙke gSA bysDVªkWfud pkWd dh Vîwc ykbV QkSju tyrh gS] 

LVkVZj dh t:jr ugha gksrh vkSj ckj&ckj tyus cq>us dh ijs'kkuh ugha gksrh vkSj yacs le; rd dk;Z 

djrh jgrh gSA 

 

,ybZMh cYc 

,ybMh ftldk iwjk vFkZ ykbV ,fefVax Mk;ksM ;k çdk'k mRltZd Mk;ksM gSA ;s de ÅtkZ dh [kir 

djrs gSa vkSj csgrj jks'kuh nsrs gSaA 

 

ÅtkZ ds uohuhdj.k lzksrksa dh le> ,oa mi;ksx 

1- uohdj.kh; ÅtkZ lzksr  

2- ÅtkZ ds lalk/ku 

3- ÅtkZ lalk/kuksa dk oxhZdj.k  

 

uohdj.kh; ÅtkZ lalk/ku 

i. lkSj ÅtkZ iou ÅtkZ 

ii. ty fo|qr ÅtkZ  

iii. egklkxjh; ÅtkZ  

iv. Hkwrkih; ÅtkZ 

  

xSj&uohdj.kh; ÅtkZ  

i. dks;yk  

ii. isVªksfy;e ¼Mhty] dsjkslhu] isVªksy] bR;kfn izkd`frd xSl½ 

iii. ukfHkdh; ÅtkZ  

iv. tSo bZa/ku  

v. gkbMªkstu ÅtkZ  

 

uohdj.kh; ÅtkZ & ,sls ÅtkZ lalk/ku tks izd`fr esa vlhfer ek=k esa fo|eku gSa rFkk ftudk izd`fr 

}kjk LoPNrk ,oa yxkrkj iquHkZj.k fd;k tk ldrk gS uohdj.kh; ÅtkZ lalk/ku dgykrs gSaA miHkksx ds 

dkj.k dHkh&Hkh iw.kZ :i ls [kRe u gksus ds fof'k"V xq.k ds dkj.k bUgsa v{k; ÅtkZ lzksr Hkh dgk tkrk 

gSA uohdj.kh; lalk/kuksa ds mi;ksx us i;kZoj.k çnw"k.k dks de fd;k gSA  

 

lkSj ÅtkZ  

lw;Z] ÅtkZ dk çkFkfed lzksr gSA lw;Z dk çdk'k dHkh u lekIr gksus okys ÅtkZ lzksr gSaA eq[;r% ddZ 

vkSj edj js[kk ds e/; fLFkr ns'kksa esa lkSj ÅtkZ ds mi;ksx dh vlhe laHkkouk,a fo|eku gSA bl n`f"V 

ls Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkfr vuqdwy gSA 

 

lkSj ÅtkZ ds ykHk  

;g yxHkx iwjs o"kZ miyC/k jgus okyk izkd`frd ,oa fu'kqYd ÅtkZ lalk/ku gS tks vlhfer ek=k esa 

miyC/k gSA ;g xSj&çnw"k.kdkjh gS tks ç;ksx ds nkSjku fdlh çdkj ds gkfudkjd çnw"k.k dks rFkk gfjr 

x`g xSlksa dk mRltZu ugha djrk gSA  

 

iou ÅtkZ 

uohdj.kh; ÅtkZ dk çeq[k lzksr gSA bldh xfrt ÅtkZ dks iou pDdh ls tqM+h Vjckbu }kjk ;kaf=d 

ÅtkZ esa rFkk ;kaf=d ÅtkZ dks tujsVj dh lgk;rk ls fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA 

ty fo|qr ÅtkZ 
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Vjckbu ds Åij Å¡pkbZ ls ty çokfgr djus ij VjckbZu }kjk ty dh xfrt ÅtkZ dks ;kaf=d ÅtkZ 

esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gS tks fo|qr tujsVj }kjk fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA ;g 

lLrk LoPN ÅtkZ lzksr rFkk i;kZoj.k vuqdwy gS vFkkZr] blds mRiknu esa gkfudkjd xSlksa dk mRltZu 

ugha gksrk gSA 

 

egklkxjh; ÅtkZ 

i`Foh dh lrg ds yxHkx 70 izfr'kr Hkkx ij egklkxjksa dk foLrkj gS tks ÅtkZ ds o`gn HkaMkj gSA vc 

rd budh miyC/k {kerk dk leqfpr mi;ksx ugha gks ik;k gSA egklkxjh; ÅtkZ ds fofHkUu :i gS ;g 

fuEu çdkj ds gS&rjax ÅtkZ] Tokjh; ÅtkZ] /kkjk ÅtkZA 

 

rjax ÅtkZ  

leqæ esa mRiUu ygjksa dh xfrt ÅtkZ dks Vjckbu dh lgk;rk ls fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tkrk 

gSA Hkkjr ds rVh; {ks=ksa esa rjax ÅtkZ ds laHkkfor {kerk yxHkx 40000 esxk okV gSA 

 

Tokjh; ÅtkZ 

paæek ds xq#Rokd"kZ.k cy ds dkj.k i`Foh ij fLFkr egklkxjksa ds çfr 12 ?kaVs LkkSj pØ miØe gksrk 

gSA bl nkSjku leqæh ty ,d ckj Åij mBrk gS vkSj ,d ckj uhps dh vksj vkrk gS ftUgsa Øe ls 

mPp Tokj rFkk fuEu Tokj dgk tkrk gSA  

 

/kkjk mtkZ  

,d fn'kk esa çokfgr gksus okys egklkxjh; ty dks egklkxjh; /kkjk dgk tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj 

ij xYQ LVªhe] gacksYV LVªhe vkfn leqæ Tokj ds dkj.k Hkh egklkxjh; /kkjk,a mRiUu gksrh gSaA leqæ 

ds Hkhrj VjckbZu dks yxkdj bu /kkjkvksa ls fo|qr ÅtkZ dk mRiknu fd;k tkrk gSA 

 

Hkwrkih; ÅtkZ  

i`Foh ds vkarfjd Hkkxksa esa mRiUu rki dk ç;ksx djds mRiUu dh tkus okyh fo|qr dks Hkwrkih; ÅtkZ 

dgrs gSaA tc i`Foh ds vkarfjd Hkkx esa esXek fudyrk gS rks vR;kf/kd m"ek eqä gksrh gSA bl rkih; 

ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g mtkZ dk egRoiw.kZ lzksr gSA  

 

ck;ksxSl 

ck;ksxSl fofHkUu izdkj ds tSfod xkSlksa dk ,d fefJr :i gSA blesa ewyr% feFksu ¼CH4½] 

dkcZuMkbZvkWDlkbM ¼CO2½ vkSj gkbMªkstu lYQkbM ¼H2S½ tSlh xSl “kkfey gksrh gSaA bl izdkj dh xSl 

vif”k’V inkFkksZ ls mRiUu gksrh gSA xkscj ls feFksu xSl izkIr gksrk gSA ;g ,d uohdj.kh; ÅtkZ dk 

Jksr gS ck;ksxSl e`r vkWxsZfuTe ls izkIr gksrh gS blfy, ;g okrkoj.k esa dkcZu ds Lrj dks vlarqfyr 

ugha djrk gSA fo”o esa lokZf/kd i”kqvkas dh la[;k Hkkjr esa ik;h tkrh gSA vr% Hkkjr esa ck;ksxSl dh 

laHkkouk lcls vf/kd gSA blds fodkl ,oa mi;ksx ls ÅtkZ ladV dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

bZa/ku lsy 

ba/ku gkbMªkstu vFkok gkbMªkstu lzksr rFkk ,d vkWDlhdkjd dk la;kstu gksrk gS ;g ,d fo|qr 

jklk;fud midj.k gS tks jklk;fud ÅtkZ dks fo|qr ,oa rki ÅtkZ esa ifjofrZr djrk gSA bl çfØ;k 

ds }kjk bZa/ku ds ngu ls cpk tk ldrk gSA okguksa esa bZa/ku lsy dk ç;ksx djus ls cgqr gh de ek=k 

esa çnw"k.k gksrk gSA 

 

gkbMªkstu ÅtkZ 

gkbMªkstu dks tyk;s tkus ij mRikn ds :i esa ikuh gksrk gS] ij bls u dsoy dq'ky ÅtkZ okgd 

cfYd ,d LoPN ,oa i;kZoj.k fgrS"kh ba/ku ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA i`Foh ij gkbMªkstu fuf'pr 

voLFkk esa ikbZ tkrh gSA blfy, bldk mRiknu mlds ;kSfxd dh vi?kVu çfØ;k }kjk fd;k tkrk 
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gSA gkbMªkstu ds fy, rhu fof/k;ksa tSls rkih; fof/k] fo|qr vi?kVu fof/k ,oa çdk'k vi?kVu fof/k dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

bysfDVªdy VwYl dh le> 

1- isapdl ¼Screwdriver½ „ bl Vwy dh enn ls LØw ;k isap dks dlk vkSj [kksyk tkrk gSA 

isapdl ds vkxs ds fljs dks LØw ij cyiwoZd ?kqekrs gSaA bldk gRFkk csyukdkj gksrk gS ftlij 

IykfLVd dh dksfVax dh xbZ gksrh gSA 

2- iykl ¼Pliers½–iykl Electrician dk ,d çeq[k vkStkj gSA bldk eq[; dk;Z vkWCtsDV dks 

idM+uk gksrk gSA ok;j dfVax ;k fV~ofLVax Hkh iykl ls gksrh gSA Electrician ds iykl dk 

tcM+k ¶ySV gksrk gSA 

3- gFkkSM+k ¼Hammer½ „ gFkksM+s dk mi;ksx Electrician cgqr djrs gSaA bldk bLrseky /kkrq ij pksV 

djus] dhy Bksdus esa fd;k tkrk gSA Electrician dk gFkkSM+k vkdkj esa vU; ds eqdkcys NksVk 

gksrk gSA gFkkSM+k dkLV vk;ju ;k LVhy dk cuk gksrk gS] tcfd bldk gRFkk ydM+h dk gksrk 

gSA 

4- VsfLVax ySai ¼Testing Lamp½ „ bl bysfDVªd Vwy dk bLrseky midj.k dks psd djus esa fd;k 

tkrk gSA bl Vwy esa nks ok;j gksrs gS tks ,d cYc ls tqM+s gksrs gSaA fo|qr midj.k esa djaV dk 

irk yxkus ds fy, VsfLVax ySai dk mi;ksx djrs gSaA VsfLVax ySai dks djaV psd djus ds fy, 

midj.k dh lhjht esa yxk;k tkrk gSA 

5- lksYMfjax vk;ju ¼Soldering Iron½ „ bldk dk;Z nks rkjksa dks vkil esa tksM+us dk gksrk gSA PCB 

(Printed Circuit Board) ij fdlh Hkh daiksusaV dks lksYMj djus ds fy, (Soldering iron) dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA lksYMfjax ds fy, jkaxs dk mi;ksx djrs gSaA 

6- ykbu VsLVj ¼Line Tester½ „ bls Qst VsLVj Hkh dgrs gSaA U;wVªy vkSj Qst ok;j dh igpku 

djus ds fy, Qst VsLVj dh vko';drk gksrh gSA ;g VsLVj isapdl dh Hkkafr gksrk gS ftlesa 

,d fu;kWu cYc yxk gksrk gSA bldh ykbV baMhdsV djrh gS fd Qst gS ;k U;wVªyA 

7- LVS.MMZ ok;j xst ¼Standard Wire Gauge½ „ ;g ,d 25 MM eksVh xksykdkj IysV gksrh gSA 

blesa f>fj;k dVh gksrh gS ftlesa rkj Mkydj lkbt dk irk yxk;k tkrk gSA 

 
https://youtu-be/8P0K5CYC7Gw 

 

ck;ks fMxzsMscy rFkk ukWu&ck;ksfMxzsMscy dwM+k dk çca/ku 

 

tSfod vif'k"V inkFkZ & tSfod vif'k"V inkFkZ og inkFkZ gksrs gSa tks ftoks/kkfj;ksa ls çkIr gksrs gS rFkk 

thok.kqvksa }kjk vi?kfVr gksdj [kkn curs gSaA ;g inkFkZ tYnh gh vi?kfVr gksdj vkSj lM+dj ènk esa 

fey tkrs gSa] tSls & isM+&ikS/ks dh ifÙk;ka] Qy&lCth ds fNyds] ekal] jíh dkxt] diM+k] ey xkscj & 

;g tSfod vif'k"V inkFkZ dgykrs gSaA 

 

vtSfod vif'k"V inkFkZ & vtSfod vif'k"V inkFkZ ekuo }kjk m|ksxksa esa rS;kj vkSj ç;ksx fd, tkus 

okys gksrs gSaA ;g vi?kfVr gksdj ènk esa ugha feyrs gSaA ;g inkFkZ i;kZoj.k dks nwf"kr djrs gSa] tSls & 

IykfLVd] dkap] /kkrq ds VqdM+s bR;kfnA ;g vtSfod vif'k"V inkFkZ dgykrs gSaA 

 

vif”k’V izca/ku 

 “kgj ds ckgj [kkyh tehu ij xM~<+ksa esa dwM+s dks Hkjuk ¼Dumping½A 

 “kgj ds ckgj dwM+k ,df=r dj] tho&foKku ds fof/k;ksa }kjk [kkn esa ifj.kr dj mi;ksx 

djukA 

 txg&txg dwM+snku dh O;oLFkk djukA 

 vf/kd ls vf/kd fjlkbfDyax la;a= dh LFkkiuk fd;k tkuk pkfg,A 

https://youtu-be/8P0K5CYC7Gw
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 Vªsu esa tSo “kkSpky; dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, rFkk xk¡oksa esa lkeqnkf;d “kkSpky; cuok;k 

tkuk pkfg,A 

 lkoZtfud txgksa ij dwM+k QSykus okys O;fDr ds fy, lkekftd n.M dk izko/kku fd;k tkuk 

pkfg,A 

dwM+k laxzg dh uokpkjh rjhds 
 

dpjk laxzg.k ,oa fuiVku 

dpjk&ge çfrfnu <+sj lkjk dpjk mRiUu djrs gSaA tks pht gekjs fdlh dke dh ugha gksrh gS mls 

dpjk dgrs gSaA ?kj ls fudys gq, vif'k"V ;k dwM+s&dpjs esa lfCt;ksa vkSj Qyksa ds fNyds] cpk gqvk 

Hkkstu] dkxt] IykfLVd vkSj dbZ vU; inkFkZ gksrs gSaA gekjs ?kjksa vkSj vklikl LoPNrk j[kus ds fy, 

dpjs dk lgh fuiVku t:jh gksrk gSA 

dpjs dk fuiVku 

ge vDlj lM+d ds fdukjs j[ks dwM+snku esa dpjk Mkyrs gSaA dqN 'kgjksa esa lQkbZ deZpkjh gj ?kj ls 

dpjk bdëk djrs gSaA mlds ckn lQkbZ deZpkjh ml dpjs dks fdlh <+yko ij Mky nsrs gSaA 

dpjs ds <+yko ls uxjikfydk dk Vªd dpjk mBkdj ys tkrk gSaA bl dpjs dks Hkjko LFky ij igq¡pk 

fn;k tkrk gSA Hkjko LFky vDlj fjgk;'kh bykds ls nwj cuk;s tkrs gSaA 

dpjs esa nks çdkj ds inkFkZ gksrs gSa & mi;ksxh vkSj vuqi;ksxhA mi;ksxh inkFkZ dk iqu%pØ.k djds u;s 

lkeku cuk;s tk ldrs gSaA vuqi;ksxh inkFkZ dks Hkjko LFky ij Mky fn;k tkrk gS vkSj fQj feêh ls 

<+d fn;k tkrk gSA bl dpjs dks de&ls&de 20 o"kksaZ ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA mlds ckn gh 

Hkjko LFky ij dksbZ fuekZ.k dk;Z fd;k tk ldrk gSA ,sls LFkkuksa ij vDlj ikdZ cuk;s tkrs gSaA fnYyh 

dk feysfu;e ikdZ ,sls gh fdlh Hkjko LFky ij cuk gqvk gSA 

 

dEiksLV 

dpjs esa nks çdkj ds inkFkZ gksrs gSa & tSo fuEuhdj.kh; vkSj tSo vfuEuhdj.kh;A tks inkFkZ lw{e thoksa 

}kjk foxfyr gks tkrs gSa mUgsa tSo fuEuhdj.kh; inkFkZ dgrs gSaA lthoksa lzksrksa ls feyus okys vif'k"V 

tSo fuEuhdj.kh; gksrs gSaA ,sls inkFkksaZ ls dEiksLV cuk;k tk ldrk gSA 

fdlku vDlj [ksrh ds vif'k"V] ifÙk;ksa] Qlyksa dh MaByks vkSj xkscj ls dEiksLV cukrs gSaA blds fy, 

tehu ij ,d xM~<+k [kksnk tkrk gSA bl xM~<+s dh ryh esa ,d tkyh ;k jsr dh ,d ijr fcNkbZ tkrh 

gSA mlds ckn dpjs dh ijrsa fcNkbZ tkrh gSaA yxHkx nks eghus ds ckn] dpjk feêh tSls inkFkZ esa 

cny tkrk gS] ftls dEiksLV dgrs gSaA dEiksLV ,d cgqr vPNh [kkn dk dke djrk gS] ftlls feêh 

vf/kd mitkÅ curh gSA 

oehZ dEikslV ;k d`fe dEiksLV & yky dsapq, dEiksLV cuus dh çfØ;k dks rst dj nsrs gSaA tc dsapqvksa 

dh lgk;rk ls dEiksLV curk gS rks bls oehZ dEiksLV dgrs gSaA 
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             vius ?kj ds dwM+s ds mfpr fuiVkjs dh le>  

                    

iqupZØ.k@jhlkbfdy djuk 

tks dpjk jhlk;dy djus ;ksX; gksrk gS] ml dpjs dks uxj fuxe }kjk bdV~Bk dj jhlk;dy djus 

ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA jhlk;dy djus ds nkSjku iqjkuk dwM+k ,d u, mi;ksxh eVsfj;y esa 

ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA gkyk¡fd vktdy ikWyhelZ ¼cgqydksa½ xq.koÙkk csgrj djus ds fy, muesa 
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dbZ u, rjg ds inkFkZ feyk, tk jgs gSa] ftUgksaus jhlkbdy djus ds çkslsl dks igys ls tfVy cuk 

fn;k gSA ogha dqN osLV ,sls Hkh gSa tks jhlk;dy djus ;ksX; gh ugha gksrsA 

 

dpjs dks tyk nsuk 

tks dpjk jhlk;dy ugha gks ldrk ml dpjs dks ,d lkFk tyk fn;k tkrk gSA dpjk tykdj ÅtkZ 

dk mRiknu Hkh fd;k tkrk gS ijUrq dpjk tykus ls mRiUu gksus okyh [krjukd xSlsa gekjh gok dks 

nwf"kr djrh gSaA blds nwjxkeh ifj.kke /kjrh ij thou ds fy, [krjk gks ldrs gSaA 

 

ySaMfQy 

dpjs ds fuLrkj.k dk ,d rjhdk ySaMfQy Hkh gSA blesa dpjs ds <sj dks tehu ds vanj xgjk xïk 

[kksn dj xkM+ fn;k tkrk gSA le;&le; ij bl dpjs ds Åij feêh Mkyh tkrh gS rkfd ;g 

vklikl ds i;kZoj.k ds laidZ esa u vk,A ySaMfQy ls yhd gksus okyh [krjukd xSl dk mi;ksx 

fctyh mRiknu esa fd;k tkrk gS ijUrq vxj bl xSl dk lgh çca/ku u fd;k tk, rks ;g i;kZoj.k ds 

fy, cgqr cM+k [krjk gSA ySaMfQy esa Hkjs dpjs dk ,d vkSj cM+k uqdlku gS] ty çnw"k.kA ckfj'k dk 

ikuh tc feêh ls gksrk gqvk bl dpjs ls xqtjdj Hkwty rd igq¡prk gS] rc rd blesa dbZ [krjukd 

lw{e d.k (micro particles) fey pqds gksrs gSa tks ufn;ksa] gSaMiai vkfn ds ikuh dks nwf"kr djrs gSaA 

 

?kj esa dpjk de djus ds mik;  

 

fjMîwl 

veweu yksx t:jr ls T;knk lkeku [kjhn ysrs gSaA ftruk os bLrseky ugha djrs mlls T;knk rks 

Qsadrs gSaA ,sls esa [kqn ij xkSj djuk t:jh fd dgha vki Hkh rks ,slk gh ugha dj jgs\ vxj gk¡] rks 

viuh /kjrh dks cpkus ds fy, vki vkt gh ,slk djuk NksM+ ldrs gSaA de&ls&de 

ukWu&ck;ksfMxzsMscy dpjk QsadsaA ;g djuk cgqr vklku gSA mnkgj.k ds fy, & 'kkWfiax djus ds fy, 

?kj ls twV vkfn ds cSx ysdj tk,¡ rkfd cktkj ls vkidks ikWfyFkhu ?kj u ykuh iM+sA vktdy ;wt 

,aM Fkzks isu dk dkQh pyu esa gSA mls bad isu ls cnysaA bu NksVs exj çHkkoh dneksa ls vki nqfu;k esa 

ukWu&ck;ksfMxzsMscy osLV de djus esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA  

            

                 
jh;wt 

?kj esa vkus okys ukWu&ck;ksfMxzsMscy mRiknksa dks fdlh&u&fdlh :i esa iqu%mi;ksx djds vki mls 

ukWu&ck;ksfMxzsMscy dpjk cuus ls jksd ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, & cktkj ls vkus okys IykfLVd 

cksry] tkj] MCcs bR;kfn dk mi;ksx vki fdpu ;k ?kjsyw lkeku j[kus ds fy, dj ldrs gSaA iqjkus 

xStsV] bysDVªkWfud vkbVe vkfn dks Qsadus ds ctk; vki ?kj ds NksVksa dks ns ldrs gSa ;k fQj mUgsa 



36 
 

,Dlpsat vkWQj esa u, vkbVe ls cny Hkh ldrs gSaA lkFk&gh baVjusV ij vki osLV eVsfj;y ls dqN 

dykRed phtsa cukuk lh[kdj vius ?kj dh ltkoV esa mudk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

jhlk;dy 

tks lkeku vkids fcydqy fdlh mi;ksx dk u jgs vkSj tks jhlk;dy djus ;ksX; gks] mls jhlk;dy 

djkuk lqfuf'pr djsaA ,sls dpjs dks b/kj m/kj Qsadus ds ctk; dckM+hokyksa dks gh cspsaA    

                     
/;ku j[ksa 

gekjh i`Foh euq"; ds cks> ls igys ls gh =Lr gS] ml ij dpjs dk vkSj cks> yknuk thou ds fy, 

[krjukd lkfcr gks ldrk gSA cnyrh tyok;q vkSj vk, fnu vkrs ladV gesa ladsr ns jgs gSa fd vHkh 

Hkh ge laHky tk,A 

ljdkjsa rks viuk dke djrh jgsaxh ysfdu dc rd\ vkb;s ge vkSj vki feydj vius Lrj ij mBk, 

x, dqN NksVs&NksVs dneksa ls ,d ckj fQj ls viuh i`Foh dks gjk Hkjk vkSj lkQ cuk nsaA 
 

dwM+k çca/ku ds fy, tkx:drk dk;ZØe  

dpjk çca/ku dks leqfpr rjhds ls ykxw djus ds fy, ljdkj ?kjksa vkSj laLFkkvksa esa dpjk çca/ku ds 

çfr tkx:drk ykus dk ç;kl dj jgh gSA blds rgr lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj¼IEC½ ds ek/;e ls 

tkx:drk vfHk;ku pykdj yksxksa dks fl[kk;k tk,xk fd os vius ?kjksa vkSj laLFkkvksa esa lw[ks vkSj xhys 

dpjs dks fdl rjg j[ksaA 

dbZ çdkj ds tkx:drk dk;ZØe ds rgr ukxfjdks dks 'kq: ls gh bl ckr ds fy, lpsr fd;k tkrk 

gS fd og dpjs dks ?kj ds Lrj ij gh vyx&vyx Jsf.k;ksa esa bdëk djsaA blls O;kid Lrj ij dpjs 

dks i`Fkd djus dh ykxr cprh gSA xhys dpjksa ls ck;ks daiksLV cuk;k tkrk gSA bl iwjh eqfge esa 

uxjikfydk] uxj ifj"kn tSlh laLFkk,¡ lg;ksx dj jgh gS vkSj mudh lgk;rk ls tSfod [kk| uxj 

ifj"kn dks fn;k tkrk gSA LoPN Hkkjr vfHk;ku Hkh ,d blh rjg dk dwM+k çca/ku ds fy, tkx:drk 

dk;ZØe gSA  

 

i'kqikyu 

i'kqikyu d`f"k foKku dh og 'kk[kk gS ftlds varxZr ikyrw i'kqvksa ds fofHkUu i{kksa tSls Hkkstu] vkJ;] 

LokLF;] çtuu bR;kfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA ns'k dh vf/kla[; vkcknh d`f"k ,oa i'kqikyu ij 

fuHkZj gSaA NksVs] Hkwfeghu rFkk lhekar fdlku ftuds ikl Qly mxkus ,oa cM+s i'kqikyu ds volj 

lhfer gS] os NksVs i'kqvksa] tSls & HksM+] cdfj;ksa] lwvj ,oa eqxhZ ikyu ij gh vkfJr gksrs gSaA de [kpZ] 

NksVs LFkku ,oa de esgur ls T;knk equkQk dekus esa NksVs i'kqvksa dk ikyu egRoiw.kZ gksrk gSA 

Hkkjro"kZ esa i'kqikyu dk dk;Z 'krkfCn;ksa ls pyk vk jgk gSA ?kjsyw vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

i'kqikyu dks fefJr [ksrh ds :i esa viukus ls ifjokj dks nw/k] ekal] vaMk] peM+k] dacy] LosVj rFkk 

vU; Åuh oL= vkfn çkIr gksrs gSaA i'kqikyu d`f"k dk ,d vfHkUu vax gSA ;g nksuksa gh O;olk; 

,d&nwljs ds iwjd gSaA bl O;olk; esa v/kZ&'kgjh ioZrh; rFkk Hkkjr ds lHkh {ks= esa jgus okys fdlku 

lgk;d jkstxkj ds volj ds :i esa] i'kqikyu dk dk;Z djrs gSaA 

 

i'kqikyu ds ykHk ,oa egÙo 

Hkkjr ges'kk ls d`f"k ç/kku ns'k jgk gSA bldh vFkZO;oLFkk d`f"k rFkk ,fuey glcsaMjh ij fVdh gqbZ gSA 

fdlku ds fy, cSy lcls vf/kd lgk;d gksrk gS] tks [ksr dks tksrus ls ysdj vukt fudkyus ds ckn 

mls eaMh rd igqapkus esa enn djrk gSA 

 fdlkuksa dks blls [kkn çkIr gksrk gS tks fd vPNs mRiknu esa lgk;d gSA izkd`frd [kkn 

i'kqikyu ls gh laHko gSA 

 ?kksM+k mi ifjogu ds egRoiw.kZ lk/ku gSA 
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 ?kh] eD[ku] iuhj rFkk blls fufeZr mRiknksa dh çkfIr gksrh gSA i'kqvksa ds ejus ds ckn peM+k] 

flax rFkk gfì;ka dbZ çdkj ds m|ksx ds vk/kkj curs gSaA 

 vf/kdrj Åuh dacy vkSj oL= HksM+ dh Åu ls gh çkIr gksrs gSaA 

 ns'k dh çxfr rFkk fdlkuksa dh n'kk lq/kkjus esa i'kqikyu dk vge ;ksxnku jgk gSA i'kqikyu 

ls jkT; rFkk ns'k dh vk; ds lzksr c<+us ds lkFk&gh i'kqvksa ls çkIr gksus okys dPps mRiknksa ls 

dbZ m|ksx /ka/ks yksxksa dks jkstxkj fnykus esa Hkh lgk;d gks jgs gSaA 

 

y?kq m|ksx 

y?kq m|ksx NksVs iSekus dh vkS|ksfxd bdkb;ka gksrh gS] tks e/;e Lrj ds fofu;ksx dh lgk;rk ls 

mRiknu çkjaHk djrh gSA bu bdkb;ksa esa Je 'kfä dh ek=k Hkh de gksrh gS vkSj lkisf{kd :i ls 

oLrqvksa ,oa lsokvksa dk de ek=k esa mRiknu fd;k tkrk gSA 

Hkk"kk dh n`f"V ls ;g ,d vke ço`fÙk jgh gS fd dqVhj m|ksx] xzkeh.k m|ksx rFkk y?kq iSekus ds m|ksxksa 

dk vk'k; ,d&gh le>k tkrk gSa] tcfd buesa vk/kkjHkwr varj gSA dqVhj m|ksx fdlh ,d ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk iw.kZ ;k va'kdkfyd rkSj ij pyk;k tkrk gSA buesa iwath fuos'k vYi :i esa gksrk gSA 

mRiknu Hkh çk;% gkFk }kjk fd;k tkrk gSA y?kq m|ksxksa esa vk/kqfud <ax ls mRiknu dk;Z gksrk gSA 

losru Jfedksa dh ç/kkurk jgrh gS rFkk iwath fuos'k Hkh rqyukRed :i ls vf/kd gksrk gSA dqN dqVhj 

m|ksx ,sls Hkh gSa tks mRd`"V dykRed mRiknu ds dkj.k fu;kZr Hkh djrs gSaA vr% ,sls dqVhj m|ksx dks 

y?kq m|ksx dh Js.kh esa j[kk x;k gSA ₹ 10]000 ls de tula[;k okys xzkeh.k {ks= esa LFkkfir rFkk Hkwfe] 

Hkou] e'khujh vkfn esa çfr dkjhxj ₹ 15]000 ls de fLFkj iwath fuos'k okys m|ksx xzkeh.k m|ksx 

dgykrs gSaA 

 

y?kq m|ksxksa dk oxhZdj.k rhu çdkj ds m|ksxksa esa fd;k x;k gS 

1- lw{e m|ksx 

2- y?kq m|ksx 

3- e/;e m|ksx 

dksbZ Hkh m|ksx ftlesa 10 yk[k ls T;knk rFkk ,d djksM+ ls de ykxr yxh gks rks og y?kq m|ksx 

dgyk,xk] tSls & 

1- ?kj esa bLrseky fd;k tkus okyk dwyj cukuk 

2- ,yqfefu;e ls cus gq, lkexzh cukuk 

3- gkWfLiVy esa mi;ksx fd, tkus okyk LVªspj cukuk 

4- xkM+h esa yxus okyh jsM ykbV cukuk 

5- diM+s o peM+s dk cSx cukuk 

6- Vksdjh cukuk bR;kfnA 

 

eRL; m|ksx dh le> 

eNyh tyh; i;kZoj.k ij vkfJr tho gSA tyh; i;kZoj.k dks larqfyr j[kus esa bldh vge Hkwfedk 

gksrh gSA ;fn fdlh tyh; {ks= esa eNyh dh mifLFkfr ugha gks rks fuf'pr gh og tSfod fLFkfr 

lkekU; ugha gSA oSKkfudksa }kjk eNyh dks thou lwpd ¼ck;ks bafMdsVj½ ekuk gSA fofHkUu ty lzksrksa esa 

pkgs rhoz vFkok ean xfr ls çokfgr gksus okyh ufn;ksa gks] pkgs izkd`frd >hysa rkykc ;k ekuo fufeZr 

ckM+s] lHkh i;kZoj.k larqyu ds fy, vfuok;Z gSA ;fn bldk lw{e v/;;u fd;k tk, rks fu"d"kZ 

fudyrk gS fd ikuh vkSj eNyh nksuksa ,d&nwljs ls dkQh lacaf/kr gSA i;kZoj.k dks larqfyr j[kus esa 

eNyh dh fo'ks"k mi;ksfxrk gSA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa eNyh ikyu ,d egRoiw.kZ O;olk; gS ftlesa jkstxkj dh vikj laHkkouk,a gS aA 

bl m|ksx dks vkjaHk djus ds fy, de iwath dh t:jr gksrh gSA bl m|ksx ds fodkl ls tgk¡ ,d 

vkSj [kk| leL;k lq/kjrh gS] ogha nwljh vksj fons'kh eqæk Hkh vftZr gksrh gS ftlls vFkZO;oLFkk esa Hkh 
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lq/kkj gksrk gSA Hkkjr fo'o esa eNyh dk rhljk lcls cM+k mRiknd rFkk varnsZ'kh; eRL; ikyu dk 

nwljk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA 

xzkeh.k {ks= esa eRL; ikydksa dks eRL; ikyu m|ksx esa yxkus gsrq mUgsa rkykc iês ij fnykuk] mUur 

fdLe dk eRL; cht çnku djokuk] mUgsa eRL; ikyu laca/kh rduhdh çf'k{k.k nsuk vkjaHk fd;k x;k 

gSA ;g ,d ,slk O;olk; gS ftls fu/kZu&ls&fu/kZu O;fä Hkh viuk ldrs gSa ,oa vPNh vk; çkIr dj 

ldrs gSaA vkt efgyk,a Hkh eRL; O;kikj esa vkxs vk jgh gSa rFkk Lokcyach gks jgh gSA  

bl m|ksx ij vk/kkfjr vU; lgk;d m|ksx Hkh gSa] tSls & ty fuekZ.k m|ksx] uko fuekZ.k m|ksx] 

uk;ykWu fuekZ.k m|ksx] rkj dk jLlk m|ksx bR;kfnA eNyh ikyu ds lkFk&lkFk vU; mRiknd thoks 

dk ikyu Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlls eRL; mRiknu ls vfrfjä vk; çkIr gks ldsA vU; thoksa ls 

mRlftZr O;FkZ inkFkksaZ dk mi;ksx Hkh eRL; ikyu esa lgk;d gksrk gSA >haxk ikyu esa yxHkx 15000 

>haxs ds cht çfr gsDVs;j dh nj ls lap; fd, tkrs gSaA lkekU;r% >haxs dk otu 6 ekg esa 70 ls 80 

xzke  ,oa vkdkj esa 120 ls 130 lsaVhehVj tk gks tkrk gSaA bUgsa cktkj esa cspus ij vPNh vk; çkIr dh 

tk ldrh gSA 

xzkeh.k {ks= esa xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys yksxksa dks Lojkstxkj ;kstuk ds fy, çf'k{k.k 

,o vkfFkZd lgk;rk çnku dh tkrh gSA eRL; ikyu gsrq 10 o"khZ; iês ij rkykc miyC/k djk;k tkrk 

gS vkSj blds fy, _.k ,oa vuqnku dh O;oLFkk dh tkrh gSA lgdkjh lfefr;ksa dks eRL; cht] Ø; 

iêk jkf'k] uko Ø; ,oa vU; lkexzh Ø; gsrq jkT;  ljdkj }kjk _.k miyC/k djok;k tkrk gSA 

eRL; ikyu ds fy, rkykc [kqnokus okyksa dks 50 izfr'kr rd vuqnku dk çko/kku gSA ,d fdlku dks 

2 gsDVs;j esa u;k rkykc [kqnokus ij vf/kdre ₹ 700000 rd dk eRL; foHkkx }kjk vuqnku fn;k 

tkrk gSA u;k rkykc [kqnokus okyksa esa ;fn vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr oxZ ds fdlku 

lfEefyr gSa rks mUgsa 70 izfr'kr rd ds vuqnku dk çko/kku gSA 

 

e/kqeD[kh ikyu 

oSKkfud rjhds ls fof/kor e/kqeD[kh ikyu dk dke 18oha 'krkCnh ds var esa 'kq: gqvkA blds iwoZ 

taxyksa ls ikjaifjd <ax ls gh 'kgn ,d= fd;k tkrk FkkA e/kq] ijkx.k vkfn dh çkfIr gsrq e/kqeD[kh 

dk ikyu fd;k tkrk gSA ;g ,d d`f"k vk/kkfjr m|ksx gSA e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ls jl dks ,df=r dj 

'kgn ds :i esa cny nsrh gS vkSj mUgsa vius NÙks esa tek djrh gSA cktkj esa 'kgn vkSj mlds mRiknksa 

dh c<+rh ekax ds dkj.k e/kqeD[kh ikyu vc ,d ykHknk;d O;olk; ds :i esa LFkkfir gks x;k gSA 

e/kqeD[kh ikyu ls mRikn ds :i esa 'kgn vkSj ekse vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gSA 

1789 Ýkafll gqcj ¼fLoV~tjySaM½ us igyh ckj isVh ¼ekSux`g½ dk fuekZ.k fd;kA 

1851 ykWUxLVªkFk ¼vesfjdk½ us igyh ckj crk;k fd e/kqeD[kh Nrksa d chp 8 feyh ehVj dh txg 

NksM+rh gSA 

1857 esgfjax us ekse dh lhV cukbZ 

1865 estj Mh gqjLdk  ¼vkWfLVª;k½ us e/kqeD[kh fudkl ;a= cuk;kA 

1882 dkWfyu us jkuh e/kqeD[kh vojks/kd tkyh dk fuekZ.k fd;kA 

     

e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk O;olk; gS tks de [kpZ esa vf/kd vk; l`tu djrk gSA ;g jkstxkj ds 

lkFk&lkFk okrkoj.k dks Hkh 'kq) djus esa lgk;d gSA e/kqeD[kh ikyu d`f"k ,oa ckxokuh mRiknu dks Hkh 

c<+kus esa lgk;d gSA 

 

e/kqeD[kh dh çtkfr;ka 

1- Hkaoj ;k lkjax ¼Apis dorsate½ 

2- Iksfraxk ;k NksVh e/kqeD[kh ¼Apis Florea½ 

3- [kSjk ;k Hkkjrh; ekSu ¼Apis Cerana Indica½ 

4- Hkquxk ;k MEHkj ¼Apis Melipona½ 

5- ;wjksfi;ku e/kqeD[kh ¼Apis Mellifence½ 
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e/kqeD[kh ikyu ds ykHk 

 e/kqeD[kh ikyu ls iq"i jl rFkk ijkx dk mi;ksx vk; o Lojkstxkj ds l`tu esa lgk;d gSA 

 'kq) e/kq] jkW;y tsyh ds mRiknu] ekse mRiknu] ekSuh fo"k bR;kfn ds mRiknu esa lgk;d gSA 

 fcuk fdlh vfrfjä [kkn] cht] flapkbZ vkSj çca/ku ds ;g O;olk; csgn ykHknk;d gksrk gSA 

 e/kqeD[kh dh ij ijkx.k çfØ;k ls Qly] lCth ,oa Qy m|ku dh mit esa o`f) gksrh gSA 

 e/kqeD[kh mRikn tSls e/kq] jkW;y tsyh rFkk ijkx ds lsou ls ekuo LoLFk ,oa fujksx gksrk gSA 

e/kq ds fu;fer ç;ksx ls vLFkek] risfnd] [kwu dh deh jäpki dh chekjh bR;kfn ugha gksrh 

gSA jkW;y tsyh dk lsou djus ls Vîwej ugha gksrk gS rFkk Lej.k 'kfä esa Hkh o`f) gksrh gSA e/kq 

fefJr ijkx dk lsou djus ls çkLVªsVbfVl dh chekjh ugha gksrh gSA 

 e/kqeD[kh ikyu dk i;kZoj.k ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+rk gSA e/kqefD[k;ka fofHkUu Qwy okys 

ikS/ks ds ijkxd.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZgu djrh gS] bl rjg os lw;Zeq[kh vkSj fofHkUu Qyksa 

dh mRiknu ek=k c<+kus esa lgk;d fl) gksrh gSA 

 

e/kqeD[kh ikyu ds fy, LFkku fu/kkZj.k 

 e/kqeD[kh ikyu ds fy, ,sls LFkku dk p;u djuk vko';d gS ftlds pkjksa vksj nks&rhu 

fdyksehVj ds {ks= esa isM+ ikS/ks cgqrk;r esa miyC/k gks] ftlls fd ijkx o edjan vf/kd le; 

rd miyC/k gks ldsA 

 e/kqeD[kh ikyu gsrq ckWDl LFkkiuk ds LFkku dk fu/kkZj.k Hkh lery LFkku ij gksuk pkfg, rFkk 

ikuh dh miyC/krk ,oa fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 e/kqeD[kh ikyu okys LFkku ds ikl ckx] Qyks|ku bruk ?kuk ugha gksuk pkfg, fd gok dk 

vkokxeu gh ckf/kr gks tk,A  

 tgka ekSux`g LFkkfir gksuk gS og Nk;knkj gksuk pkfg,A 

 e/kqeD[kh ikyu okys LFkku dks nhed rFkk phfV;ksa dh igq¡p ls nwj j[kus dh dksf'k'k gksuh 

pkfg,A 

 

js'ke m|ksx dh le> 

 

O;fä js'ke mRiknksa ds çfr ges'kk ftKklq jgk gSA js'ke oL=ksa dh jkuh ds uke ls fo[;kr gSA js'ke 

izkd`frd çksVhu ls cuh ,d ,slk js'kk gS ftlls oL= cuk, tk ldrs gSaA bu çksVhu js'kksa esa eq[;r% 

fÝcksbu gksrk gSA ;g js'ks dqN dhM+ksa ds ykokZ ls cuk;k tkrk gSA lcls mÙke js'ke 'kgrwr ds iÙkksa ij 

iyus okys dhM+ksa ds ykokZ ls cuk;k tkrk gSA js'ke ,d çdkj dk pedhyk vkSj etcwr rarq gksrk gS 

ftlls diM+s cqus tkrs gSaA bu rarqvksa dk fuekZ.k rarq dks"k esa jgus okys ,d çdkj ds dhM+s }kjk rS;kj 

gksrk gSA js'ke ds dhM+s fiYyw dgykrs gSaA ;g fofHkUu çdkj ds gksrs gSa] tSls foyk;rh] eæklh] phuh] 

vjdkuh] vlkeh bR;kfnA phuh cwyw vkSj cM+s fiYywdk js'ke mPp dksfV dk gksrk gSA ;g dhM+s frryh 

dh çtkfr ds gksrs gSaA vaMk QwVus ij ;g cM+s fiYyw ds vkdkj esa gksrs gSa vkSj jsaxrs gSaA bl voLFkk esa 

;g ifÙk;ka cgqr [kkrs gSa 'kgrwr dh iÙkh bldk lcls fç; Hkkstu gS A;g fiYyw cM+k gksdj ,d dks"k 

cukdj mlds Hkhrj vofLFkr gks tkrs gSaA bl voLFkk dks  ^dks;k* dgk tkrk gSA dks"k ds vanj gh ;g 

dhM+k rarq fudkyrk gS ftls js'ke dgk tkrk gSA 

dPpk js'ke cukus ds fy, js'ke ds dhVksa dk ikyu lsjhdYpj dgykrk gSA js'ke mRiknu ds fy, cM+h 

ek=k esa js'ke dhVksa dk ikyu djuk gksrk gSA bl çdkj ;g vc ,d m|ksx dk :i ys pqdk gSA ;g 

d`f"k ij vk/kkfjr dqVhj m|ksx gSA bls cgqr de dher ij xzkeh.k {ks=ksa esa yxk;k tk ldrk gSA d`f"k 

dk;ksaZ ,oa vU; ?kjsyw dk;ksaZ ds lkFk bls viuk;k tk ldrk gSA Jetfur gksus ds dkj.k blesa fofHkUu 

Lrj ij jkstxkj l`tu Hkh gksrk gSA ;g m|ksx i;kZoj.k ds fy, fe=or gSA js'ke mRiknu esa Hkkjr 

fo'o esa phu ds ckn nwljs LFkku ij gSaA js'ke ds ftrus Hkh çdkj gSa mu lHkh dk mRiknu 

fdlh&u&fdlh Hkkjrh; {ks= esa vo'; gksrk gSA Hkkjrh; cktkj esa bldh [kir lokZf/kd gSA Hkkjr js'ke 
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dk cM+k miHkksäk ns'k gksus ds lkFk&lkFk ik¡p fdLe ds js'ke eycjh] rlj] vksd] ,ljs, vkSj ewaxk 

flYd dk mRiknu djus okyk bdykSrk ns'k gSA ewaxk js'kk ds mRiknu esa Hkkjr dk ,dkf/kdkj gS ;g 

d`f"k {ks= dh ,dek= uxnh Qly gS tks 30 fnu ds vanj çfrQy çnku djrh gS 

js'ke mRiknu ds Qk;ns 

 js'ke mRiknu ls jkstxkj esa dkQh o`f) gksrh gSA 

 js'ke mRiknu ls xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa vR;f/kd lq/kkj gksrk gSA 

 js'ke mRiknu de le; esa vf/kd vk; çnku djus okyh O;olk; gSA 

 js'ke mRiknu efgykvksa ds vuqdwy O;olk; gSA 

 js'ke mRiknu  lekt ds detksj oxksaZ ds fy, vkn'kZ dk;ZØe fl) gks jgk gSA 

 

nqX/k m|ksx dh le> 

nw/k nsus okys i'kqvksa dk ikyu gtkjksa o"kksaZ ls gksrk vk jgk gSA çkjaHk esa budk mi;ksx fuokZg [ksrh ds 

fy, [kkukcnks'k }kjk fd;k tkrk FkkA tc dHkh ,d leqnk; vU; txg LFkkukarfjr gksrs Fks i'kqvksa dks 

Hkh lkFk ysdj pyrs FksA i'kq dh j{kk djuk vkSj ns[kHkky ls muds e/; lgthoh laca/k fodflr gks 

tkrk FkkA nqX/k m|ksx i'kqikyu ls lacaf/kr ,d yksdfç; m|e gS] ftlds varxZr nw/k mRiknu] mldh 

çkslsflax vkSj [kqnjk fcØh ds fy, fd, tkus okys dk;Z vkrs gSaA blds fy, xk;] HkSal] cdjh ;k dqN 

vU; çdkj ds i'kq/ku ds fodkl dk Hkh dke fd;k tkrk gSA nw/k m|ksx ds varxZr nw/k nsus okys 

eosf'k;ksa dk çtuu rFkk ns[kHkky] nw/k dh [kjhn vkSj blds fofHkUu Ms;jh mRiknksa ds :i esa çkslsflax 

vkfn dk;Z lfEefyr gSA 

Hkkjr esa 72 izfr'kr ls vf/kd tula[;k xzkeh.k gS rFkk vf/kdka'k yksx d`f"k O;olk; ij vkfJr gSaA 

djhc lkr djksM+ d`"kd ifjokj esa çR;sd nks xzkeh.k ?kjksa esa ,d Ms;jh m|ksx ls tqM+s gSaA ns'k esa 70 

izfr'kr nw/k dh vkiwfrZ NksVs lhekar@Hkwfeghu fdlkuksa ds i'kq/ku ls nw/k dh vkiwfrZ gksrh gSA Hkkjr esa 

d`f"k Hkwfe dh vis{kk xk;ksa dk T;knk lerkiwoZd forj.k gSA Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr 

djus esa Ms;jh m|ksx dh çeq[k Hkwfedk gSA d`f"k ,oa Ms;jh QkfeaZx ds e/; ijLij fuHkZjrk dk laca/k gSA 

;fn i'kq ds >qaM dk vkdkj cM+k gks rks ogka e'khu ls nw/k fudkyus dh O;oLFkk gksrh gSA nw/k dk 

mi;qä HkaMkj.k] nw/k dk ifjogu] lkQ&lQkbZ] i'kqvksa ds fy, 'ksM bR;kfn dk i;kZIr /;ku j[kuk 

vfuok;Z gSA 

ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laLFkk,a Ms;jh ikyu m|ksx ds fy, ₹100]000 rd dh /kujkf'k miyC/k 

djokrh gSA blds fy, Ms;jh ikyd dks ,uvkslh] ,lMh,e dk çek.k i=] fctyh dk fcy] vk/kkj 

dkMZ] Ms;jh dk uohure QksVks vkfn tek djuk gksrk gSA osfjfQds'ku ds i'pkr i'kqvksa ds vuqlkj ₹5 

ls 10 yk[k rd dh jkf'k çnku dh tkrh gSA 

 

Ms;jh çf'k{k.k laLFkku 

 us'kuy Ms;jh fjlpZ baLVhVîwV] djuky] gfj;k.kk 

 us'kuy Ms;jh fjlpZ bafLVVîwV] vkuan] xqtjkr 

 

QksVksxzkQh fjiksfVaZx fQYe cukuk 

QksVks [khapus dh dyk 

QksVks [khapuk ,d dyk gS rFkk dykRed fp= lekt ds vuNq, igyqvksa mdsjrk gSA QksVksxzkQj vius 

gquj ls lkekftd leL;kvksa] tSls & u'kk] dU;k Hkzw.k gR;k] /kweziku bR;kfn dh vksj /;ku vkd`"V 

djokrk gSA O;kikj] foKku] dyk ,oa euksjatu bR;kfn esa QksVksxzkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZgu djrk gSA 

 

dSejk dk fiDpj 

 QksVksxzkQh ds lanHkZ esa fMIyksek] fMxzh dkslZ okys dqN egRoiw.kZ laLFkku ds uke%& 

 ,-ts-ds-ekl dE;qfuds'ku lsaVj tkfe;k fefy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh 
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 fnYyh Ldwy vkWQ QksVksxzkQh 

 bafM;u bafLVVîwV QkWj MsoyiesaV bu ,tqds'ku ,aM ,Mokal LVMht] vgenkckn] xqtjkr 

 us'kuy baLVhVîwV vkQ QksVksxzkQh] eqEcbZ] egkjk"Vª 

 

vPNk QksVks ds fy, vko';d gS fd QksVks [khaprs le; gkFk fLFkj jgsA vius dYiuk 'kfä dk ç;ksx 

dj QksVks esa Lis'ky bQsDV Mkyk tk ldrk gSA 

 

vkWfM;ks ohfM;ks fDyi dk fuekZ.k djuk 

lwpuk ,oa lapkj rduhd dk laca/k Vsyh dE;qfuds'ku] ok;jysl vk/kkfjr O;oLFkk] JO; O;oLFkk] 

LVksjst] bR;kfn ds lkFk&lkFk daI;wVj ç.kkyh ls gS] tks mi;ksxdrkZ dks lwpukvksa dks lafpr djus vkSj 

çlkfjr djus esa lqfo/kk çnku djrk gSA 

y?kq fQYe cukus gsrq igyh vko';drk gS ohfM;ks fjdkWfMaZx ,oa ,fMfVax djukA ohfM;ks fjdkWfMaZx djus 

ds fy, eksckby dSejk ;k fMftVy dSejs dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vPNh fQYe cukus ds fy, 

dqN lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk vko';d gSA 

 fjdkWfMaZx djrs le; dSejk ;k eksckby fgyuk ugha pkfg,A vko';drk gksus ij eksckby ;k 

dSejk /khjs&/khjs ;k lkbM djrs gq, ohfM;ks rS;kj djuk pkfg,A 

 eksckby ls fjdkWfMaZx djrs le; [kM+h ohfM;ks ugha cukuh pkfg,A blls /kqa/kykiu vk tkrk gSA 

 çdk'k ds lzksr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A çdk'k ges'kk fjdkWMZ djus okys ds ihNs ;k Åij 

gks rks csgrj gSA çdk'k lzksr dh fn'kk esa fjdkWMZ djus ij n`'; esa /kqa/kykiu ;k dkykiu vk 

ldrk gSA 

 fjdkWMZ djrs le; dSejk twe dj fcx 'kkWV] ykWUx 'kkWV vkSj fefMy 'kkWV Hkh ysuk pkfg,  

 vPNh fQYe ds fy, dSejk LVSaM dk mi;ksx djuk csgrj gksrk gSA fjdkWfMaZx ds le; ckgjh 

'kksj de gksuk pkfg,A 

 fjdkWfMaZx djrs le; NksVh&NksVh fDyfiax dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ckn esa mls 

vko';drkuqlkj dfVax dj ,fMV fd;k tk ldrk gSA 

 

fQYe ,fMfVax  

 fjdkWfMaZx gksus ds ckn vyx&vyx VqdM+ksa esa cuh fQYe dks lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls ,fMV 

fd;k tk ldrk gSA 

 fyfDoM ,Mo fiadhy ,oa vU; lkW¶Vos;j dk mi;ksx dj cSdxzkmaM lkmaM ,oa ohfM;ks bQsDV 

dk ç;ksx dj csgrj ohfM;ks cuk;k tk ldrk gSA 

 

LFkkuh; lanHkZ ds vuqlkj dksbZ vU; dk;Z fodYi 

bl lanHkZ esa çf'k{kq viuh lqfo/kk vuqlkj miyC/k lalk/ku dks /;ku esa j[krs gq, Lo;a r; djsaxs fd 

mUgsa dkSu ls dk;Z dk pquko djuk gSA 

çf'k{kq&f'k{kdksa ds lg;ksx ls LFkkuh;rk dk /;ku j[krs gq, dk;Z dks iw.kZ djsaxsA bl lanHkZ esa uokpkj 

dk /;ku j[kk tk ldrk gSA 

dqN mnkgj.k%& 

1- ukfj;y ds ifÙk;ksa ls >kMw cukuk 

 vko';d lkefxz;k¡ & ukfj;y dh ifÙk;ka vko';drkuqlkj] lqryh ;k iVlu dh jLlh] rst 

/kkj okyk pkdw 

 cukus dh fof/k 

loZçFke ukfj;y dh ifÙk;ksa dks ,df=r djrs gSaA rRi'pkr ,df=r ukfj;y dh ifÙk;ksa esa ls chp okys 

Hkkx tks dBksj gksrs gSaA mls pkdw dh lgk;rk ls vyx dj ysrs gSaA iqu% vyx fd, gq, dBksj Hkkx dks 
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lko/kkuhiwoZd pkdw ls fpduk cuk ysrs gSaA blds ckn mu leLr dBksj Hkkx okys ifÙk;ksa ds va'k dks 

lqryh ;k iVlu dh etcwr jLlh ls mls cka/k nsrs gSaA bl çdkj gekjk ukfj;y ds ifÙk;ksa dh >kM+w 

rS;kj gks tkrh gSA 

dHkh&dHkh ukfj;y dh ifÙk;ksa okyh bl >kM+w dks ckal ds etcwr yacs MaMs esa cka/kdj edku ds Åijh 

Hkkx dh lQkbZ gsrq >kM+w dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

  

 

2- iÙky dk fuekZ.k 

 vko';d lkefxz;k¡ - <kd] flgkjh] egqvk] lky ds xhys vkSj lw[ks iÙks] ckal dh iryh 

rhfy;ka 

 cukus dh fof/k 

iÙky ds fuekZ.k gsrq mijksä of.kZr ifÙk;ksa dks loZçFke mls eqyk;e cukrs gSaA ;fn ifÙk;ka dPph gSa] rks 

og igys ls gh eqyk;e gksrh gSA ifÙk;ksa dks bPNkuqlkj vkdkj esa Mkyus ds iwoZ dqN ,d ifÙk;ksa dks 

,d&nwljs ds Åij j[kdj O;ofLFkr djrs gSaA iqu% ,d rjQ ls vkfgLrk&vkfgLrk nks ifÙk;ksa ds fdukjs 

dks tksM+us okyh txg rhfy;ksa yxkrs pys tkrs gSaA bl çdkj /khjs&/khjs iÙky dk fuekZ.k Li"V fn[kkbZ 

nsus yxrk gSA 

dHkh&dHkh iÙky ds fuekZ.k dks Fkkyh ds vkdkj dk Lo:i Hkh çnku fd;k tkrk gSA 

 

lesdu 

bdkbZ nks ds varxZr çf'k{kqvksa lh[kus ds fy, nSfud thou ds dqN dk;Z vfuok;Z :i ls vkSj dqN 

oSdfYid dk;Z vfuok;Z dh xbZ gSA vfuok;Z lwph ds varxZr nSfud thou ds dqN vko';d dk;Z 

tSls&d`f"k ,oa ckxokuh ls lacaf/kr tkudkjh ds lkFk&lkFk feêh ds dke dh le> fodflr dh xbZ 

oSdfYid dk;Z esa fn, x, çk;ksfxd lanHkZ ls çf'k{kqvksa dks fctyh dk dke] ck;ksfMxzsMscy rFkk uku 

ck;ksfMxzsMscy dwM+k dk çca/ku dSls djrs gSa] i'kqikyu o y?kq m|ksx ds ckjs esa tkudkjh] QksVksxzkQh] 

fjiksfVaZx]S fQYe cukuk tSlh ckrksa dh lkekU; le> fodflr djus esa enn feysxh ftlls muesa 

l`tukRedrk dk fodkl gksxk vkSj og Lokoyach gksdj viuk vkSj vius ifjokj rFkk lekt ds fodkl 

esa enn dj ldrs gSaA 

 

ewY;kadu 

 

nh?kZ mÙkjh; ç'u ¼10 vad½ 

1- ?kj ds ifjos”k dks LoPN j[kus ds rjhdksa ds lkFk&lkFk /kjsyq ctV dks le>kb,A 

2- Fdpsu xkMZu ls vki D;k le>rs gS\ 

3- ?kj dh ok;fjax ls D;k le>rs gSa\ ;g fdrus çdkj ls gks ldrh gS\ fp= ls le>kb,A 

4- ?kj esa fLop fdl rjg ls yxk;k tkrk gS\ fp= ls le>kb,A 

5- fctyh ds ?kjsyw midj.k dkSu&dkSu ls gSa\ fdlh ,d midj.k ds ejEer dks mnkgj.k nsdj 

le>kb,A 

6- fctyh cpkus dh D;k vko';drk gS\ mlds D;k mik; gSa\ 

7- jks'kuh djus ds u, midj.kksa ds uke crkb,A 

8- fo|qr ÅtkZ ds uohdj.kh; lzksrksa ls vki D;k le>rs gSa\ ÅtkZ ds uohdj.kh; lzksrksa ds 

mnkgj.k vkSj muds mi;ksx ds ckjs esa crkb,A 

9- bysfDVªdy VwYl ds uke crkb,A 

10- fo|qr ÅtkZ ds uohdj.kh; lzksrksa ls vki D;k le>rs gSa\ ÅtkZ ds uohdj.kh; lzksrksa ds 

mnkgj.k vkSj muds mi;ksx ds ckjs esa crkb,A 

11- ck;ksfMxzsMscy ,oa ukWu&ck;ksfMxzsMscy dwM+k D;k gksrk gS\ 

12- dwM+k laxzg ds uokpkjh rjhdksa dks le>kb,A 
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13- dckM+ ls tqxkM+ dh vo/kkj.kk dks nks ç;ksxksa ls le>kb,A 

14- dwM+k ds çca/ku ds fy, fdl çdkj ls tkx:drk QSykbZ tk ldrh gS\ 

15- vius ?kj ds dwM+s dks fdl çdkj ls fuiVkjk dj ldrs gSa\ foLrkj ls le>kb,A 

16- y?kq m|ksx ls vki D;k le>rs gSa\ blds varxZr i'kqikyu] eRL; ikyu ,oa e/kqeD[kh ikyu 

dk o.kZu djsaA 

17- js'ke m|ksx ls vkidk D;k vk'k; gS\ ;g fdl çdkj xzkeh.k vk; dks c<+kus esa lgk;d gS\ 

18- QksVks [khapus dh dyk ls vki D;k le>rs gSa\ blds fy, dkSu&dkSu lh vko';d lko/kkuh 

cjruh pkfg,\ 

19- fdlh ,d LFkkuh; dyk ds ckjs esa fy[ksa rFkk mlds fuekZ.k dh fof/k;ksa dk foLrkj iwoZd ppkZ 

djsaA 

 

y?kq mÙkjh; ç'u ¼5 vad½ 

1- y?kq m|ksx ds vFkZ dks Li"V djsaA 

2- i'kqikyu ,oa y?kq m|ksx esa ikjLifjdrk dk laca/k gS\ dSls\ 

3- D;k nqX/k m|ksx ,d çpfyr O;olk; gS\ ;fn gka] rks dSls\ 

4- QksVksxzkQh D;k gS\ 

5- fQYe fDyfiax cukus dh fof/k le>kb,A 

 

bZ lalk/ku 

 
https://www-enggbharat-com/electrician&tools&name&in&hindi/ 
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https://hindi-whiteswanfoundation-
org/caregiving/how&the&role&of&caring&disproportionately&burdens&women 

la;qä jk"Vª egklHkk dh fjiksVZ 

NCERT book 
CBSE book 
NCERT position book 
  

https://hindi-whiteswanfoundation-org/caregiving/how&the&role&of&caring&disproportionately&burdens&women
https://hindi-whiteswanfoundation-org/caregiving/how&the&role&of&caring&disproportionately&burdens&women
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bdkbZ 3 

 

çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; esa dk;Z vkSj f'k{kk dk lanHkZ 

 

ifjp; 

cPps vius nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa ls cgqr dqN lh[krs gSaA u;h oLrq,a vkSj ?kVuk,a mUgsa lokZf/kd 

vkdf"kZr djrh gSaA bl dkj.k vius ifjos'k dks ns[kdj muesa cgqr lkjh ftKklk mRiUu gksrh gSA bl 

ifjis{; esa og ?kj] fo|ky;] ifjokj ,oa vkl&iM+ksl ds vusd mRiknd dk;ksaZ esa 'kkfey gksrs gSa] ftlls 

u dsoy mudh ftKklk 'kkar gksrh gS cfYd ijLij lg;ksx vkSj nwljksa dh lgk;rk djus dh ço`fÙk dk 

Hkh fodkl gksrk gSA 

 

bl ifjizs{; dks /;ku esa j[krs gq, jk"Vªh; ikB~;p;kZdh :ijs[kk&2005 esa dk;Z vuqHko dks dk;Z f'k{kk ds 

:i esa ns[kk x;k gSA bl çdkj dk;Z vkSj f'k{kk&f'k{kk dk vfHkUu vax gSA ;g fo|kfFkZ;ksa esa Kku rFkk 

dkS'ky nksuksa ds fodkl ij dsafær gSA ;g mUgsa dk;Z ds lapkj esa ços'k gsrq rS;kj djrh gSA dk;Z vkSj 

f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd rFkk vkfFkZd xfrfof/k;ksa ¼d{kk ds Hkhrj rFkk ckgj½ esa Hkkx ysus ds 

volj çnku djrh gSA ;g fofHkUu dk;ksaZ ds oSKkfud fl)karksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dh le> cukus esa 

lgk;d gSA vko';drk vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ Kku] lekt] ç;ksxkRed rFkk ewY;ksa dk fodkl djus esa 

ennxkj gksrk gSA iw.kZ f'k{kk dk mís'; leLr dk;ksaZ ds çfr vknj dk Hkko mRiUu djuk gSA xk¡/khth us 

cqfu;knh f'k{kk ds ikBîØe esa /;ku nsus ;ksX; ckr dgh gS fd ikBîØe esa f'kYi vk/kkfjr f'k{kk gksuk 

pkfg,A bl rjg ds ikBîØe ls cPpksa ds efLr"d] ân; vkSj gkFk dk lefUor fodkl gksuk laHko gSA 

 

mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ls cPpksa fuEukafdr mís';ksa dh iwfrZ gksxh%& 

 dk;ksZa ds ifjizs{; dks 'kSf{kd lanHkZ esa le> ldsaxsA 

 Je dh xfjek ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 dk;Z vkSj f'k{kk dk ladYiuk vkSj egÙo dks le> ldsaxsA 

 dk;Z f'k{kk dh vko';drk vFkZ ,oa egRo dks le> ldsaxsAA 

 dk;Z vkSj f'k{kk ds nk'kZfud] ,sfrgkfld rFkk lkekftd ì"BHkwfe dks le> ldsaxsA 

 dk;Z vkSj f'k{kk ds orZeku Lo:i ds çfr lekykspukRed n`f"Vdks.k rFkk mlls tqM+s rF; dks 

le> ldsaxsA 

 

 

 

 

izf'k{k.k dsUnz rFkk fo|ky;h ifjos'k dsk lkQ&lqFkjk rFkk vkd"kZd cukus ds fy, ;kstuk fuekZ.k rFkk 

mlds vuq:Ik dk;Z& 

çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; esa le;&le; ij fujh{k.k o mRlo vkfn gksrs jguk pkfg, D;ksafd mu 

fnuksa çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; vDlj lkQ o lqanj <ax ls ltk;k tkrk gS] ysfdu dsoy ,d&nks 

fnu ds fy,A lky ds ckdh fnuksa esa ;fn fo|ky; esa xanxh QSyk jgs txg&txg dwM+s ds <sj yxs jgs 

rks ,slh cukoVh lqanjrk ls dksbZ ykHk ugha gSA ,slh ckrksa dks ns[kdj fo|kfFkZ;ksa dh vknr Hkh [kjkc 

gksxhA çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; Hkou dks fuEu çdkj ls ;kstuk cukdj lkQ lqFkjk rFkk vkd"kZd 

cuk;k tk ldrk gSA 

 

Hkou 

1- Hkou cukus ls iwoZ txg dk mfpr pquko gksuk pkfg,A 
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2- Hkou uxj] cLrh ds ckgj gksuk pkfg,A 

3- Hkou <+qyukRed :Ik esa mPp LFkku ij gksA 

4- tgka /ofu çnw"k.k vf/kd gksrk gS ogka fo|ky; Hkou ugha gksuk pkfg,A 

5- dy&dkj[kkuksa ls nwj gksA 

6- eq[; lM+d ls nwj gksuk pkfg,A 

7- vkus&tkus dk jkLrk lkQ gksuk pkfg,A 

8- ckxouh djus ds fy, i;kZIr txg gksA 

9- xgjs ikuh okys rkykc] iks[kj vkfn Hkou ds vkl&ikl u gksA 

 

Hkou dh cukoV 

Hkou ds lkSan;hZdj.k esa Hkou dh cukoV bl Øe esa gks fd txg&txg d{kk ds dejs fc[kjs gq, u gks] 

,d gh Øe esa iwjs fo|ky; ds d{k gksus pkfg,A blls Hkou dh 'kksHkk c<+sxh vkSj ns[kus esa lqanj yxsxkA 

 

fo|ky; esa fuEufyf[kr d{kkvksa dk fuekZ.k gksuk pkfg,%& 

 ftruh oxZ d{k gksa mrus dejs gksus pkfg,A  

 ,d d{kk esa de&ls&de 50 fo|kFkhZ;ksa ds cSBus dk LFkku gksA 

 ,d d{k ç/kkuk/;kid dk gksA 

 ,d okpuky; d{k gksA  

 foKku d{k gksA 

 [ksy lkexzh ds lkeku dk d{k gksA 

 ;fn Nk=kokl dh O;oLFkk gS rks og fo|ky; Hkou ls nwj gksuk pkfg,A 

 [ksyus dk eSnku vyx gksuk pkfg,A 

 LVksj d{k vkfn gsrq vyx&vyx dejs gksus pkfg,A 

 

fo|ky; dk uD'kk vPNs <ax ls rS;kj djk;k tk, ftlls Hkfo"; esa Hkou dk foLrkj fd;k tk ldsA 

çR;sd dejs esa mfpr njokts ,oa f[kM+fd;k¡ gksuh pkfg,] ftlls çdk'k o 'kq) ok;q vk ldsA 

 

QuhZpj 

fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dks cSBus dh O;oLFkk gsrq ;fn QuhZpj gS rks vPNh gkyr esa gks] VwVk&QwVk u gksA 

 

çkFkfed fpfdRlk lqfo/kk 

çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; esa izkFkfed fpfdRlk (first aid) ckWDl dk gksuk t:jh gS vkSj ;g ckWDl 

[ksy çHkkjh ds ikl gksuk pkfg,A blesa fljnnZ dh xksfy;ka] cq[kkj] mYVh&nLr ;k pksV yxus ij iêh] 

eyge bR;kfn dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 

Qqyokjh 

çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; dh eq[; 'kksHkk Qqyokjh gSA bldh O;oLFkk vo'; gksuh pkfg,A blesa ekSle 

ds vuqlkj lHkh rjg ds Qwy gksaA iwoZ eSnku esa fo|kfFkZ;ksa ds vyx&vyx Vhe cukdj mUgsa flapkbZ] 

fujkbZ vkfn ds nkf;Ro lkSai nsuk pkfg,A 

 

[ksy O;oLFkk 

fo|ky; esa çfrfnu Nqêh ds i'pkr lHkh fo|kfFkZ;ksa ds [ksyus dh O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls cPpksa dk 

LokLF; Bhd jgsxkA 

 

vU; lqfo/kk,¡ 
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fo|ky; esa vU; lqfo/kk,¡ Hkh vo'; gksuh pkfg,] tSls LdkmfVax] xkbfMax] SUPW (Socially Useful 

Productive Work), laxhr] NCC, lekt lsok bR;kfnA  

lkQ&lqFkjk rFkk vkd"kZd cukus ds fy, ;kstuk fuekZ.k rFkk mlds vuq:i dk;Z &  

 Qwyksa ds xeys }kjk & fo|ky; ds eq[; }kj ,oa dkWjhMksj dks Qwy okys ds xeys ls ltk;k 

tk,A  

 xqCckjksa ds }kjk&fo|ky; ds mRlo esa xqCckjksa ds }kjk fofHkUu fo|ky;ksa dks ltk;k tk ldrk 

gSA xqCckjksa esa gok Hkj dj mUgsa fdlh Hkh Øe esa cka/kdj ltk;k tk ldrk gSA 

 iraxh dkxtksa }kjk&iraxh dkxtksa dks f=Hkqt dh vkd`fr esa dkVdj yach Mksjh esa xksan dh 

lgk;rk ls fpidkdj eSnku ;k çkax.k dks ltk;k tk ldrk gSA  

 jaxhu pkWd }kjk&jaxhu pkSd ds fMCcs ykdj fofHkUu çdkj dh Qwy&ifÙk;ksa dh vkd`fr cukdj 

;k vU; vkd`fr;ka cukdj eq[; njokts o jkLrs dh lM+d dks ltk;k tk ldrk gSA  

 ydM+h dk cqjknk & ydM+h ds cqjkns esa ikuh ds NhaVs Mkydj xhyk dj ysa vkSj mlesa 

vko';drk vuqlkj vyx&vyx çdkj ds jaxksa dks feykdj jkLrs esa eupkgh vkd`fr cukdj 

mls ltk ldrs gSaA 

 xqyky }kjk&eksVs dkxt ;k x|ksa dks Qwy iÙkh ;k vU; dksbZ vkd`fr esa dkV ysA tgk¡ fMtkbu 

cukuk gks] ftl jax esa cukuh gks ml jax ds xqyky dh lgk;rk ls Q'kZ ij mysj nsaA bl 

izdkj ,d [kwclwjr vkd`fÙk fn[ksaxhA  

 

izf'k{k.k dsUnz rFkk fo|ky;k esa d`f"k@ckxokuh dk dk;Z%& 

fo|ky; rFkk çf'k{k.k dsaæ lqanj fn[kkbZ nsrk gSA lqanjrk dks ns[kdj cPps rFkk vfHkHkkodksa dks [kq'kh 

gksrh gSA ,sls fo|ky; rFkk çf'k{k.k dsaæ dks vkn'kZ ekuk tkrk gSA ,sls çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; esa 

xks"Bh j[kh tk, ftlls vU; laLFkku Hkh çsj.kk ys ldsaA ,sls dk;Z esa ftl dk ;ksxnku lcls vf/kd jgs] 

mls fdlh mRlo ij iqjLd`r djuk pkfg,A ,slk djus ls fo|kfFkZ;ksa dk ekufld o 'kkjhfjd LokLF; 

Bhd jgsxkA fo|kFkhZ muls çsj.kk ysdj vius fuokl LFkkuksa dks Hkh ltk ldrs gSaA ,slk djus ls ckydksa 

esa lg;ksx ,oa Je dh Hkkouk c<+sxhA çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; esa d`f"k ;k ckxokuh dk dk;Z fl[kkus 

rFkk çf'k{k.k nsus ls fo|kfFkZ;ksa esa ;g Kku gks tkrk gS fd tks Hkkstu mudh estksa ij feyrk gS] tks 

diM+s nqdku ds ls izkIr gksrs gSaA mlls fuekZ.k ds Jksr D;k gS\ de mez esa d`f"k f'k{kk 'kq: djus ls 

cPpksa dks muds thou vkSj muds vklikl dh nqfu;k ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrs gSA çkFkfed 

fo|ky; ds d{kk esa lekU; foKku fl[kkus ds varxZr le; fo|kfFkZ;ksa dks cqfu;knh oSKkfud çfØ;kvksa 

ls ifjfpr djkrs gSa vkSj mUgsa fn[kkrs gSa fd bu ckrksa dks nSfud thou esa dSls ykxw fd;k tk,A 

mnkgj.k ds fy, ,d d`f"k çf'k{k.k dk;Z ds nkSjku cPps le> ldrs gS fd e/kqefD[k;ka 'kgn dSls 

cukrh gSa] isM+ dSls mxrs gSa vkSj Qy dSls curs gSaA d`f"k foKku] tho foKku vkSj HkkSfrd foKku dks 

vius thou esa dSls ykxw dj ikrs gSa\ Ldwy ds xkMZu fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk fodflr fd;s tk 

ldrs gSa A Qwy] vkyw] VekVj vkSj isM+ yxkus dh fof/k dks çkFkfed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks fl[kk;k 

tk ldrk gS Aphtsa dSls c<+rh gSa] dSls thfor jgrh gSa vkSj ej tkrh gSaA leLr izfØ;kvksa dh ,d 

le> fodflr gksrh gSA 

 

d`f"k dh f'k{kk iks"k.k esa d{kk dh igy  

cPpksa dks iks"k.k ds ckjs esa tkx:d djrh gS A [kk| inkFkZ dgk¡ ls vkrs gSa\ [kqn dks dSls iks"k.k;qDr 

j[ksa mldh lh[k nsrk gSA 2004 bZ0 esa la;qä jk"Vª ds [kk| vkSj d`f"k laxBu rFkk UN dh bafLVVîwV 

vkWQ ,tqds'ku IySfuax us Ldwy xkMsZu ij ,d fdrkc çdkf'kr dh gS ftldk 'kh"kZd Fkk ^^th Vh xkMZu 

osLV yfuaZx bu csfld ,tqds'ku**A ;g iqLrd lkeqnkf;d thou ds fy, Ldwyksa esa ckxokuh vkSj f'k{kk 

ds egRo dks lacksf/kr djrh gSA fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dks d`f"k dk;Z ds ek/;e ls usr`Ùo dk xq.k 

fodflr fd;k tk ldrk gSA ;g xq.k Vhe fcfYMax izf'k{k.k dsUnz esa Hkh fodflr fd;s tkrs gSaA d̀f"k 
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dk;Z lkeqnkf;d xq.kksa ds lkFk&lkFk vU; dh miYkC/rk esa lg;ksx djrh gS ftlls fd leLr 

ekuotkfr dks Hkkstu izkIr gksrk gSA 

fdpu xkMZu ¼Kichen Garden½ 

ifjokj dh vko';drkuqlkj rkth vkSj Lokfn"V lfCt;k¡ lky Hkj miyC/k gksrh jgrh gSA ?kj ds pkjksa 

vksj [kkyh iM+h gqbZ Hkwfe esa ljyrk ls dh tk ldrh gSA cktkj dh rqyuk esa lLrk ,oa mÙke xq.koÙkk 

okyh lfCt;k¡ feykrh gSA fdpu xkMZu esa mxus okyh lfCt;k¡ feyrh gSA fdpu xkMZu esa mxus okyh 

lfCt;k¡ esa dhVuk'kdksa dk izHkko ugha gks ldrk gSA ?kj ds cPps o ;qokvksa dks Hkh ;g dk;Z djus dh 

izsj.kk feysxhA fdpu xkMZu esa iz;ksx gksus okys lkexzh esa xeyksa] csdkj fVuksa ,oa edku dh Nrksa ij 

lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA  

fdpu xkMZu cukrs le; Hkwfe dh rS;kjh%& 

 dqnky dh enn ls miyC/k LFkku ij 30&40 lseh dh xgjkbZ rd [kqnkbZ djukA 

 iRFkj] >kfM+;ksa dks gVk nsuk gSA 

 miyC/k LFkku ds vuqlkj mlesa cehZ dEiksLV [kkn dks feêh esa feykdj ikS/kksa dks yxkuk pkfg,A 

 vko';drk ds vuqlkj 45 lseh ;k 65 lseh ds vUrj ij ukyh cuk, tkrs gSaA 

 3 lky ckn eǹk ijh{k.k dh tk¡p djkuk pkfg,A 

 

xkMZu dk p;u  
 

vius lgdfeZ;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feêh dk dke djuk  

feêh ls ewfrZ;k¡ nks rjg ls cukbZ tk ldrh gS& ,d rjhdk gS dsoy gkFk ls cukukA bl rjhds ls Bksl 

vkSj mHkjh ewfrZ;ka cukbZ tk ldrh pkdZ ij dqEgkj dks eVds ;k dqYgM+ cukrs gq, rks ns[kk gh gksxkA 

D;k dHkh blds fy, feêh rS;kj djrs gq, Hkh ns[kk gS\  

 

feêh dk p;u  

feêh cukus dk fu'p; djus ds ckn vki viuh lkexzh dk p;u dj ldsaxsA gok ls lw[kus okyh feêh 

dks vkx esa idkuk Hkh ugha gksxkA ysfdu ;g dqN vf/kd egaxk gksxkA vr% vki NksVh&NksVh vkd`fr;ksa 

rd Lo;a dks lhfer j[kuk gksxkA /kheh vk¡p ds feêh pVdhys jaxksa vkSj vPNh ltkoV gsrq cgqr vPNh 

gksrh gSA ijarq ikuh esa ;g cgqr vPNh ugha gksrh gS blfy, tc vki bl feêh dk ç;ksx dj jgs gks a rks 

ml ij Lyksxu dk ç;ksx djsa tks bl dks lhy dj nsrs gSaA lkQ fefê;ka pVd jaxksa ds fy, cgqr 

vPNh ugha gksrh] ijarq os jhM vkSj tyjks/kd gksus ds lkFk&lkFk lqxerk ls vkdkj esa <+kyh tk ldrh 

gSA vkx esa jksxu gks ldrk gS ftlls lp esa fp=dkjh /kwfey gks ldrh gSA  

 

feêh rS;kj djuk  

gj txg vyx&vyx çdkj dh feêh feyrh gS & dgha fpduh dgha yky] ihyh] dkyh feêhA ewfrZ 

cukus yk;d feêh rS;kj djus gsrq mlesa nwljh feêh feykuk iM+rh gS] tSls & feêh fpduh gks rks mlesa 

FkksM+h jsrhyh feêh] [kfj;k] jsr feykuh iM+sxhA feêh dks lkQ djds ¼;kuh mlesa ls dadM+ iRFkj ;k 

dpjk vkfn gks rks fudky ys½ mlds ckn bl feêh dk ç;ksx esa yk,aA 

 

 çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; esa fctyh ls lacaf/kr midj.kksa dh j[kj[kko rFkk ejEer esa lg;ksx 

djuk  

j[kj[kko vkSj ejEer og gS tks ;kaf=d ;k fctyh ds midj.kksa ds lrr pkyu ds fy, vFkok fdlh 

Hkh çdkj dh [kjkch vk tkus ij mlesa djuk iM+rk gSA fdlh Hkh midj.kksa dk ejEer rFkk j[kj[kko 

dh t:jr blfy, gS fd mlls dke ds :Vhu esa fdlh Hkh çdkj dk O;o/kku u gks vkSj dksbZ Hkh 

fdlh çdkj dh gksus okyh {kfr ls igys gh cp ldsaA  

 

çf'k{k.k dsUæ  vkSj fo|ky;ksa  esa fctyh cpkus ds rjhds  



49 
 

1- çkd`frd jkS'kuh dk mi;ksx djds  

2- iqjkus bysfDVªd midj.kksa dk mi;ksx can djds  

3- lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djds  

4- vPNh DokfyVh dk lkexzh ç;ksx djds  

5- vksojyksfMax ls cpdj  

6- gkbZVsa'ku czsdj ij j[kj[kko iwjh rjg ls vyx fd;k tkuk pkfg,  

 

fctyh ds midj.kksa ds ç;ksx ds le; /;ku nsus okyh ckrsa%& 

1- [khapdj fctyh midj.k dk Iyx er dkVsaA  

2- ykbo fctyh ds daMDVj ds lkFk lh/ks laidZ ls cpsaA 

3- >wyrs rkjksa dks er Nq,aA bl laca/k esa vius i;Zos{kdksa dks fjiksVZ djsaA 

4- ;ksx djrs le; fctyh ds rkj ds lkFk lh/ks laidZ esa u vk,¡A 

5- fctyh ds midj.kksa dks u Nq,¡A 

 

çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; esa ck;ks fMxzsMscy rFkk ukWu&ck;ksfMxzsMscy dwM+k dk çca/ku djuk%& 
 

tula[;k òf) vkSj çpaM miHkksäkokn ds dkj.k çkd`frd lalk/kuksa dk nksgu vius pje ij gS] ftlds 

QyLo:i gekjs dsaæ vkSj fo|ky;ksa esa Hkh dwM+k dh ek=k c<+rh tk jgh gSA dwM+k ml lkeku dks dgrs 

gSa tks gekjs fdlh dke dk u jg x;k gksA ftrus dke euq"; djrk gS rFkk ftruh phtksa dk mi;ksx 

djrk gS] yxHkx mu lHkh ds lkFk dpjs dk Hkh mRiknu djrk jgrk gSA  

ck;ksfMxzsMscy osLV }kjk tfur og dpjk gS tks tSfod rjhds ls gekjh çd`fr esa ?kqydj u"V gks tkrk 

;g i;kZoj.k dks fcYdqy uqdlku ugha igq¡pkrk gS] tSls & tho&tarqvksa ds vif'k"V fdpu osLV] d`f"k 

osLV vkfnA  

ukWu&ck;ksfMxzsMscy osLV og dpjk gS tks lfn;ksa rd gekjh ìFoh ij ekStwn jgdj mls uqdlku 

igqapkrk jgrk gS] xSl] ,IykfLVd] isij] FkeksZdksy] vkfnA 

 

çf'k{k.k dsUæksa ,oa fo|ky;ksa esa dwM+k dk çeq[k lzksr%& 

1- [kk| lkexzh ls mRiUu  

2- IykfLVd  

3- isij  

4- ¶yksj ij >kM+us ds ckn /kwy  

5- vY;qehfu;e Dok;y  

6- vU; ¼LVs'kujh ds lkeku isafly x<+us ds ckn bR;kfn½ 

 

dwM+k çca/ku dk vFkZ gS vof'k"V dks ,d ewY;oku lalk/ku ds :i esa cnyus vkSj mldk mi;ksx djus 

ls  

çf'k{k.k dsUæksa ,oa fo|ky;ksa esa dwM+k çca/ku dk mik;%& 

1- dwM+k dks vyx djds  

2- ySaMfQy esa dwM+k Mkyus dks de djds  

3- ?kVuk dks fQj ls u, <ax ls ç;ksx djds  

4- çf'k{k.k dsaæksa ds vklikl ds yksdy dkmafly ls ckr djds irk yxkuk fd dwM+k dks fdl 

rjg ls ç;ksx fd;k tk ldrk gS  

5- vkxsZfud dwM+k dks [kkn cukdj  

6- dpjk dks tykdj  

7- fo|ky;ksa esa dpjs ds <sj ds fy, MLVfcu vkSj ySaMfQy dk ç;ksx djds  

8- ftu lkekuksa ;k lalk/kuksa dh vko';drk u gks mUgsa yksdy vkWxsZukbts'ku dks nku ns nh  

9- Ldwy dSQsVsfj;k esa daiksfLVax çksxzke dks Hkkstu dks cckZn gksus ls cpkus ds fy, 'kq: djuk  
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10- fo|ky;ksa ,oa çf'k{k.k dsaæksa esa Nk=usrk laj{kd v/;kidksa vkSj ç'kklu dh enn ls jhlkbfDyax 

,oa dpjk çca/ku Vhe rS;kj djuk  

11- fo|kfFkZ;ksa ,oa LVkQ dks jhlkbfDyax ,oa dpjk çca/ku ds ckjs esa f'kf{kr djuk fd fdl rjg ls 

vkSj D;ksa t:jh gS  

12- isijysl dk;Z djus dh vo/kkj.kk fodflr djuk LVkQ vkSj ç'kklu dks le>uk pkfg, fd 

FkksM+h lh cnyko ¼tSls] bZ&esy bysDVªkWfud MkWD;wesaV vkSj ukWu ykbu ewM dk ç;ksx djds½ ls 

fdl rjg fcuk isij ds ç;ksx ls dkxt ds dpjs dks c<+us ls jksdk tk ldrk gS  

 

çf'k{k.k vkSj fo|ky;ksa esa dsaæksa ij dwM+k çca/ku ds fy, ;kstuk%& 

1- dwM+k çca/ku dks fo|ky; ikB~;Øe esa 'kkfey djukA 

2- Ldwyh cPpksa vkSj f'k{kdksa esa dwM+k çca/ku ds fy, tkx:drk QSykus dh izf'k{k.k nsukA  

3- fo|ky; esa fofHkUu fØ;kdykiksa] tSls & xkuk] [ksy] fDot bR;kfn }kjk tkx:drk QSykukA  

4- ikl&iM+ksl esa tkx:drk vfHk;ku dk vk;kstu djukA  

5- cPpksa vkSj muds vfHkHkkodksa dks Hkh mijksä dk;ZØe esa 'kkfey djukA  

6- fMLiksty rduhd dks viukukA  

 

 çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; ds lHkh yksxksa ds lkFk feydj dqN oSlk lkekftd dk;Z djuk 

ftlls vklikl ds yksxksa dh ftanxh ij ldkjkRed cnyko vk, rFkk mudk lkekU; thou 

le`) gksA 

 

bl lanHkZ esa f'k{kd dh lgk;rk ls çf'k{kq oSls dk;Z djsaxs ftlls lkekftd ykHk ds lkFk lkFk vU; 

O;fä;ksa ds fy, felky dk;e gks ldsa] tSls & 

1- vklikl ds xjhc] lk/ku foghu cPpksa dks i<+kukA 

2- dksfoM ls cpko gsrq ekLd dk fu'kqYd forj.k djukA 

3- vklikl ds jksM tks ttZj gks x, gks mldk ejEerh dk dk;Z djukA 

4- iqjkus diM+ksa dks tek dj t:jrean yksxksa ds chp forj.k djukA 

5- Ldwy çkax.k dks IykfLVd Ýh tksu cukukA 

6- Ldwy ds vkl&ikl lM+d ds fdukjs o`{kkjksi.k dk dk;Z djuk bR;kfnA 

7- ty thou gfj;kyh  

8- u'kk foeqfDr dk vk;kstu 

9- ngst izFkk dk mUeqYyu uqDdM+ ukVd ds }kjk 

10- cky fookg dk mUeqyu uqDdM+ ukVd ds }kjk 

 

f'k{k.k ls lacaf/kr vkfM;ks&fofM;ks fDyfiaXl dk fuekZ.k djuk 

  

 

lesdu 

f'k{kk v/;kidksa esa Lo;a rFkk Jfedksa ds çfr xfjek rFkk lEeku dh Hkkouk mRiUu djrh gSA xk¡/khth ds 

cqfu;knh f'k{kk ds ikBîØe esa ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ikBîØe esa flQZ vkSj f'k{kk ugha gSA bl 

rjg ds ikBîØe ls cPpksa ds efLr"d] ân; vkSj gkFk dk LokfeRo fodkl gksuk laHko gSA dksBkjh 

vk;ksx us lq>ko fn;k fd f'k{kk ds vfuok;Z vax ds :i esa lekt lsok vkSj dkj.k gks ftlesa gkFk ls 

dke djus rFkk mRiknu vuqHko lfEefyr gks dks vkjaHk fd;k tk,A dk;Z vuqHko gsrq vk;ksftr dh tkus 

okyh xfrfof/k;ka fo|kfFkZ;ksa dh #fp {kerk ,oa vko';drk ij vk/kkfjr gksrk dh n{krk vkSj Kku dk 

fodkl gks lds ;g xfrfof/k;ka Lrj ds vuqlkj c<+rs Øe esa vk;ksftr dh tk,A dk;Z f'k{kk dh 

xfrfof/k;ksa dk la;kstu bl çdkj fd;k tkuk pkfg, fd muls dk;Z f'k{kk ds mís';ksa dks lkdkj fd;k 

tk lds tSls 'kkjhfjd Lo;a ds çfr fo|kfFkZ;ksa esa lEeku dh Hkkouk iSnk djuk vkRefuHkZjrk ds fy, 
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ewY; lg;ksx djus dh Hkkouk lfg".kqrk vkSj vkpj.kA dke ls rkRi;Z lekt vkSj leqnk; ds vU; yksxksa 

ds çfr nkf;Ro dk fuoZgu djukA dke ekuo thou dks le`) cukrk gS D;ksafd ;g lEeku rFkk vkuan 

ds fy, u, vk;ke lkeus jgrk gSA dke cPpksa ds fy, lh[kus dk {ks= Hkh gksrk gS pkgs og ?kj esa gks 

Ldwy esa gks lekt esa gks ;k dke djus ds LFkku ijA cPps dke ds }kjk viuh vfLerk ikrs gSa vkSj 

Lo;a dks mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>rs gSa D;ksafd dke muds vFkZ oku cukrk gS vkSj blds ek/;e ls 

;g lekt dk fgLlk curs gSa vkSj Kku ds fuekZ.k esa l{ke gks ikrs gSaA dk;Z f”k{kk vuq”kklukRed <ax 

ls dke djuk fl[kkrh gS ftlls vkRefu;a=.k ekufld “kfä;ksa ij fu;a=.k vkSj Hkkoukvksa dks dkcw esa 

j[kus dh {kerk vkrh gSA f”k{kk ls vdkneh Kku esa jpukRed vkSj dke ds {ks= esa Hkh vf/kd lgjlk 

vkrh gSA 

 

bZ lalk/ku  

 

ewY;kadu  

1- f'k{kk ds egRo dks Kku dkS'ky o lekt ds mRikn dk;Z ds lanHkZ esa mnkgj.k }kjk le>k,aA 

2- f'k{kk ds ,d v/;kid ds O;fäRo ds lexz fodkl esa fdl çdkj enn igqapkrh gS le>k,aA 

3- f'k{kk lfefr;ksa ,oa vk;ksxksa ds }kjk dk;Z ds ek/;e ls f'k{kk fn, tkus ij tksj fn;k x;k gS 

orZeku f'k{kk ç.kkyh esa ;g fdl çdkj ifjyf{kr gks jgk gS le>k,aA 

4- dk;Z f'k{kk ds lanHkZ esa Je dk D;k vFkZ gS Je ç/kku ,oa gLr dk;Z ls tqM+h xfrfof/k;ksa ds 

f'k{kk esa D;k dke gS\ 

5- D;k f'k{kk dks ysdj vfHkHkkodksa ,oa cPpksa esa fdl rjg dh Hkzkafr;ka gS mUgsa nwj djus ds fy, 

vki D;k ç;kl djsaxs\ 

6- dk;Z f'k{kk dks visf{kr LFkku ,oa le; ugha ns gSA bl dFku dks mnkgj.k ds lkFk crk;saA 

7- dk;Z f'k{kk laca/kh xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq LFkku dk p;u djrs le; fdu ckrksa dks /;ku esa 

j[ksaxs\  

8- çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; ifjos'k ds lkSan;hZdj.k ls lacaf/kr dksbZ rhu fØ;kdyki fyf[k,A 

9- dk;Z f'k{kk ds varxZr vki lh[kus fl[kkus ds fy, fdu fdu fof/k;ksa dk ç;ksx djuk pkgsaxs\ 

10- çf'k{k.k dsaæ rFkk fo|ky; ifjos'k esa d`f"k ckxokuh ds dk;Z ls lacaf/kr fdlh fnu fØ;kdykiksa 

dks fyf[k,\  

 

lanHkZ lwph  

 

1- jk"Vªh; ikB~îp;kZ :ijs[kk 2005 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn ubZ fnYyh 

2- 'kkjnk dqekjh] jsucks f'k{k.k ds fl)kar] ubZ fnYyh] 2005  

3- egkRek xka/kh] ubZ rkyhe dh vksj uothou çdk'ku eafnj] ubZ fnYyh  

4- Hkkjr ljdkj fcuk Hkkjrh; lh[kuk jk"Vªh; lykgdkj lfefr dh fjiksVZ ekuo lalk/ku fodkl 

ea=ky;] ubZ fnYyh] 1993  

5- fjpMZ~l fxyu] xka/kh dk f'k{kk n'kZu] ubZ fnYyh] 2001 

 


