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bdkbZ&1 

 

ifjp;  

fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ f'k{kk&izfØ;k esa Hkk"kk dk fo'ks"k egRo gSA Hkk"kk u dsoy 

laizs"k.k dk ek/;e gS cfYd og vU; fo"k;ksa ds v/;;u&v/;kiu dk ek/;e Hkh gSA fgUnh 

Hkk"kk vius fofo/k :i&jax esa fo|ky;h ikB~;ppkZ esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA fgUnh 

Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ;g t:jh gS fd ml Hkk"kk dh lajpuk ls ifjfpr gqvk 

tk;s vkSj mldk vuqiz;ksx djrs gq, Hkk"kk&iz;ksx dh n{krk gkfly djuk] fgUnh 

Hkk"kk&f'k{k.k dk loksZifj mís'; gSA fgUnh lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dk ifjp; izkIr djrs 

gq, mldh le> rFkk vuqHkwfr fgUnh Hkk"kk&f'k{k.k dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k gSA ,d fgUnh 

Hkk"kk f'k{kd esa ;g ;ksX;rk gksuh pkfg, fd og fgUnh Hkk"kk dh izd̀fr] f'k{k.k mís';ksa rFkk 

izHkkoh iz;ksx fof/k;ksa ls ifjfpr gksdj d{kk esa mudk izHkkoh iz;ksx dj ldsA lkFk&gh] 

fofHkUu izdkj dh f'k{k.k&lkexzh] 'kSf{kd fØ;kvksa] xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa n{krk izkIr 

djuk Hkh mruk gh t:jh gSA fgUnh f'k{k.k dk laizs"k.kijd mikxe viukrs gq, csgrj 

f'k{k.k dk;Z ifj.kfr gh bl ikB~;Øe dk mÌs'; gSA 

ekr`Hkk"kk ds :i esa fgUnh Hkk"kk lh[kus dk vFkZ ;gh gS fd cPps vyx&vyx lanHkksaZ esa fgUnh 

Hkk"kk dk izHkkoh iz;ksx dj ldsaA ;fn ge vius thou es fofHkUu lanZHkksaZ dks /;ku ls ns[ksa rks 

Kkr gksxk fd ge vyx&vyx lanZHkksaZ esa vyx&vyx mís';ksa ds fy, fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx 

djrs gSaA bUgha mís';ksa dks iwjk djuk fgUnh Hkk"kk&f'k{k.k dk mís'; gSA vc iz'u ;g mBrk 

gS fd fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx dgk¡&dgk¡ gks ldrk gS] gks jgk gS] gksrk gS\ 

izk;% ge fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx laizs"k.k ds ek/;e ds :i esa ns[kus ds vkfn gSaA tcfd ge 

tkurs gSa fd fopkj djus ds fy, Hkh fgUnh@Hkk"kk dh vko';drk gksrh gSA Hkk"kk fopkjksa dks 

ogu djrh gS vkSj fopkjksa dk fuekZ.k Hkh djrh gSA 

jk"Vªh; ikB;p;kZ dh :ijs[kk 2005 vkSj fgUnh Hkk"kk f'k{k.k 

fdlh cPps@cPph ds O;fDrRo fuekZ.k esa ekr`Hkk"kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA Hkk"kk ds 

bl :i dks cPps@cPph vius ekrk&firk] ifjtuksa ls lqudj vkSj ml ekgkSy esa jgdj 

vuk;kl gh lh[k tkrs gSaA os tc Ldwy tkrs@tkrh gSa rc muds ikl bl Hkk"kk dk lè) 

lalkj gksrk gSA lkFk&gh] Ldwy dh Hkk"kk dk Hkh ,d :i gksrk gSA dqy feykdj muds ikl 

vusd Hkk"kkvksa dk lalkj gksrk gSA bls lekt dh cgqHkkf"kd fLFkfr dg ldrs gSaA njvly 

cgqHkkf"kdrk Hkkjrh; lekt ds Hkk"kk cks/k dh jpukRed lPpkbZ gSA og gekjh ijEijk vkSj 

laLd`fr dk vfHkUu vax gSA cPps@cPph dh ekSfydrk ,oa lgt jpuk 'kfDr dks lkeus 

ykuk] fganh Hkk"kk f'k{kd dk izkFkfed nkf;Ro gSA fygktk vkReh; ekgkSy cukuk mldh gh 

ftEesnkjh gSA bl ekgkSy esa gh fofHkUu Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk fodkl laHko gSA dguk u gksxk 

fganh f'k{k.k dk nk;jk bruk O;kid gksuk pkfg, fd mlesa mYysf[kr lkjs ljksdkj 'kkfey 

gksaA Hkk"kk cPps@cPph ds jkstejkZ ds thou dk fgLlk gS ;g le>s fcuk Ldwy esa fganh 

f'k{k.k dh dksbZ vo/kkj.kk ugh cu ldrhA 
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Hkk"kk f'k{k.k ds fy, Ldwy esa dksbZ dk;ZØe 'kq: gksrk gS rks gesa cPps dh lgt Hkk"kkbZ {kerk 

dks igpkuuk gksxk vkSj le>uk gksxk vkSj le>kuk gksxk fd Hkk"kk,¡ lkekftd&lakLd`frd 

:i ls curh gS ,oa gekjs izfrfnu ds O;ogkj ls cnyrh gSA & 41%2005 jk"Vªh; ikB~;p;kZ 

dh :ijs[kk] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] fnYyh 

fgUnh vusd :iksa ls izkFkfed cPps@cfPp;ksa ds thou dk fgLlk curh gSA dgha og ek/;e 

Hkk"kk ds :i esa rks dgha fo"k; ds :i esaA bl rjg fganh f'k{k.k dks dsoy lkfgR; rd 

lhfer djuk] mlds O;kid nk;js dks ladqfpr djuk gksxkA fofHkUu fo"k;ksa ds v/;;u ds 

nkSjku le>] vo/kkj.kk,¡ Hkk"kk esa gh curh gSA fygktk vU; fo"k;ksa ds v/;;u ds nkSjku Hkh 

fganh dh Hkwfedk gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ bls fo'ks"k rkSj ij js[kkafdr djrh gSA 

Hkk"kk f'k{k.k dsoy Hkk"kk d{kk rd gh lhfer ugh gksrk gSA foKku] lkekftd foKku] xf.kr 

dh d{kk,¡ Hkh ,d rjg ls Hkk"kk lh[kus dk volj iznku djrh gSA fdlh fo"k; dks lh[kus 

dk eryc gS mldh vo/kkj.kkvksa dks lh[kuk] mldh 'kCnkoyh dks lh[kuk muds ckjs esa 

vkykspukRed <ax ls ppkZ djuk vkSj muds ckjs esa fy[k ldukA & 42%2005 jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] fnYyh 

d{kk 06 ls 08 ¼mPp izkFkfed½ rd ds cPpksa ds fy, ;g le; laf/kdky gS]tc os vius mez 

ds ,d iM+ko dks iwjk djrs gq, nwljs iM+ko dh vksj izLFkku djrs gSaA bl le; mudh 

ekufld {kerkvksa] laosxkRed fLFkfr esa ifjorZu gksrh gS vkSj os thou txr dks ,d ubZ 

n`f"V ls ns[kus ds fy, izo`Ùk gksrs gSaA Hkk"kk ds Lrj ij os vusd izdkj dh dq'kyrk izkIr dj 

ysrs gSaa vkSj muds fparu dk Lrj Hkh vis{kkd`r vf/kd gksrk gSA oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dks 

vkSj Hkh iSuh n`f"V ls ns[kus dh {kerk j[krs gSaA bl Lrj ij mudh Hkkf"kd dq'kyrkvksa dk 

mÙkjksŸkj fodkl t:jh gSA lkfgR; ds lkaSn;Zcks/k vkSj viuh ys[ku&'kSyh ds fodkl dh 

n`f"V ls Hkh ;g le; egRoiw.kZ gSA ikB;~ lkexzh esa fufgr fofHkUu izdkj ds iwokZxzgksa dks 

le>dj viuk fu.kZ; ys lds] ;g vko';d gSA 

fgUnh f'k{k.k dk mís'; ¼mPp izkFkfed Lrj½ 

 fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX;rk rd igq¡puk gS fd fu/kkZfjr ikB~;Øe ds led{k Lrj dh 

'kCnkoyh dks le> ldsA 

 fo|kfFkZ;ksa ds mPpkj.k dks 'kq) cukuk rFkk ikB~;Øe ds Lrj dh Hkk"kk dks Hkyh&Hkkafr 

cksy lds] ,slh {kerk iznku djukA  

 Lo;a ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkk"kk dk l`tu'khy iz;ksxA  

 fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn&Hk.Mkj esa Øe'k% o`f) djukA 

 /ofu :iksa esa 'kq) mPpkj.k dks le>ukA 

 'kCnksa ds 'kq) mPpkj.k dks le>ukA 

 o.kksZa vkSj 'kCnksa dks mfpr vkdkj o mfpr Øe esa fy[kus dh {kerk fodflr djukA 

 fojke fpà dk iz;ksx djrs gq, fy[kus dh {kerk fodflr djukA 

 okD; i<us dh {kerk fodflr djukA 

 O;kdj.k dk lVhd mi;ksxA 

  
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mPp izkFkfed Lrj dh fgUnh ikB~;Øe ,oa ikB;~ iqLrdksa dh le> & 

ifjp;& 

vkfn dky esa f'k{kk dk Lo:i iw.kZr;k vukSipkfjd gksrk Fkk vFkkZr~] f'k{kk fdlh fof/k ;k 

Øe ls ca/kh gqbZ ugha FkhA ml le; ckydksa dh f'k{kk muds ifjokj ,oa lekt dh thou 

p;kZ ds e/; pyrh jgrh Fkh rFkk ckyd mlesa Hkkxhnkjh cudj vuqHko ,oa fujh{k.k ds 

ek/;e ls rFkk vius cM+ksa ,oa iwoZtksa ds vuqHko lqudj f'k{kk izkIr djrk Fkk] fdUrq lH;rk 

ds fodkl ds lkFk&lkFk ekuo ds Kkujkf'k ds lafpr dks"k esa fujUrj òf) gksrh x;h rFkk 

euq"; ds thou esa tfVyrk,¡ ,oa fofo/krk,¡ vkrh x;haA ifj.kkeLo:i O;fDr ds ikl le; 

vkSj lk/ku dk vHkko gksus yxk rFkk mldh f'k{kk viw.kZ jgus yxhA vr% izR;sd fodkl'khy 

lekt us vius ckydksa dks leqfpr f'k{kk iznku djus ds mís'; ls bls fof/kor ,oa Øec) 

cukus ds iz;kl izkjEHk fd,A fo|ky;ksa dk mn~Hko rFkk mudh LFkkiuk bUgh iz;klksa dk 

ifj.kke gSA fo|ky;ksa }kjk ckydksa dks thou ds mís';ksa dks izkIr djus rFkk mUgs leqfpr 

<ax ls f'k{kk iznku djus gsrq tks Kkujkf'k fuf'pr ,oa fu/kkZfjr dh x;h rFkk dh tkrh gS 

mls gh ikB;Øe dk uke fn;k x;kA bl izdkj ge ;g dg ldrs gSa fd ikB;Øe v/;;u 

dk gh Øe gS ftlds vuqlkj pydj fo|kFkhZ viuk fodkl djrk gSA vr% ;fn f'k{kk dh 

rqyuk nkSM+ ls dh tk; rks ikB;~Øe ml nkSM+ ds eSnku ds leku gS ftls ikj djds nkSM+us 

okyk vius fuf'pr y{; rd igq¡p tkrs gSaA 

  

ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj&  

ikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd fo"k;ksa ls ugha gS tks fo|ky;ksa esa ijEijkxr :i ls 

i<k,¡ tkrs gSa cfYd blesa vuqHkoksa dh og lEiw.kZrk Hkh lfEefyr gksrh gS] ftudks fo|kFkhZ 

fo|ky;] d{kk] iqLrdky;] iz;ksx'kkyk] dk;Z'kkyk] [ksy ds eSnku rFkk f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa ds 

vusd vukSipkfjd laidksZa ls izkIr djrk gS tks fo|kfFkZ;ksa ds thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor 

djrk gS vkSj muds larqfyr O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk nsrk gSA 

 

    

ikB~;Øe fu/kkZj.k ds fl)kUr%& 

 ikB~;Øe 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr dk ,d izHkkoh lk/ku gSA blds vUrxZr fo|ky; ds 

leLr dk;Zdyki vk tkrs gSaA ekr`Hkk"kk f'k{k.k ds lEcU/k esa tc v/;kid izR;sd Lrj 

ds ikB~;Øe dh ifjf/k ls ifjfpr gksaxs rHkh og ekr`Hkk"kk&f'k{k.k ds mís';ksa dks izkIr 

djus esa ckyd dh lgk;rk dj ik,axsA 

 fdlh Hkh d{kk dk ikB~;Øe fu/kkZfjr djus ds iwoZ ckyd dh iwoZ&vftZr tkudkjh ,oa 

vuqHkoksa dks tkuuk vko';d gSA 

 ikB~;Øe iwoZ tkudkjh ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

 ckyd dh vk;q] ;ksX;rk vkSj :fp ds vuqlkj ikB~;Øe gksuk pkfg,A 

 ikB~;Øe ckyd dh mUufr dh ,d lh<h gS blfy, cPpksa dh voLFkk] ;ksX;rk vkSj 

:fp ds vuqlkj lxafBr fd;k gqvk ikB~;Øe lnk ckydksa dks mUufr dh vksj vxzlj 

djsxkA 



7 
 

 ikB~;Øe esa Øec)rk gksuh pkfg,A 

 ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr vfHku;] xhr] laokn] ifjppkZ] vUR;k{kjh] ?kVuk o.kZu] 

iz'uksÙkjh] Hkk"k.k] [ksy&dwn o vU; egRoiw.kZ ikB~;Øe lgxkeh fØ;k&dykiksa ds vk/kkj 

ij Hkk"kk vkSj lkfgR; dk mi;ksxA 

 ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr ds lanHkZ vkSj vko';drkuqlkj leqfpr Hkk"kk&'kSyh o 

iz;ksx dks pquus dh le> dk fodklA 

 Hkk"kk dh fu;ec) izd`fr dks igpkuuk vkSj mldk fo'ys"k.k djukA 

 lquh] i<h vkSj le>h gqbZ Hkk"kk dks lgt vkSj LokHkkfod ys[ku }kjk vfHkO;fDr djus 

dh {kerk dk fodkl djukA 

 fofHkUu lkfgfR;d fo/kkvksa vkSj Kku ls lacaf/kr vU; fo"k;ksa dh le> dk fodkl rFkk 

muls vkuan izkfIr dh {kerk dk fodklA 

 n`'; vkSj JO; ek/;eksa  dh lkefxz;ksa cky lkfgR;] i=&if=dk,¡] nwjn'kZu o dEI;wVj 

tfur dk;ZØe] ukVd] flusek] ifjppkZ] Hkk"k.k vkfn dks i<dj] ns[kdj vkSj lqudj 

le>us rFkk ml ij Lora= o LokHkkfod ekSf[kd ,oa fyf[kr izfrfØ;k O;Dr djus dh 

{kerk dk fodklA 

 

ikB~; iqLrdksa dh le> 

Hkk"kk f'k{k.k esa ikB~;&iqLrdsa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA izkphu Hkkjr esa ikB~;iqLrd ds fy, 

xzUFk 'kCn dk izpyu FkkA xzUFk dk vFkZ gS & xqaFkuk] cka/kuk fu;fer <ax ls tksM+us ds Øe 

esa j[kuk vkfnA 

xqM ds vuqlkj] ^^,d fuf'pr ikB~;Øe ds v/;;u ds izeq[k lk/ku ds :i esa ,d fuf'pr 

'kSf{kd Lrj ij iz;qDr djus ds fy, ,d fuf'pr fo"k; ij O;ofLFkr <ax ls fy[kh gqbZ 

iqLrd ikB~; iqLrd gSA**  

izksŒ gsjksfydj ds vuqlkj & ikB~; iqLrd Kku ds fofHkUu rRoksa] vknrksa Hkkoukvksa] fØ;kvksa 

rFkk vfHk:fp;ksa dk iq¡t gSA 

 

ikB~; iqLrd dh vko';drk  

izkphu dky esa fyfi ds vkfo"dkj ls iwoZ Hkk"kk dh f'k{kk ekSf[kd gh FkhA fyfi dk vkfo"dkj 

gks tkus ls gLrfyf[kr ik.Mqfyfi;ksa dk iz;ksx gksus yxkA ik.Mqfyfi;k¡ de gqvk djrh FkhA 

vr% v/;kid ekSf[kd :i esa i<+k nsrs Fks vkSj fo|kFkhZ ml lkexzh dks ;kn dj fy;k djrs 

FksA eqnz.k dyk ds vkfo"dkj us ikB~;iqLrdksa dks lqyHk cuk fn;k vkSj /khjs&/khjs 

ikB~;&iqLrdsa lEiw.kZ f'k{kk&iz.kkyh dk vk/kkj cu x;hA 

 

ikB~; iqLrdksa dh vko';drk ds fo"k; esa fuEufyf[kr ckrsa dgha tk ldrh gS%& 

 ikB~; iqLrdksa esa vusd izdkj dh lwpuk,¡ ,d gh LFkku ij fey tkrh gSaA vr% 

lwpukvksa ds fy, budh vko';drk gSA 

 buds iz;ksx ls ikB dks i<us vkSj i<kus dk lgk;rk feyrh gSA 

 ifBr ikB dks iqu% Lej.k djus&djkus esa lcy lk/ku gSA 

 buls KkuksiktZu esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 
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 v/;kid viuh lqfo/kkuqlkj ckydksa dh ;ksX;rk dk /;ku j[krs gq, f'k{kk ns lds] 

blds fy, ikB~; iqLrdksa dh vko';drk gSA 

 Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj izkIr djus ds fy, ikB~; iqLrdksa dk gksuk vfr vko';d gSA 

budh vko';drk v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa dks gSA 

 lEiw.kZ d{kk dks ,d lkFk i<+kus esa ikB~;iqLrdsa cM+h mi;ksxh gksrh gSaA budh 

lgk;rk ls ,d v/;kid vusd fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk ljyrk ls i<+k ldrk gSA 

blls le; vkSj 'kfDr dk viO;; ugh gksrk gSA  

 fo|kfFkZ;ksa dks x̀g&dk;Z nsus esa buls lqfo/kk gksrh gSA  

 

fgUnh fo"k; ds ikB~;iqLrd ¼mPp izkFkfed Lrj½ 

ekSf[kd rFkk Lora= Hkko izdk'ku%& 

 dgkuh dgukA cky thou lEcU/kh ckrphr 

 Li"V rFkk 'kq) Hkko&izdk'ku vkSj izokg ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

i<uk%& 

 ikB~;&iqLrd%& 'kq) ,oa Li"V mPpkj.k rFkk 'kCn leqg dk /;ku j[krs gq, i<ukA 

mfpr fojkeksa ds lkFk i<ukA x|&ikBksa dk vkUkUn ysukA le> ds lkFk ekSu ikB 

djukA 

 lgk;d iqLrd%& lgk;d iqLrdksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djus dh :fp dks 

c<kok nsukA 

fy[kuk rFkk jpuk%&  

 Jfrqys[k  

 lqys[k  

 x| ,oa i| ¼rqdcUn½ esa ekSfyd jpuk djukA  

 dgkfu;ksa ds NksVs&NksVs dFkkud cukuk]  

 vf/kd ;ksX;rk ds i= fy[kukA 

O;kdj.k%& 

  laKk] loZuke] fo'ks"k.k ds Hksn rFkk mudh in&O;k[;k ls ifjp;A  

 Hkk"kk ds lHkh vaxksa dk lE;d~ KkuA 

f'k{k.k ds fofHkUu mikxe] fof/k;k¡ rFkk j.kuhfr;k¡  

ifjp; 

f'k{k.k ,d lkekftd izfØ;k gS ftl ij izR;sd ns'k dh 'kklu iz.kkyh] lkekftd n'kZu] 

lekftd ifjfLFkfr;k¡ rFkk ewY;ksa ,oa laLd`fr dk izHkko iM+rk gSA iztkrU= 'kklu iz.kkyh ds 

dkj.k Hkkjr esa turk dh bPNk dks ojh;rk nsrs gq, lEeku fn;k tkrk gSA bl izdkj ds 
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f'k{k.k iz.kkyh esa f'k{kd vkSj f”k{kkFkhZ nksuksa lfØ; jgrs gSa vkSj muds e/; 'kkfCnd vkSj 

v'kkfCnd vUr%fØ;k pyrh jgrh gSA f'k{kd dk mís'; fo|kFkhZ dks vf/kd&ls&vf/kd 

lh[kkuk gSA og ckyd dks f'k{k.k ds }kjk fl[kkrk gSA f'k{kd ckyd dks uohu rF;ksa dh 

lwpuk nsrk gSA fo|kfFkZ;ksa dk f'k{k.k djrs le; v/;kid viuh lHkh {kerkvksa dk mi;ksx 

djrk gSA v/;kid vius iw.kZ euks;ksx] vius iwoZ vuqHko n{krkvksa ds lkFk fofHkUu izfof/k;ksa] 

fof/k;ksa rFkk fo/kkvksa dk mi;ksx djrs gS] v/;kid }kjk iz;ksx esa yk;h x;h fo/kk,¡ ;k 

mikxe mldh f'k{k.k dyk dks lqxe cukrh gSaA 

mís'; 

 f'k{k.k dh uohu fo/kkvksa ¼mikxe½ dh tkudkjh nsukA 

 f'k{k.k ds O;ogkjoknh] jpukRed vkSj vkykspukRed mikxe dh fof/k;ksa rFkk j.kuhfr;ksa ds 

ckjs esa le> cukukA 

 

O;ogkjoknh mikxe 

O;ogkjoknh mikxe og foKku gS tks f'k{kk ds {ks= esa f'k{kkfFkZ;ksa ds O;ogkj dk oSKkfud 

fof/k;ksa }kjk v/;;u djrk gS vkSj vko';drk ds vuqlkj muds O;ogkjksa dk v/;;u djrk 

gSA bldk eq[; mís'; lh[kus dh izfØ;k dk ifjektZu djuk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa 

ljyrk ls okafNr mís';ksa ds vuqdwy O;ogkj esa cnyko fd;k tk ldsA 

O;ogkj vuqfØ;kvksa dk dqy ;ksx gksrk gS ftls dksbZ Hkh izk.kh thou dh ifjfLFkfr;ksa ds izfr 

djrk gS] ftuls mudk lkeuk gksrk gSA 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa] leL;kvksa ds izfr O;fDr ds 

O;ogkj ,oa mlds ifjorZu ls lEcfU/kr Kku] dkS'ky] fØ;k dh tc tkudkjh izkIr dh 

tkrh gS rks ogk¡ O;ogkj rduhdh fufgr gksrh gSA O;ogkj mikxe f'k{kk] f'k{k.k ,oa vf/kxe 

izfØ;k dk egRoiw.kZ vax gSA bldk eq[; lEcU/k f'k{kd&f”k{kkFkhZ ds O;ogkj ds fujh{k.k] 

ijh{k.k ,oa ewY;kadu ls gksrk gSA euksfoKku O;ogkj dk foKku gksrk gS] blfy, blesa 

euksoSKkfud fl)kUr vR;f/kd lgk;d gksrs gSaA 

O;ogkjoknh mikxe buiqV&vkmViqV fl)kUr ds vuqlkj lh[kus dh O;k[;k djrk gSA ;g 

mikxe lh[kus dk edln] lh[kus okys ds O;ogkj dks fu;fU=r djrk gSA blfy, blesa 

vusd fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa lwpukvksa] rF;ksa vkSj fopkjksa dk ,drjQk 

izokg gksrk gS] tSls & O;k[;ku fof/kA blesa ekuk tkrk gS fd Kku ckgj ls lh[kus okys ds 

Hkhrj izos'k djrk gSa vkSj t:jr iM+us ij lh[kus okys mlh Kku dks laizsf’kr dj nsrk gSaA 

jpukRed mikxe 

jpukRed ^^Kku ds fuekZ.k ds fy, vf/kxe** ds vuqeku ij vk/kkfjr gSA ;g ,slk izfreku 

gS tks ikjaifjd mís';iw.kZ mikxe ds foijhr gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk NCF 2005 esa 

ckyd dks ,d lgt f'k{kkFkhZ ds :i esa igpkuus dh vko';drk ij cy fn;k tkrk gS rFkk 

dgk fd Kku mldh viuh gh fØ;k'khyrk dk ifj.kke gS ftlesa ,d ,sls vf/kxe ij cy 

fn;k tk jgk gS tgk¡ cPps vius Kku dh jpuk dj lds ,oa viuh {kerkvksa dk fodkl dj 

ldsa rFkk ,d lfØ; f'k{kkFkhZ cus jgs ,d f'k{kd dks vf/kxe dks izksRlkgu nsus gsrq 

jpukoknh mikxe ds vuq:i gksuk gksxkA jpukokn mikxe dh fof'k"Vrk,¡  fuEufyf[kr 

gSa%& 
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 Kku ,d lfØ; vFkZ fuekZ.k dh izfØ;k gS ftlesa f'k{kkFkhZ vius vuqlkj vFkZ dk 

fuekZ.k djrk gSA 

 fdlh Hkh ifjfLFkfr ds ckjs esa f'k{kkFkhZ ds vius gh fopkj gksrs gSa tks v/kwjs Hkh gks 

ldrs gSa ijUrq ;s vFkZ fuekZ.k esa rFkk ifjfLFkfr le>us esa vge Hkwfedk fuokZg djrs 

gSaA 

 f'k{kkFkhZ vius Kku dk fuekZ.k ikjLifjd fØ;k] vocks/k rFkk vuqHko }kjk djrs gSaA 

 f'k{kkFkhZ dh lkekftd vkSj lkaLd`frd i`"BHkwfe dk mlds fopkjksa ij egRoiw.kZ izHkko 

iM+rk gSA 

blesa xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gS blesa fo|kfFkZ;ksa ds fpUru 

{kerk ij cy fn;k tkrk gS ftlls mldh fpUru {kerk dk fodkl gks ,oa fo|kfFkZ;ksa ds 

lksp&le> ldus dh {kerk fodflr gks tk,A blfy, blesa O;k[;ku fof/k dh ctk; 

xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k dk mi;ksx fd;k tkuk mi;qDr gS 

vkykspukRed mikxe  

;g mikxe Kku dks lkekftd :i ls fufeZr le>rk gSA ;g Kku LFkkuh; laLd`fr lanHkZ 

vkSj jhfr&fjoktksa }kjk fu/kkZfjr vkSj izHkkfor gksrk gS ¼NCF-2005½A KkukRed mikxe bl 

ckr ij dsfUnzr gS fd f'k{kd fdl izdkj fu.kZ; ysrs gSa] tcfd vkykspukRed mikxe bl 

ckr ij dsfUnzr gS fd f'k{kd fdl izdkj fu.kZ; ysrs gSa] vkykspukRed mikxe bl ckr ij 

cy nsrk gS fd mu fu.kZ;ksa esa D;k gSA ;g dk;Z f'k{kdksa ds lkekftd&jktuhfrd mi;ksfxrk 

ds lanHkZ esa muds vuqHkoksa] ewY;ksa vkSj y{;ksa ds ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA 

NCF-2005 us bldh O;k[;k bl izdkj dh gS & og f'k{k.k izfØ;k tks fyax] tkfr] oxZ vkSj 

oSf'od vleukrkvksa ds izfr laosnu'khy gS] ,oa fofHkUu O;fDr vkSj lkewfgd vuqHkoksa dh 

vfHkiqf"V gh ugha djrh cfYd 'kfDr dh foLrr̀ lajpuk esa mUgsa LFkkfir djrh gS vkSj iz'u 

mBkrh gS] tSls & fdldks fdlds fy, ckr djus dh vuqefr gS\ fdlds fy, Kku lcls 

vf/kd ewY;oku gS\ blds fy, fofHkUu f'k{kdksa gsrq fHkUu j.kuhfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

vr% f'k{kdksa ds fy, f'k{k.k dks ,d tk¡p izfØ;k ds :i esa le>uss dh vko';drk gS vkSj 

f'k{kkfFkZ;ksa ds ewY;ksa vkSj n`f"Vdks.kksa ij f'k{k.k gsrq viukbZ xbZ j.kuhfr;ksa ds nh?kZdkyhu 

izHkko ds ckjs esa fparu djus dh vko';drk gSA 

vkykspukRed mikxe dk mís'; f'k{kk dks eqDrnk;h cukuk gSA eqDrnk;h fdlh Hkkooknh 

vFkZ esa ugha ftlesa fdlh ijelÙkk ds vfLrRo esa Loa; dks foyhu dj nsus dk LoIu latks;k 

tkrk gS cfYd mRihM+uksa rFkk mRihM+udkjh lajpukvksa ls eqDr gksuk pkgs os mRihM+udkjh 

lajpkuk,¡ /kkfeZd gksa] vkfFkZd gksa] lkaLd`frd gkas ;k jktuSfrdA 

vkykspukRed mikxe laokn dks f'k{k.k dh izfØ;k ds dsUnz esa j[krk gSA 

f'k{k.k lgk;d&lkexzh 

ikB dks Bhd ls le>us ds fy, f'k{kd ftu&ftu lkefxz;ksa dk iz;ksx djrk gS og 

f'k{k.k&lkexzh ;k f'k{k.k&vf/kxe lgk;d lkexzh dgykrh gSA blesa ikB;iqLrd vkfn 

ijEijkxr lkefxz;k¡ rks gSa gh ,fues'ku vkfn u;h lkexzh Hkh blesa tqM+ xbZ gSA bu 
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lkefxz;ksa ds ek/;e ls lh[kk Kku u dsoy fo|kfFkZ;ksa esa mRlkg tkx`r djrk gS oju~ lh[ks 

gq, Kku dks yEcs le; rd vius Le`fr iVy esa latks, j[kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA nwljh 

vksj f'k{kd Hkh vius v/;k; ds izfr mRlkfgr jgrs gSA ifj.kkeLo:i d{kk dk okrkoj.k 

ges'kk ldkjkRed cuk jgrk gSA 

ogha f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkn”kZ gksrk gS] vkSj mlh f'k{kd dk f'k{k.k vkn'kZ dgykrk 

gS tks viuh ikB~;&lkexzh dks jkspd lgk;d lkexzh ds ek/;e ls izLrqr djrk gS D;ksafd ;s 

u dsoy fo|kfFkZ;ksa dk /;ku dsfUnzr djrh gS cfYd mUgsa mfpr izsj.kk Hkh nsrh gS pkgs og 

okLrfod oLrq gks] fp=] pkVZ ;k dksbZ rduhdh midj.kA lHkh ls fo|kfFkZ;ksa ds efLr"d esa 

,d fcac fuekZ.k djrk gSA v/;kiu esa uohurk ykus ds fy, f'k{k.k esa lgk;d lkexzh 

vfuok;Z gSA 

Ms.M ds vuqlkj] ^^lgk;d lkexzh og lkexzh gS tks d{kk esa ;k vU; f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa 

fyf[kr ;k cksyh xbZ ikB~;lkexzh dks le>us esa lgk;d gksrh gSA 

lgk;d lkexzh ds mís';  

lgk;d lkexzh dk mi;ksx fuEukafdr mís'; izkfIr gsrq fd;k tkrk gS%& 

 ikB ds izfr fo|kfFkZ;ksa esa :fp tkxr̀ djuk] 

 fo|kfFkZ;ksa esa rF;kRed lwpukvksa dks jkspd <+x ls izLrqr djuk] 

 fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd fØ;k'khy cukuk] 

 lh[kus dh xfr esa lq/kkj djuk] 

 tfVy fo"k;ksa dks Hkh ljl :i esa izLrqr djuk] 

 vfHk:fp ij vk'kkuqdwy izHkko Mkyuk] 

 rhozcqf) ,oa eUncqf) fo|kfFkZ;ksa dks ;ksX;rkuqlkj f'k{kk nsuk] 

 fo|kFkhZ dk /;ku v/;;u ¼ikB½ dh vksj dsfUnzr djuk] 

 vewrZ inkFkksaZ dks ewrZ :i nsuk] 

f'k{k.k vf/kxe lkexzh  

1- JO; lgk;d lkexzh%& ekSf[kd] mnkgj.k] jsfM;ks] Vsi fjdkWMZj] xzkeksQksu bR;kfnA 

2- n`'; lgk;d lkexzh%& ';keiê] cqysfVu cksMZ] ekufp=] Xyksc] fp=] js[kkfp=] dkVwZu] ekWMy] 

iksLVj] bR;kfnA 

3- JO;&n`'; lkexzh%& pyfp=] ukVd] dBiqryh] Vsyhfotu bR;kfnA 

 

1- JO; lgk;d lkexzh 

JO; lgk;d lkexzh esa fo|kFkhZ viuh bfUnz;ksa ds }kjk lqudj Kku xzg.k djrk gSA 

 ekSf[kd mnkgj.k & ekSf[kd mnkgj.kksa dk iz;ksx izeq[k :i ls lw{e Hkkoksa dks 'kCn fp= 

[khpus ds fy, fd;k tkrk gSA fdlh oLrq] fopkj dks ekSf[kd okrkZyki ds ek/;e ls 

ljy Lo:i iznku djus esa mnkgj.kksa dk iz;ksx thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k 

tkrk gSA 
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 jsfM;ks & jsfM;ks JO; lk/ku vkSj euksjatu midj.k dh n`f"V ls lcls vPNk lqyHk vkSj 

lLrk midj.k gSA Kkuok.kh uke ls jsfM;ks dk;ZØe bu ds }kjk lapkfyr fd;k tk jgk 

gS ftlds ek/;e ls fo|kFkhZ ?kj cSBs f'k{k.k dj ldrs gSaaA 

 VsifjdkWMZj & VsifjdkWMZj ds ek/;e ls egRoiw.kZ Hkk"k.k vFkok lkexzh fjdkWMZ djds LFkkbZ 

rkSj ij j[kh tk ldrh gS vkSj Hkfo"; esa dHkh Hkh lquk tk ldrk gSA 

 xzkeksQksu & xzkeksQksu JO; lk/kuksa dk lcls iqjkuk mnkgj.k gSA blds ek/;e ls fdlh 

?kVuk] fooj.k] xhr bR;kfn dks lquus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

2- n`'; lgk;d lkexzh & 

n`'; lgk;d lkexzh ds }kjk fo|kFkhZ viuh n`'; bfUnz;ksa ds }kjk ns[kdj Kku vftZr djrk 

gSA 

 ';keiê & bls v/;kid dk fo'oluh; fe= Hkh dgk tkrk gSA ;|fi ;g Lo;a dksbZ 

n`'; lkexzh ugha gS rFkkfi bldk mi;ksx ,d vPNh n`'; lkexzh ds :i esa fd;k tk 

ldrk gSA ';keiê dk;Z dh lQyrk v/;kid ij fuHkZj djrh gSA ';keiê dk iz;ksx 

js[kkfp=] ekufp=] ikB lkj] x`g dk;Z nsus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 izfr:i ¼ekWMy½ & i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k esa izfr:i dk cgqr cM+k egÙo gSA izfr:i 

dks d{kk esa iznf'kZr djus ls fo|kfFkZ;ksa dks okLrfod oLrq dk Kku gksrk gSA tks oLrq 

vkdkj dh ǹf"V ls cgqr cMh gks mudks d{kk&d{k esa ykuk laHko ugha gSA vr% ml oLrq 

dk izfr:i NksVs vkdkj dk gksrk gS vklkuh ls d{kk&d{k esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

 js[kkfp= & js[kk fp= fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k esa cM+h izHkkoh lgk;d lkexzh gSA blesa 

js[kkvksa rFkk izrhdksa ds }kjk vr% laca/k Li"V fd, tkrs gSaA 

 ekufp= & blds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k vewrZ oLrqvksa dk Kku ewrZ dj fn;k tkrk 

gSA ;g Hkwxksy f'k{k.k esa cgqr&gh izHkko'kkyh lkexzh gSA 

 fp= & fp= cPpksa dh ftKklk o`f) ,oa dYiuk'kfDr dks c<+kus esa enn djrk gSA fp= 

ljy] lgh vkSj lR; :i esa iznf'kZr gksuk pkfg,A fp= dk vkdkj d{kk ds vkdkj ds 

vuqdwy rFkk mlesa 'kh"kZd fn;k gqvk gksuk pkfg,A 

 

3- JO;&n`'; lkexzh  

JO; n`'; lkexzh esa fo|kFkhZ vius JO;&n`'; bfUnz;ksa nksuksa ds }kjk ns[kdj rFkk lqudj Kku 

xzg.k djrk gSA bl lgk;d lkexzh ds }kjk izkIr Kku vf/kd LFkkbZ gksrk gSA 

 pyfp= & pyfp= esa fo|kFkhZ O;fDr;ksa dks okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djrs gq, 

ns[krk gSA pyfp= fo|kFkhZ dh lHkh Kku bfUnz;ksa dks izHkkfor djrk gSaA f'k{kkizn 

pyfp=ksa dks fo|kfFkZ;ksa dks ns[kus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 ukVd & fdlh Hkh fo"k; dks jaxeap ij ukVd ds ek/;e ls ltho cuk;k tk ldrk 

gSA blds }kjk laokn cksyus ,oa jaxeap ij vfHku; djus dh dyk esa n{krk vkrh gSA 

 nwjn'kZu & Vsyhfotu tulaidZ dk vR;Ur izHkko'kkyh ek/;e gS] ftlds }kjk 

lekpkj&i=ksa] jsfM;ks] flusek bR;kfn lHkh dh ,dlkFk iwfrZ gks ldrh gSA Kkun'kZu 

uked 'kSf{kd nwjn'kZu pSuy ds }kjk lapkfyr fd;k tk jgk gSA ftlds ek/;e ls 

fo|kFkhZ ?kj cSBs f'k{k.k dk dk;Z d{kk&d{k tSlk dj ldrs gSaA 



13 
 

 dBiqryh & futhZo dBiqrfy;ksa ds ek/;e ls i;kZoj.kh; v/;;u f'k{k.k dh vf/kdka'k 

fo"k;&oLrq dk v/;kiu ukVdh; fof/k ls cM+s izHkko'kkyh <+ax ls fd;k tkrk gSA 

vf/kxe lkexzh dh fof/k;k¡ vkSj rkjrE;rk  

igys ds le; esa izpfyr f'k{kd iz/kku&iz.kkyh esa bl ckr ij tksj gksrk Fkk fd lkexzh dk 

mi;ksx bl izdkj gksuk pkfg, fd f'k{kd viuh ckr cPps dks Bhd ls le>k ldsA ysfdu 

vkt ds le; esa ;g lksp cnyh gS vkSj ;g eglwl fd;k x;k fd lkexzh ds lkFk cPpksa 

dk tqM+ko t:jh gSA cPpksa dks 'kSf{kd lkexzh ds fuekZ.k esa Hkkxhnkj gksuk rFkk mlds lkFk 

vUr%fØ;k djus dk ekSdk gksuk pkfg,A ;fn f'k{k.k&vf/kxe lkexzh ds oxhZdj.k ij /;ku 

nsa rks ;g dbZ izdkj ls fd;k tk ldrk gSA ,d izeq[k oxhZdj.k gS fd ,slh lkexzh tks 

f'k{kdksa ds fy, gks vkSj nwljh lkexzh tks cPpksa ds mi;ksx ds fy, gksA bu nksuksa oxhZdj.k 

ds mi;ksx ds rjhds vkSj y{; vyx&vyx gaSA f'k{k.k dk;Z esa dksbZ Hkh lgk;d lkexzh 

vius vki dksbZ Hkwfedk r; ugha dj ldrh gSA ;g bl ckr ij fuHkZj gS fd lkexzh dk 

mi;ksx fdl rjg ls djokus dh ;kstuk gS] ;g fdruk laHko gS vkSj blds y{; D;k gSa\ 

fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus esa mudh igys dh le> ds lkFk tqM+ko gksuk t:jh gSA fo|kFkhZ blh 

izfØ;k ls lh[krs gSaA Bksl o ewrZ vuqHko cPpksa ds lh[kus&le>us esa izHkkodkjh gksrs gSaA 

vewrZ /kkj.kkvksa dks lh[kus esa f'k{k.k lgk;d&lkexzh ds ek/;e ls ¼Bksl o ewrZ :i ls vkxs 

c<+us esa½ le>] le`) gksrh gS vkSj ;g Bksl izfrekuksa dh vo/kkj.kkvksa dks le>us esa lgk;d 

gksrh gSA fdlh Hkh fof/k ds fuekZ.k esa lh[kus okyksa dh {kerk vkSj Lrj dks le>uk t:jh 

gSA vyx&vyx lh[kus dk Lrj] mez fofHkUu vo/kkj.kk,¡ vkSj fo"k; ds fy, fdlh Vh-,y-

,e- vkSj fof/k dk ,d gh vFkZ ugha gks ldrk gSA f'k{k.k fof/k;ksa vkSj jpuk esa ;g vko';d 

gS fd fo|kfFkZ;ksa dh le> mldh vk;q ekufld Lrj lHkh dks /;ku j[krs gq, mlesa 

rkjrE;rk LFkkfir fd;k tk,A dHkh&dHkh cPpksa dks fp= dkMZ o 'kCn dkMZ feykus ds fy, 

fn;k tkrk gS vkSj bUgs tksM+dj dgkfu;k¡ jpus dh fØ;k dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

'kSf{kd lkexzh dh miyC/krk 

cgqr&lh lkefxz;k¡ gekjs ifjos'k esa miyC/k gS] tks fo|ky; f'k{k.k dk;Z esa lgk;d gksrs gSa 

vkSj bls lgt :i ls  izkIr dj ldrs gSa ysfdu dqN lkexzh ,slh gksrh gS tks lgt :i 

ls izkIr ugha gksrh gSaA mls <w¡<+uk ;k [kjhnuk iM+rk gSA ;g t:jh gS fd mi;ksx ds fy, 

ftl lkexzh dk p;u djrs gSa og cgqr T;knk egaxh u gks vkSj vklkuh ls miyC/k gks 

tk,A Ldwyksa esa izk;% ns[kk tkrk gS fd ljdkj }kjk lkexzh dks miyC/k djk;k tkrk gS rks 

nwljh vksj Ldwyksa ds iz/kkuk/;kid vkSj f'k{kdksa ds }kjk Hkh [kjhnk tkrk gSA cgqr ckj ,slk 

Hkh ns[kk tkrk gS [kjhnh xbZ lkexzh miyC/k rks gks tkrk gS ysfdu mldk fo'ks"k mi;ksx 

ugha gksrk gSA dbZ ckj ns[kk tkrk gS fd Ldwyksa dh mnklhurk ds dkj.k jkf'k miyC/k gksus 

ds ckotqn 'kSf{kd lkexzh dh [kjhnkjh ugha dh tkrh gSA rc bu ifjfLFkfr;ksa ij xaHkhjrk ls 

fopkj gksuk pkfg,A lHkh f'k{kdksa dks lkspuk iM+sxk fd og fdl rjg dh lkexzh tqVk,¡] 

dkSu&dkSu lh phtsa [kjhnh tk,¡ vkSj fdl ij fdruk t+ksj fn;k tk;A 

f'k{k.k lkexzh dh miyC/krk dk oxhZdj.k  
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v/;kidksa ,oa ckydksa }kjk fufeZr lkexzh  

n`'; lkexzh ds vUrxZr dqN f'k{k.k&vf/kxe lkexzh bl izdkj dh gS tks fd f'k{kdksa ,oa 

fo|kfFkZ;ksa ds }kjk rS;kj dh tk ldrh gS rFkk ftudk iz;ksx f'k{k.k ds le; fd;k tk 

ldrk gSA NksVs ckydksa dks feêh ds f[kykSus ls ,oa feêh ls [ksyus esa cgqr vkuan vkrk gSA 

;fn v/;kidksa ds }kjk ckydksa ls dgk tk; fd os vius ?kj ls feêh dh 10 xksfy;k¡ cukdj 

yk;saxs rks v/;kid bu xksfy;ksa dks xf.kr f'k{k.k ds le; fxurh i<+kus ds fy, mi;ksx dj 

ldrs gSaA bl izdkj] f'k{kd }kjk vusd izdkj f'k{k.k lkexzh dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] 

tSls & ydM+h ds pkSdksj VqdM+ksa ij fgUnh o.kZekyk ds lEiw.kZ v{kjksa dks i`Fkd :i ls 

fy[kukA 

Loa; cukus ls fo|kfFkZ;ksa dh lHkh bfUnz;ksa o ekalisf'k;ksa dk leqfpr mi;ksx gksus ls muesa 

dkS'ky fodflr gksxk rFkk lh[kh gqbZ fo"k;&oLrq dk Kku LFkk;h gks tk,xkA 

cktkj ls Ø; lkexzh 

f'k{k.k lkexzh ds fuekZ.k esa le; dh cpr ds fy, cktkj ls Hkh lkexzh Ø; djds mldk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

cktkj ls Ø; lkexzh esa /;ku nsus okys fcUnq%& 

 cktkj ls Ø; lkexzh dh xq.koÙkk dk ijh{k.k djds gh mldk iz;ksx fd;k tk;A 

 lkexzh mís';iw.kZ gksA 

 lkexzh dk vkdkj d{kkuq:i gksuh pkfg,A 

 /ku rFkk ctV dk /;ku j[kuk pkfg,A 

 

foHkkx }kjk iznÙk lkexzh 

f'k{kk ds {ks= esa xq.koÙkk c<+kus gsrq rFkk f'k{k.k izfØ;k dks izHkkoh cukus gsrw f'k{kk foHkkx 

}kjk Hkh 'kSf{kd lkexzh miyC) djk;h tkrh gSA blessa vkWijs'ku CySdcksMZ lkexzh] xf.kr 

fdV] foKku fdV] ikB~;iqLrdsa] izf'k{k.k lkfgR;] vuqiwjd v/;;u lkexzh] rFkk f'k{kd 

lanf'kZdk,¡ bR;kfn izeq[k gksrh gSaA buds iz;ksx }kjk f'k{k.k dk;Z ljy gks tkrk gSA 

izd`fr ls izkIr oLrq,¡ ;k lkexzh 

f'k{k.k lkexzh dh 

miyC/krk 

v/;kidksa ,oa ckydksa 

}kjk fufeZr lkexzh 
cktkj ls Ø; lkexzh 

foHkkx }kjk iznÙk 

lkexzh 

izd`fr ls izkIr 

oLrq,¡@lkexzh 
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izd`fr ls izkIr vusd oLrq,¡ ,slh gksrh gSa] ftldk iz;ksx ljyrk ls f'k{k.k&vf/kxe lkexzh 

ds :i esa fd;k tk ldrk gSA bu oLrqvksa dks izkIr djus esa fdlh izdkj dk O;; ugha gksrk 

rFkk okLrfod :i esa oLrqvksa dk Kku gksrk gSA oÙkZeku le; esa Hkkjrh; fo|ky;ksa esa izd`fr 

f”k{k.k lgk;d lkexzh ds :i esa iz;ksx djus ij vf/kd cy fn;k tkrk gS D;ksafd izR;sd 

dk;Z ds fy, /ku dh miyC/krk laHko ugha gksrhA vr% izd`fr iznÙk oLrqvksa dk iz;ksx gh 

lokZsÙke ekuk tkrk gSA 

ppkZ fcUnq & vki Hkkoh f'k{kd ds :i esa viuh d{kk eas cPpksa dks i<+krs le; fdu&fdu 

f'k{k.k lkefxz;ksa dk iz;ksx djrs gSa\ 

 

f'k{k.k lgk;d lkexzh dh mi;ksfxrk 

f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k mldh 'kSf{kd mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj djuk 

pkfg, vFkkZr~] bu lkefxz;ks dk mís'; fo"k;oLrq dks Li"V :i ls fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

cks/kxE; :i esa izLrqr djuk gSA f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k ,oa iz;ksx mldh 

vko';drk ,oa mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj gksuh pkfg,A  

ckydksa dh :fp] vk;q ,oa ekufld Lrj ds vuq:i  

oÙkZeku le; esa f'k{kk dk Lo:i ckydsfUnzr gSA vFkkZr~] f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dh mÙkerk 

ds fy, vko';d gS fd ;g fo|kfFkZ;ksa dh :fp] vk;q] ekufld Lrj ds vuqdwy gksuh 

pkfg,A tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, jkspd ,oa vkd"kZd gks vkSj fo"k;oLrq dks le>us esa os ml 

lkexzh dh vko”;drk dk vuqHko djsa] tSls & ckydks dks fxurh ,oa igkM+s fl[kkus ds fy, 

dadM+ks ,oa pkVZ dk iz;ksx gksuh pkfg,A ;fn fo|kFkhZ 8 ls 14 o’kZ ds e/; gS rks muds fy, 

f'k{k.k&vf/kxe lkexzh ds :i esa izfr:i] pkVZ] izkstsDVj Vsi fjdkMZj ,oa nwjn'kZu ds 'kSf{kd 

dk;ZØeksa dks izLrqr fd;k tk ldrk gSaA 

ljyrk ls mi;ksx esa yk;h tkus ;ksX; lkexzh 

mÙke f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dh fo'ks"krk gS fd og mi;ksx esa ljy ,oa cks/kxE; gSA bls 

fuekZ.k djus esa vf/kd le; o /ku dk viO;; ugha djuk pkfg, rFkk u gh fdlh fo'ks"k 

O;oLFkk dk vk;kstu djuk pkfg,A nwljs 'kCnks esa] mÙke f'k{k.k&vf/kxe lkexzh mls dgrs 

gSa] tks iz;ksx ,oa fuekZ.k esa ljy gksrh gS] tSls & pkVZ] iksLVj] ekWMy ,oa izd`fr iznr oLrq,¡ 

bR;kfnA 

 

gkfu&jfgr f'k{k.k lkexzh 

vf/kxe lkexzh dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gksuh pkfg, fd mlds mi;ksx djus ij fo|kfFkZ;ksa 

dks fdlh Hkh izdkj dh gkfu ugha igq¡puh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks pyfp= ;k ohfM;ks 

fjdkWfMZax ls lEcfU/kr dk;ZØe dk mi;ksx T;knk nsj rd ugha djuh pkfg, D;ksafd ;s 

fo|kfFkZ;ksa dh vk¡[kksa ij gkfudkjd izHkko Mky ldrs gSaA blh izdkj jsfM;ks ;k VsifjdkMZj 

ds ek/;e ls izLrqr dk;ZØe esa /ofu dh rhozrk lkekU; gksuh pkfg,A 

f'k{k.k lkexzh ds mi;ksx esa dqN lkekU; ckrksa dk vkSj Hkh /;ku j[kuk vko';d gS 
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lkexzh dh miyC/krk lle; lqfuf'pr gksuh pkfg, ,oa f'k{kd dh ;g ftEesnkjh gS fd 

dkSu lkexzh dSls vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa rFkk fdu mís';ksa ds fy, bLrseky dh tk;A 

f'k{k.k lkexzh ds bLrseky esa] tSls & ysus&nsus] j[kus] izn'kZu djus vkfn dh izfØ;k esa 

cPpks dks ftEesnkj ,oa Hkkxhnkj cukuk pkfg,A fHkUu lkefxz;ksa ds ,dlkFk mi;ksx ls cpk 

tkuk pkfg,A budk bLrseky ,d Øe esa Bhd jgrk gSA ;fn buls vkil ds lac/kkas dks 

f'k{k.k esa 'kkfey djuk gS rks bldh ,d lqfuf'pr ;kstuk gksuh pkfg,A 

Hkk"kk f'k{k.k esa Loa; Hkk"kk ds fofHkUu mi;ksxkas rFkk :iksa dks lkexzh ds :i ess mi;ksx djuk 

fcgkj ikB~;p;kZ ;g lkQ rkSj ij js[kkafdr djrk gS fd Hkk"kk dsoy laokn vkSj laizs"k.k dk 

dke gh ugha djrh vfirq ;g f'k{k.k ds lEiw.kZ dk;Zdykiksa ds fy, ek/;e dh Hkwfedk dk 

Hkh fuoZgu djrh gSA lkekthdj.k vkSj laLd`frdj.k dh izfØ;k,¡ Hkh Hkk"kk ds }kjk lEiUu 

gksrh gSA lekthdj.k vkSj laLd`frdj.k dh izfØ;k,¡ Hkh Hkk"kk ds }kjk lEiUu gksrk gSA 

mlds fuekZ.k esa fofHkUu Hkkf"kd ifjos'kkssa] tks tUe ds lkFk&gh ?kjsyw lkekftd vkSj fo|ky;h 

okrkoj.k ls izkIr gksrh gSA 

fgUnh Hkk"kk dk v/;;u vius ifjos'k dh fofo/krkvksa ,oa fo'ks"krkvksa dks lekfgr djrs gSa] 

rHkh og jpuk ds le`) vuqHkoksa] lUnHkkasZ dks lgt laHko dj ldrh gSA dgkuh] dfork,¡ 

vkfn dh jpukvksa dks Hkh izksRlkgu iznku djrh gSA fdlh Hkh :i esa Hkk"kk lh[kus&fl[kkus 

dk ,d&gh mÌs'; loksZifj gksrk gS vkSj og gS & fofHkUu fLFkfr;ksa esa Hkk"kk dk iz;ksx djukA 

Hkk"kk esa laizs"k.k djuk] viuh ckr dguk vkSj nwljksa dh ckrksa dks le>ukA fQj pkgs mlesa 

Hkk"kk dk ekSf[kd iz;ksx gks ;k fyf[kr :iA Hkk"kk&f'k{k.k dk ;g mís'; cPpksa dks Hkk"kk 

lh[kus esa izsj.kk Lo:i gksrk gSA 
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bdkbZ & 2 

lkfgR; vkSj lkfgR; ds }kjk f'k{k.k 

lkfgR; vkSj lkfgR; ds }kjk f'k{k.k 

ifjp; 

ekuo thou esa lkfgR; dk lcls vf/kd egRo gS D;ksafd lkfgR; gh euq"; dh cqjkbZ;ksa dk 

var djrk gSA lekt dks lkfgR; ls Kku dh izkfIr gksrh gSA gj ;qx esa lkfgR;dkjksa ds }kjk 

lkfgR; fy[kk tkrk gSA lkfgR; dh vusd fo/kk,¡ gksrh gSa] tSls & fuca/k] laLdj.k] thouh]  

js[kkfp=] i=lkfgR;] [kaMdkO;] dgkuh] egkdkO;] ukVd bR;kfnA lkfgR; ds ek/;e ls gh 

gesa jktuhfr lkfgR;] foKku lkfgR;] bfrgkl lkfgR;] i= lkfgR; vkfn i<+us dks feyrk 

gSA lkfgR; us euq"; thou dks ljy cuk;k gSA lkfgR; Hkk"kk vfHkO;fDr dk og fof'k"V 

:Ik gS tks lekt ;k O;fDr ds fof'k"V vuqHko dks fu’iUu djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA 

lkfgR; dk thou ds lrgh vkSj fuxw<+ rRoksa dh vfHkO;atuk Lo&laosnuk rFkk euksHkkoksa ds 

lgkjs djrk gSA izR;sd Hkkf"kd lekt dk lkfgR; mldh turk dh fp=o`fÙk rFkk lafpr 

izfrfcEc gksrk gSA vr% Hkk"kk] Hkk"kk v/;srk dks ml Hkk"kk ds lekt ds ykxksa ds 

lkspus&fopkjus] jgu&lgu] lèf) ghukoLFkk] mRFkku&iru bR;kfn dks tkuus ds fy, 

mldh Hkkf"kd laLd`r lkfgR; dk v/;;u djuk mikns;rk dh ǹf"V ls vko';d gSA bl 

bdkbZ esa ge ^mPp izkFkfed* Lrj ij lkfgR; vkSj lkfgR; ds }kjk f'k{k.k esa Hkk"kk lh[kus esa 

lkfgR; dh Hkwfedk ij fopkj djsaxsA 

mís'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki 

 lkfgR; ds Lo:i ,oa izdkj ls ifjfpr gks ik,axsA 

 Hkk"kk vtZu esa lkfgR; dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dj ik,aXksA  

 lkfgfR;d fo/kkvksa rFkk Hkk"kk ds f'k{k.k esa muds mi;ksx dh le> cuk,axsA 

 fgUnh ds ikB~;dze esa nh xbZ fo/kkvksa vkSj ikBksa dks vk/kkj cukdj lkfgR; ds 

ckjs esa le> cuk,axsA 

 lkfgR; dh le> dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk;h {kerkvksa dks fodflr djus 

gsrq djsaxsA 

 fgUnh lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dgkuh@dfork@ukVd vkfn dh fo'ks"krkvksa 

dks le>dj ^dYiuk'khyrk* fodflr dj ldsaxsA 

 izf'k{kq O;kdj.k i<+kus ds lanHkZxr rjhdksa o fo'ys"k.kkRed rjhdksa dk mi;ksx 

djus esa lkfgR; dk mi;ksx dj ldsaxsA 

 lkfgR; f'k{k.k dk mís'; thou esa ljlrk ykdj fo|kFkhZ esa ekuoh; xq.kksa dk 

fodkl djuk gSA 
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bdkbZ ds fo"k; & lkfgR; vkSj lkfgR; ds }kjk f'k{k.k 

 lkfgR; dh ladYiuk vkSj mldh fo/kkvksa dk lkekU; ifjp; 

o ikB~;iqLrdksa esa 'kkfey lHkh fo/kk,Wa 

o 'kCn 'kfDr ,oa vU; lkfgfR;d rRoksa dks le>uk rFkk f'k{k.k esa mudk 

mi;ksx djuk 

 Hkk"kk ds fodkl esa lkfgR; dk mi;ksx 

o dgkfu;ksa vkfn dk mi;ksx dj fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk;h&dq"kyrkvksa dk fodkl 

djuk 

o lkfgR; dk mi;ksx dYiuk djus] le>us] fpUru djus] O;Dr djus gsrq 

fLFkfr;k¡ jpus ds fy, djuk 

o lkfgfR;d jpukvksa ds mi;ksx ls O;kdjf.kd rRoksa dk lanHkZxr f'k{k.k 

djuk 

o lkfgR; dh enn ls fgUnh dh cgqHkkf"kd fo'ks"krkvksa dh le> cukukA 

 ikB~;iqLrdksa esa nh x;h jpukvksa ds mi;ksx ls O;kdjf.kd rRoksa dk lanHkZxr f'k{k.k 

lkfgR; vkSj lkfgR; ds }kjk f”k{k.k 

fgUnh Hkk"kk ds fodkl gsrq lkfgR; dh le`f) vko';d gS] D;ksafd lkfgR; lekt dk niZ.k 

gS] tc ls lekt dk vfLrRo bl nqfu;k es a gS rHkh ls lkfgR; dk HkhA MkWŒ gjnso ckgjh ds 

vuqlkj] ^^lkfgR; dh Hkwfedk izkphu oSfnd dky ls pyh vk jgh gSA viHkza'k voLFkk ls gh 

fgUnh lkfgR; dk vkfoHkkZo ekuk tkrk jgk gSA lkroha&vkBoha 'krkCnh ds i|ksa esa bldh 

>yd ns[kh tk ldrh gSA** 

lkfgfR;d ǹf"V ls i|c) jpuk,a nksgs ds :Ik esa loZizFke fn[kkbZ nsrh gSaA jktkvksa dh 

iz'kalk esa pkj.k dfo uhfr o J`axkj blh fo/kk ds ek/;e ls izLrqr djrs FksA ukud] jghe] 

rqylh us vius nksgksa ds ek/;e ls lekt dks lq/kkjus dk dk;Z fd;kA vkxs pydj fganh 

lkfgRdkj MkW uxsanz us dky dk foHkktu fd;k tks vkfndky] HkfDrdky] jhfrdky] vk/kqfud 

dky ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa HkfDrdky lkfgR; dk Lo.kZ ;qx dgyk;k] D;ksafd bl 

le; /kkfeZd Hkkoukvksa ls izsfjr fofHkUu eroknh dkO; lk/kukvksa dk tUe gqvk vkSj lekt 

dks ,d ubZ fn”kk nh xbZA 

vk/kqfud dky dks Hkh izkphu ;qx] f}osnh ;qx] Nk;koknh ;qx] vk/kqfud ;qx ds :Ik esa 

foHkkftr fd;k x;kA rRi'pkr~ vk/kqfud dky esa dgkuh fjiksrktZ] laLej.k] ;k=k or̀kar] 

,dkadh] miU;kl tSlh fo/kkvksa dks cgqr [;kfr feyh vkSj lkfgR; vkt viuh bUgha lc 

fo/kkvksa dks lesVs vius eq[; mís'; dh vksj vxzlj gSA 

vkt lkfgR; dk Lo:Ik baVjusV] xwxy] OgkV~l,Ii ds ek/;e ls ifjofrZr vo'; gks x;k gS] 

fdUrq bl ØkfUrdkjh ifjorZu us lkfgR; dks lekt ls vkSj T;knk&ls&T;knk ykxksa ls 

tksM+us dk dk;Z fd;k gSA lkFk&gh] lkfgR; lt̀u esa u,&u, ;qok lkfgR;dkjksa dks eap nsus 

dk dk;Z Hkh lkfgR; dj jgk gS] rkfd ;qok vkt viuh ih<+h dk nnZ] leL;k,a] ns'k o 

lekt ds lkeus csgrj <ax ls j[k ldsaA Vh-oh- ,oa fQYe m|ksx ds ek/;e ls Hkh lkfgR; us 
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izR;{k&vizR;{k :Ik ls viuh Hkwfedk fuHkkbZ gS] vkSj lekt ds gj oxZ dks balkQ fnykus dh 

iwjh rjg dksf'k'k tkjh gSA 

jktuhfr esa Hkh lkfgR; ds iz[kj psruk iq:"kksa us viuh ckr [kjh&[kjh dgdj jktusrkvksa dks 

ekxZ fn[kkus dk iz;kl fd;k gSA vktdy gkL;&O;aX; ds ek/;e ls Hkh izfrfnu ys[kd&dfo 

viuh dforkvksa }kjk usrkvksa ds dqfRlr drZO;ksa ij izgkj djrs gSa vkSj mUgsa lpsr djus dk 

iz;kl djrs gSaA 

lkfgR; pwafd lekt dk niZ.k gS vkSj lnk gh mlus blds fofHkUu :iksa esa ns'k dh 

vkfFkZd&jktuhfrd leL;kvksa vkSj lek/kkuksa ls vke turk dks voxr djkus rFkk fn'kk nsus 

dk dk;Z fd;k gSA bl rjg lkfgR; dh Hkwfedk LoLFk lekt ds fy, lq/kkjd vkSj tkx:d 

djus dh cuh jgsxh] ;gh vk'kk djrs gSaA 

lkfgR; dh ladYiuk vkSj mldh fo/kkvksa dk lkekU; ifjp; 

lkfgR;           

Kkujkf'k ds lafpr dks"k dk uke lkfgR; gSA l $ fgr ¾ lekt fgr] dY;k.k] lekt dk 

dY;k.k] ftlesa lekt dk dY;k.k gks] mls ge lkfgR; dgrs gSaA lkfgR; lekt dk niZ.k 

gSA ftl izdkj :iorh fHk[kkfju niZ.k dks ns[kdj vius lkSUn;Z dks le>rh gS] mlh izdkj 

lkfgR; :ih niZ.k esa lekt dk izfrfcEc fn[kykbZ iM+rk gSA lkfgR; gh og HkaMkj gS] 

ftlesa gesa viuh lH;rk] laLd`fr ,oa jgu&lgu dh >yd feyrh gSA 

lkfgR; dh fo/kk,Wa+ 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa tSls & dfork] dgkuh] ukVd] ,dkadh] 

thouh] laLej.k] miU;kl] fuca/k] js[kkfp= bR;kfn dk bLrseky ikB~; lkexzh ds :Ik esa 

fofHkUu dkS'kyksa ds fodkl ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

ukVd & ukVd esa fdlh egkiq:"k ds thou dh ?kVukvksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gSA tks 

dykdkj bu ?kVukvksa dk vuqdj.k dj gekjs lkeus is'k djrk gS] vfHkusrk dgykrk gSaA 

ukVd dk vkuan ns[k dj fy;k tkrk gS] blfy, ;g n`';&dkO; dgykrk gSA 

,dkadh & ,dkadh esa ,d ?kVuk gksrh gS vkSj og ukVdh; dkS'ky ls pje lhek rd igqaprh 

gSA ,dkadh esa thou ds fdlh ,d i{k dks fy;k tkrk gSA de&ls&de ik= gksrs gSaA blesa 

NksVh&NksVh ?kVukvksa dk o.kZu ugha fd;k tkrk gSaA laf{kIrrk ,dkadh ds fy, vko';d gSA 

miU;kl & miU;kl esa ys[kd ekuo thou dh rLohj dks bl fuiq.krk ls izLrqr djrk gS 

fd ge mlesa Mwc tkrs gSa vkSj mlesa of.kZr dFkk gesa viuh lh yxrh gSA miU;kl esa thou 

dk O;kid fp=.k fd;k tkrk gSA 

dgkuh & dgkuh ,d ,slk vk[;ku gS tks ,d&gh cSBd esa i<+k tk lds vkSj ikBd ij 

fdlh ,d izHkko dks mRiUu dj ldsA dgkuh esa thou ds fdlh ,d vad dk fp=.k jgrk 

gSA cM+h&ls&cM+h dgkuh Hkh NksVs&ls&NksVs miU;kl ls NksVh gksrh gSA dgkuh esa fopkjksa dks 

lkadsfrd :Ik esa j[kk tkrk gSA 
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fuca/k & fuca/k x| dh og fo/kk gS ftlesa fopkjksa dks Øec) :Ik esa j[kk tkrk gSA ckcw 

xqykcjk; ds 'kCnksa esa ^fuca/k lhfer vkdkj okyh og jpuk gS ftlesa fo"k; dk izfriknu 

futhiu] LoPNrk] lkS"Bo] lthork vkSj vko';d laxfr rFkk lac)rk ds lkFk fd;k tkrk 

gSA* 

vkRedFkk & fdlh O;fDr }kjk fy[kh xbZ viuh thouh vkRedFkk gSA blesa ys[kd vius 

chrs gq, thou ds ckjs esa fy[krk gSA vius vrhr dk fo'ys"k.k djrk gSA 

thouh & thouh dk ys[kd fdlh nwljs O;fDr ds ckjs esa fy[krk gSA ;kfu tc dksbZ ys[kd 

fdlh vU; O;fDr ds thou dh egRoiw.kZ ?kVukvksa dks jkspd <ax ls izLrqr djrk gS rks mls 

thouh dgrs gSA 

;k=k o`rkar & tc ys[kd viuh ;k=k ds nkSjku ns[ks x;s LFkkuksa dk o.kZu djrk gS rks mls 

;k=k o`r ;k ;k=k lkfgR; dgrs gSaA ;k=k o`rkar esa ys[kd ;k=k ds fooj.kksa esa LFkku] ǹ';] 

?kVuk,aW rFkk O;fDr esa lEcfU/kr dVq ,oa e/kqj Le`fr;ksa dk fp=.k djrk gSA 

dfork & dfork y;kRed gksrh gSA vewrZ gksrh gSA mlesa fcacksa dk iz;ksx gksrk gSA dfork 

eqDr Nan esa fy[kh tkrh gS vkSj nwljh rjQ Nanksc) dfork,¡ Hkh gksrh gSaA dfork dk 

vuqokn dfBu gksrk gSA 

js[kkfp= & tc fdlh O;fDr] oLrq] LFkku] ?kVuk] ǹ'; bR;kfn dk bl izdkj o.kZu fd;k 

tkrk gS fd ikBd ds eu ij mldk gw&c&gw fp= cu tkrk gS rks mls js[kk&fp= dgrs gSaA 

'kCn 'kfDr ,oa vU; lkfgfR;d rRoksa dks le>uk rFkk f'k{k.k esa mudk mi;ksx djuk 

'kCn 'kfDr & lkfgR; esa nwljk LFkku 'kCn dh 'kfDr;ksa dk gSA D;ksafd /ofu;ksa ds lewg ls 

'kCn dk fuekZ.k gksrk gS vkSj mlls /ofur gksus okyk cks/k gesa 'kCn ds rkRi;Z ls voxr 

djkrk gSA vr% 'kCn cks/kd gS vkSj cks/; gSA ysfdu Hkk"kk esa ;k lkfgR; esa 'kCn ds vanj 

vusd vFkZ lfUufgr jgrs gaSA 'kCn dk vFkZ ns'kdky ifjfLFkfr ds lkFk&lkFk oäk dh 

izLrqfr] Jksrk dh fLFkfr vkSj lanHkksZa o izlaxksa dh vo/kkj.kk ls Hkh lacaf/kr jgrh gSA 

dkO;”kkfL=;ksa us 'kCn 'kfDr;ksa dk fuEu izdkj fu:i.k fd;k gS%& 

'kCn 'kfDr dk uke      “kCn         vFkZ 

vfHk/kka                                okpd                             okP; 

¼vfHk/ks;½ ewy izfrikfnr vFkZ 

Yk{k.kk        y{kd       y{;     

iz;kstu ds vk/kkj xzg.k fd;k x;k vFkZ½ 

O;atuk        O;atuk           O;atuk     

¼”kCn vkSj vFkZ ls O;aftr gksus okyk vFkZ½ 
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lkfgR; ds rRo & lkfgR; dks Bhd ls le>us ds fy, mlds izeq[k rRoksa dh igpku Hkh 

vko';d gSA dkO; cukus ds fy,] mldk vfLrRo fl) djus ds fy, tks rRo gksrs gS % 

mUgsa gh dkO; dk rRo dgk tkrk gSA  

dkO; esa ,d fof'k"V izdkj dk Hkko gksrk gS% bl Hkko dks Bhd ls ij[kus okyk lkspus okyk 

,d fopkj gksrk gS] bls ltkus okyk Hkh ,d rRo gksrk gS rFkk bls izdV djus okyk Hkh ,d 

rRo gksrk gSA bu lHkh dk feyk gqvk tks :Ik gksrk gS] mls gh dkO; dk rRo dgk tk,xkA 

bl vk/kkj ij dkO; ds fuEukafdr rRo gS%& 

Hkko rRo & Hkko rRo lkfgR; esa lcls vf/kd izHkko mRiUu djus okyk lkfgR; dk izk.k 

rRo gSA Hkko rRo ds dkj.k lkfgR; dks 'kkL= ls i`Fkd ekuk tkrk gSA lkfgR; dh ljlrk 

dk vk/kkj Hkko rRo gh gksrk gSA Hkko fopkjksa dh vis{kk vf/kd laizs"k.k'khy gksrk gSA blfy, 

lkfgR; dk fopkj rRo Hkko rRo ds }kjk fu;af=r gksrk gSA 

fopkj rRo ;k cqf) rRo & fopkj rRo dk egRo blh esa gS fd Hkko] dYiuk vkfn dk Bhd 

la;kstu vkSj 'kCn dk iz;ksx vkSfpR;iw.kZ gksA vkSfpR; ds fcuk fo'oluh;rk vkSj izHkko u"V 

gks tkrs gSaA fopkj rRo dk laca/k vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr nksuksa ls gSA 

cqf) rRo ds vk/kkj ij gh dkO; esa fopkj yk, tkrs gSaA cqf) rRo dk laca/k fopkjksa vkSj 

rRoksa ls gSA izR;sd lkfgR; esa fdlh&u&fdlh ek=k esa rF;ksa] fopkjksa vkSj fl)karksa dk 

lekos'k fd;k tkrk gSA cqf) rRo ds vk/kkj ij dkO; esa fof'k"V fopkjksa dk fuekZ.k fd;k 

tkrk gSA bUgha fopkjksa ds vk/kkj ij O;fDr eu rFkk lekt laLdkfjr fd, tkrs gSaA 

dYiuk rRo & lkfgR; esa Hkkoukvksa dk fp=.k dYiuk ds }kjk gh laHko gSA blh dYiuk ds 

dkj.k dfo vkSjksa ds lq[k&nq[k vkSj nwljksa dh vuqHkwfr;ksa dk fp=.k bl izdkj dj nsrk gS 

fd og gekjk lq[k&nq[k cu tkrk gSA og ijks{k dh ?kVuk dks izR;{k :Ik esa] vrhr dh 

?kVuk dks orZeku esa vkSj lw{e Hkkoksa dks LFkwy :Ik esa izLrqr dj nsrk gSA okLro esa dYiuk 

dk iz;ksx Hkkouk ds lkFkZd fp=.k esa gksuk pkfg, vU;Fkk mldk viuk dksbZ Lora= egRo 

ugha gSA 

'kSyh rRo & dkO; ds dyk i{k ls lacaf/kr bl rRo dks ^'kCn rRo* Hkh dgk tkrk gSA 

jpukdkj ftl Hkk"kk ftl :Ik vkSj ftl i)fr ls viuh vuqHkwfr dks vfHkO;aftr djrk gS] 

mls 'kSyh dgk tkrk gSA 

'kCn 'kfDr ,oa vU; lkfgfR;d rRoksa dk f'k{k.k esa mi;ksx djuk 

lkfgR; dk cgqr egRo gS vkSj lekt esa bldk v/;;u gksuk t:jh gSa D;ksafd ;g ekuoh; 

fj'rksa dks tksM+us dh {kerk iznku djrk gS] vkSj gesa crkrk gS fd D;k lgh gS vkSj D;k 

xyr gSA lkfgR; ges'kk ftl ;qx esa fy[kk gksrk gS mlh le; ds okrkoj.k dks fpf=r 

djrk gSA lkfgR; ds v/;;u ls ge ml ;qx dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tku ldrs gSaA 

^^vU/kdkj gS ogk¡ tgk¡ lkfgR; ugha gSA** 

^^eqnkZ gS og ns'k tgkWa lkfgR; ugha gSa**       

     nsoh izlkn ^iw.kZ* 



22 
 

lkfgR; gh lekt dks lqǹ<+ cuk ldrk gSA lkfgR; ,d dyk ds :Ik esa ekus tkus okys 

ys[ku dks lanfHkZr djrk gSA 

tks laosnuk tkx`r djus dk dk;Z djrk gS og lkfgR; ds tfj;s gh gksrk gSA izkphu vkSj 

vk/kqfud dky dh dgkfu;ksa] egkdkO;ksa] ifo= xzaFkksa dh tkudkjh ge lkfgR; ds }kjk gh 

tku ikrs gSa vkSj ,sfrgkfld ckrksa dks thfor j[k ikrs gSaA 

lkfgR; ds tfj;s ge viuh dykvksa dks ys[kuh ds ek/;e ls mdsjrs gSaA dqN ,sls egku 

O;fDr gksrs gSa tks dsoy dyk ds fy, thrs gSa o dyk ds fy, ejrs gSa vkSj vius fopkjksa dks 

lkfgR; dh dbZ 'kSfy;ksa tSls dfork] miU;kl] dgkuh] fuca/k ds :Ik esa ltho dj tkrs gSaA 

gj {ks= dk viuk lkfgR; gks ldrk gSA tSls fgUnh lkfgR;] laLd`fr lkfgR;] rsyqxq lkfgR;] 

vaxzsth lkfgR;] vÝhdu lkfgR; vkfnA yxHkx gj lkfgR; vius&vius {ks= dh Hkkoukvksa 

dks viuh jpukvksa ds :Ik esa izLrqr djrk gS tks lkfgR; dks c<+kus esa enn djrk gSA 

lkfgR; lekt & fodkl ds mís'; ls thou dh vkykspuk djrs gq, ;FkkFkZ vkSj vkn'kZ ls 

lefUor fp=.k }kjk] /keZ vkSj uhfr ds y{;ksa dks Hk; ;k izYkksHku vkSj rdZ ;k mins'k ds 

ctk;] lkSan;Z izse vkSj ekufld voLFkkvksa }kjk O;Dr djrk gS*    

       ^MkW- jkts'oj xq:* 

lkfgR; thou dh uhao gSA ;g gj rjg ds {ks= ls tqM+s gq, Kku dks ,d txg ij 'kCnksa esa 

lesV nsrk gS vkSj ;s 'kCn ges'kk ds fy, lkfgR; ds :Ik esa thfor jgrs gSaA lkfgR; yksxksa 

dks nwljksa ds ysal ds ek/;e ls ns[kus esa l{ke cukrk gS] dHkh&dHkh futhZo oLrqvksa dks Hkh] 

blfy, ;g nqfu;k esa ,d fn[kus okyk Xykl cu tkrk gS] tSlk fd vU; yksx bls ns[krs 

gSaA ;g ,d ;k=k gS tks i`"Bksa esa vafdr gS] vkSj ikBd dh dYiuk }kjk lapkfyr gSA 

lkfgR; ogh gS ftlesa mPp fparu gks] lkSan;Z dk lkj gks] Lok/khurk dk Hkko gks] l`tu dh 

vkRek gks] thou dh lPpkbZ gks] gj ,d {ks= lkfgR; ds fcuk v/kwjk gSA og dksbZ Hkh ?kVuk 

gks ldrh gS tks ys[kuh ds ek/;e ls lkfgR; dh fdlh&u&fdlh 'kSyh esa lekfgr gSA 

gekjs /keksZa] ,sfrgkfld dgkfu;ksa] rduhfd;ksa vkSj foKku lHkh dks lkfgR; esa ladfyr djds 

thfor j[kk x;k gSA vFkkZr] ge bu lkfgR; ij fjlpZ djsa rks geas gj rjg ds {ks=ksa dk 

Kku gks ldrk gSA 

lkfgR;] nqfu;k dks u, fljs ls ns[kus dh {kerk ds lkFk] ikBd dks vius Lo;a ds thou dks 

izfrfcafcr djus ds fy, izsfjr djrk gSA lkfgR; ,d ,slh lkexzh gS tks ikBd ds fy, 

Hkjkslsean gS] mUgsa uSfrdrk fl[kkrh gS vkSj mUgsa vPNs fu.kZ; ysus dk vH;kl djus ds fy, 

izksRlkfgr djrh gSA 

lkfgR; u dsoy thou ds izfr fparu'khy fl) gksrk gS vfirq bldk mi;ksx ikBd dks 

vPNs fu.kZ; dk ikyu djus vkSj vH;kl djus ds fy, ,d ekxZn'kZd ds :Ik esa Hkh fl) 

gksrk gSA orZeku le; esa] lkfgR; us vufxur iqLrdky;ksa vkSj dbZ yksxksa ds eu esa ekuork 

vkSj muds vklikl dh nqfu;k dh le> vkSj ftKklk ds izos'k }kjk ds :Ik esa foLrkj 

fd;k gSA 
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lkfgR; dk cgqr egRo gS vkSj lekt esa bldk v/;;u gksuk t:jh gS D;ksafd ;g ekuoh; 

fj'rksa dks tksM+us dh {kerk iznku djrk gS] vkSj gesa crkrk gS fd D;k lgh gS vkSj D;k 

xyr gSA D;ksafd 'kCn ges'kk thfor jgrs gS ;k ;g dg yhft;s fd lkfgR; gekjs bfrgkl 

dk izfrfcac gSA 

lkfgR; ges'kk ftl ;qx esa fy[kk gksrk gS mlh le; ds okrkoj.k dks fpf=r djrk gSA 

lkfgR; ds v/;;u ls ge ml ;qx dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tku ldrs gSaA tc ge 

lkfgR; dk v/;;u djrs gSa rks ge gj rjhds dh 'kSyh dks le> ikrs gSaA 

ge lkfgR; ds ek/;e ls blds mn; ls ysdj vHkh rd ds le; esa gq, cnyko] 

lkfgR;dkjksa ds fopkj tku ldrs gSaA  

lkfgR;] laLd`fr vkSj fo'okl dks QSykrk gS] vkSj lkfgR; dks izfrfcafcr djus vkSj leqnk;ksa 

dks fpf=r djus ds fy, vko';d ?kVd dks n'kkZrk gSA lkfgR; dh Hkk"kk lekt esa thus dh 

laLd`fr dh O;k[;k djus esa enn djrh gSA lkfgR; nqfu;k dks csgrj <ax ls le>us dh 

vuqefr nsrk gSA 

fganh lkfgR; esa fujkyk th] fnudj th] t;'kadj izlkn] eqa'kh izsepUnz] egknsoh oekZ] laLd`r 

lkfgR; esa dkfynkl] HkoHkwfr] ck.kHkÍ] vaxzsth lkfgR; esa 'ksDlfi;j] fofy;e oM~ZloFkZ] tkWu 

dhV~l vkfn dh d`fr;ksa dks i<+dj ml ;qx ds ckjs esa tku ldrs gSaA fdlh&Hkh {ks= dk 

lkfgR; ml le; dh lH;rk dks n'kkZrk gSA bl izdkj lkfgR; dk v/;;u t:jh gSA 

lkfgR; ds tfj;s ge ml Kku dks lesV ldrs gS tks fdrkcksa esa cUn gks tkrk gSA mudk 

v/;;u djds ge mls iqu% ifYyor dj ldrs gSaA 

^;fn gesa thfor jguk gS vkSj lH;rk dh nkSM+ esa vU; tkfr;ksa dh cjkcjh djuk gS rks gesa 

JeiwoZd cM+s mRlkg ls lRlkfgR; dk mRiknu vkSj izkphu lkfgR; dh iwtk djuh pkfg,A* 

lkfgR; ,d O;fDr dks le; ls igys dne j[kus vkSj i`Foh ij thou ds ckjs esa tkuus dh 

vuqefr nsrk gSA lkfgR; nqfu;k dks csgrj <ax ls le>us dh vuqefr nsrk gSA lkfgR; dh 

egÙkk dks crkrs gq, dgk x;k gS fd%& 

mnkgj.k & lkfgR; laxhr dyk foghu%] lk{kkr      Ik'kq 

iqPN fo"kk.k foghu% AA 

r`"ke u [kkn~éfi thoeku%] rn Hkkx ns;e ije Ik'kquke AA 

bl 'yksd ls vfHkizk; gS & tks euq"; lkfgR;] laxhr vFkok dyk ls foghu gS] oks lk{kkr~ 

fcuk iw¡N] vkSj lhax okys tkuoj ds leku gSA bl rjg dk tho u rks ?kkl [kkrk gS u 

vUu [kkdj thfor jgrk gSA ,sls euq"; dks Ik'kqvksa dh Js.kh esa j[kuk gh mfpr gksrk gSA 

vFkkZr] lkfgR; dk gekjs thou esa cgqr egRo gSA 

Hkk"kk ds fodkl esa lkfgR; dk mi;ksx 

Hkk"kk vkSj lkfgR; ,d gh flDds ds nks igyw gSaA Hkk"kk gS rks lkfgR; gS vkSj tc lkfgR; 

gksrk gS rc Hkk"kk Lor% gh fodkleku gksrh gSA orZeku esa fgUnh Hkk"kk nqfu;k Hkj esa viuh 
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igpku cuk pqdh gSA bl fodkl dk ,dek= vk/kkj gS leUo;A fgUnh Hkk"kk u dsoy Hkkjr 

dh vfirq fo'o dh vusd Hkk"kkvksa ds 'kCnksa ls vius vkidks le`) fd;k gS vkSj vkt Hkh 

vusd 'kCnksa dks vius vanj lekfgr dj jgh gSA Hkk"kk vkSj lkfgR; fuEu izdkj ls 

,d&nwljs ls lEcfU/kr gSa%& 

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk lEcU/k vR;Ur ?kfu"V gSA og iw.kZ :Ik ls ,d&nwljs ij vkfJr gSA 

Hkk"kk ds vHkko esa lkfgR; dk 'kk;n mn; gh ugha gksrk og ek= vkUrfjd&Hkko cudj gh 

jg tkrk vkSj lkFk&gh lkfgR; ds vHkko esa 'kk;n Hkk"kk dks lalkj esa og lEeku ugha izkIr 

gksrkA 

Hkk"kk thfor gks vFkok e`r mldk v/;;u ge ml Hkk"kk ds lkfgR; ds vk/kkj ij djrs gSaA 

lkfgR; ds }kjk thfor Hkk"kk dh lthork o mlds mRd"kZ ls ifjfpr gksrs gSaA lkfgR; ds 

}kjk gh ge thfor Hkk"kk ds 'kCnksa dh 'kfDr ls voxr gksrs gSaA 

Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj izkIr djus ds fy, lkfgR; dk xgu v/;;u djuk vfuok;Z gS 

lkfgR; esa gesa Hkk"kk dh fofHkUu 'kSfy;ksa ds n'kZu gksrs gSaA lkfgR; ds v/;;u ls gh mÙke 

fodkl lEHko gSA 

Hkk"kk vkSj lkfgR; ,d&nwljs dks lekt esa o fo'o esa igpku iznku djrk gSA 

Hkk"kk lekt esa gh mRiUu gksrh gS ,oa lekt esa gh mldk ikyu&iks"k.k gksrk gSA lekt ds 

fodkl ds lkFk&lkFk Hkk"kk dh {kerk,¡ Hkh fodflr gks tkrh gSA u,&u, 'kCnksa] eqgkojksa] 

lwfDr;ksa] yksdksfDr;ksa dk izos'k gksrk gSA mÙke ,oa le`) lkfgR; ls Hkk"kk le`) gksrh gSA 

vr% Hkk"kk vkSj lkfgR; nksuksa dk lEcU/k lkekftd okrkoj.k ls gSA 

dgkfu;ksa vkfn dk mi;ksx dj fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk;h&dq'kyrkvksa dk fodkl djuk  

ifjHkk"kk 

1- dgkuh ,d y?kq o.kZukRed jpuk gS] ftlesa okLrfod thou dks dykRed :Ik esa 

izLrqr fd;k tkrk gSA  

dgkuh euq"; ds thou ls lEcfU/kr rFkk muds ân; ij ,d HkkokRed izHkko Mkyus okyh 

NksVh fdUrq euksjatd x| jpuk gSA 

dgkuh ds rRo & ik=] pfj=&fp=.k] dFkksidFku] Hkk"kk 'kSyh vkSj HkkokRed vfHkO;fDrA 

2- dgkuh esa rdZ] foosd] ladYi vkSj dYiuk 'kfDr dh o`f) gksrh gSA 

3- dgkuh oDrk ,oa Jksrk ds e/; /kfu"B lEcU/k LFkkfir djrh gSA  

4- dgkuh ckyd dk Økfed :Ik ls fodkl djrh gSA 

dgkuh f'k{k.k dh fof/k;k¡& 

1- okrkZyki fof/k  

2- fp= fof/k & 

3- iz'uksÙkj fof/k  
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4- dgkuh dFku fof/k  

5- xgu v/;;u iz.kkyh & 

dgkuh ls Hkk"kk;h&dq'kyrkvksa dk fodkl djuk 

1- dgkuh f'k{k.k dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa esa leLr ikBksa ds izfr :fp tkx:d djrk gS] 

ftlesa cPpksa ds Hkk"kk;h&dq'kyrkvksa dk fodkl gksrk gSA 

2- dgkuh f'k{k.k ds iz;ksx ls cPpksa esa LFkk;h Kku dh izkfIr gksrh gSA 

Hkkjrh; lkfgR; esa ipara=] fgrksins'k] lfjr&lkxj rFkk iqjk.k vkfn esa fy[ks x;s dFkk& 

lkfgR; dks gh dgkuh dgrs gSA 

dgkuh dk thou esa egRo 

1- euksjatu dk lk/ku        

2- mís”; dh izkfIr 

3- thou dh okLrfodrk  

4- ?kVukvksa ;k Hkkoukvksa dh iz/kkurk  

5- dYiuk 'kfDr dk foLrkj 

vPNh dgkuh ds xq.k  

1- okLrfodrk Hkjiwj gksA        

2- okrkZyki vkSj laokn nksuksa lgh gksA        

3- ljy okD; vkSj ljy 'kCn gksA  

4- dgkuh ?kVuk iz/kku gksA   

5- pfj= fuekZ.k esa lgk;d gksA 

dgkuh dk mís'; 

1- dgkuh mikU;kl dk y?kq :Ik gSA bls i<+us esa de le; yxrk gSA  

         

2- fo|kfFkZ;ksa dks mudh miyfC/k;ksa dks c<+kus ds fy, lh[kus dh {kerk dk fodkl 

djukA       

3- fo"k; izos'k ,oa ,oa d{kk&d{k ds okrkoj.k dks vPNk cukus esa iz;ksx djrs gSA 

4- eUn o rhoz cqf) lHkh izdkj ds cPpksa esa f'k{kk ds izfr tkx:drk dks cuk;s j[kus esa 

lgk;dA     

5- dgkuh lqukus] lh[kus&fl[kkus dh lcls iqjkuh vkSj 'kfDr'kkyh fof/k gSA  

6- dgkfu;ka dYiuk'khyrk dks c<+krh gSaA    

7- dgkuh dgus vkSj lquus okys ds chp le> LFkkfir djus ds fy, lsrq dk dke 

djrh gS vkSj cgqlkaLd`frd lekt dk vk/kkj rS;kj djrh gSA 

dgkuh f'k{k.k ds KkukRed mís'; 

KkukRed mís';ksa ds vUrxZr fuEufyf[kr mís'; vkrs gSa%& 
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1- fo|kfFkZ;ksa dks 'kCn] lwfDr yksdksfDr o eqgkojksa dk Kku djkukA  

2- fo|kfFkZ;ksa dks x| dh fofHkUu ys[ku 'kSfy;ksa dk Kku djkukA 

3- fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dk Kku djkukA 

4- fo|kfFkZ;ksa dks izkd`frd ,oa ,sfrgkfld ?kVukvksa dk Kku djkukA 

5- fo|kfFkZ;ksa dks ikSjkf.kd dFkkvksa] ewY;ksa] /kkfeZd fo'oklksa o ekuo thou ds fofo/k 

i{kksa dk Kku djkukA 

dkS'kykRed mís';  

dkS'kykRed mís';ksa ds vUrxZr fuEufyf[kr mís'; vkrs gSa%&     

1- fo|kfFkZ;ksa esa iw.kZ euks;ksx ls lquus o lqudj vFkZ xzg.k djus dh {kerk dk fodkl 

djukA         

2- fo|kfFkZ;ksa esa iw.kZ euks;ksx ls lquus os lqudj vFkZ xzg.k djus dh {kerk dk fodkl 

djukA   

3- fo|kfFkZ;ksa dh ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr esa fodkl djukA 

4- fo|kfFkZ;ksa dks leh{kk djus ;ksX; cukukA    

5- fo|kfFkZ;ksa esa 'kCnksa] eqgkojksa] mfDr;ksa vkfn dks izalxkuqdwy le>us o iz;ksx djus dh 

n{krk fodflr djukA 

:fp mís'; 

bl mís'; ds vUrxZr fuEufyf[kr mís'; vkrs gSa%& 

1- lkfgR; ds izfr :fp mRiUu djukA 

2- lkfgR; jpuk;sa djus ds fy;s :fp mRiUu djukA    

3- l`tukRed 'kfDr;ksa dks tkx`r djukA 

4- ekr`Hkk"kk lh[kus esa :fp fodflr djukA  

5- ikB~;iqLrdksa ,oa lkfgfR;d jpukvksa esa fufgr Kku izkIr djus ds izfr :fp 

fodflr djukA 

vfHko`fÙk mís’;  

bl mís'; ds vUrxZr fuEufyf[kr mís'; vkrs gSa%& 

1- fo|kfFkZ;ksa esa ns'k] tkfr] /keZ ds izfr vknj Hkko mRiUu djukA 

2- lkekftd vkn'kksZa ds vuqdwy vkpj.k djus dh vfHko`fÙk dk fodkl djukA 

3- fo|kfFkZ;ksa }kjk lkfgfR;d egRo dh i=&if=dk;sa ,df=r djukA  

4- lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa esa lkSUn;Z cks/k ds n'kZu djkukA 

5- lkfgR;dkjksa dh thofu;ksa rFkk jpukvksa dks laxzfgr djus ds fy;s izsfjr djukA 
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lkfgR; dk mi;ksx dYiuk djus] le>us] fpUru djus] O;Dr djus gsrq fLFkfr;k¡ jpus ds 

fy, djuk 

Hkk"kk ds ek/;e ls vius varjax dh vuqHkwfr] vfHkO;fDr djkusokyh yfyr dyk ^dkO;* 

vFkok ^lkfgR;* dgykrh gSA lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa dks i<+us vkSj mUgsa le>us ls cPpksa 

dh dYiuk 'kfDr rFkk fpUru 'kfDr dk fodkl gksrk gSaA lkfgR; ds ek/;e ls cPpksa esa 

fuEufyf[kr izdkj ls dYiuk] le> vkSj fpUru dk fodkl gksrk gS%& 

dgkuh & dgkuh ds ek/;e ls cPps xzfgr fopkjksa ds lkFk vius fopkjksa dks feykdj O;Dr 

dj ldrs gaS] ftlls cPpksa esa dYiuk djus] le>us] fpUru djus dk fodkl gksrk gSA 

ys[k & lkfgR; dh ,d fo/kk ys[k gS ftls fy[kdj ;k vU; ys[kdksa }kjk fy[kh gqbZ d`fr;ksa 

dh vykspuk dj vius dYiuk 'kfDr rFkk fpUru 'kfDr dk fodkl dj ldrs gSaA 

lkfgR; dh fo/kk fuca/k vkSj i= ftlds ek/;e ls cPps vfHkO;fDr esa viuh cqf) vkSj 

dkS'ky dk ifjp; ns ldrs gSaA fofHkUu izdkj ds i= vkSj fuca/k dks i<+us vkSj fy[kus ls 

cPpksa esa dYiuk 'kfDr vkSj fparu 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

dfork,¡ tks fd lkfgR; dh ,d fo/kk gS] ds ek/;e ls cPpksa esa ln~&izo`fÙk;k¡ fodflr gksrh 

gSaA ftlls muesa dYiuk vkSj fpUru dk fodkl gksrk gSA 

egkiq:"kksa dh thou&xkFkk,¡& ftlds ek/;e ls cPps thou esa lR;] U;k; vkSj vfgalk ds 

ekxZ dks viuk ldsaxsA egkiq:"kksa dh f'k{kkvksa dks thou esa <+kyus dk izR;u djsaxsA vPNs&cqjs 

esa Hksn dj ldsaxsA Li"V :Ik ls vius fopkjksa dks O;Dr dj ldsxsa! thou&xkFkkvksa ds 

ek/;e ls Hkh cPpksa dh dYiuk “kfDr] le> vkSj fparu 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

ukVd esa cPps thou dh vko';drkvksa rFkk fo"kerkvksa dh ppkZ djrs gSA ckyd bu lc 

dks ns[krk gS vkSj lksprk gS fd fdu ifjfLFkfr;ksa ds vUnj ik=ksa us dkSu&dkSu lk dk;Z 

fd;k ftuls fd mUgsa lQyrk feyhA D;k og Hkh ,slk dj ldrs gSa\ D;k mlds fy, ,slk 

lEHko ugha fd og ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cuk ysaA bl izdkj ukVdksa ds }kjk 

fo|kFkhZ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk lh[krs gaSA 

lkfgR; i<+rs&i<+rs cPpksa esa dqN bl izdkj dh 'kfDr;ksa dk lgt fodkl gks tkrk gS fd 

og lEizs"k.k ds Lrj ij vkdyu djus yxrs gaSA lkfgR; ls cPpksa esa vkdyu dh 'kfDr dk 

fodkl gksrk gS buesa Hkk"kk 'kfDr dk fodkl gksrk gSA lkfgR; dks i<+us vkSj fy[kus ds 

ek/;e ls gh 'kCn HkaMkj esa o`f) gksrh gS ftlls fd mudh dYiuk 'kfDr vkSj fparu 'kfDr 

fodflr gksrh gSA 

lkfgR; }kjk Hkk"kk lh[kus ds nkSjku lkaLd`frd lanHkZ ds varxZr oS;fDrd fodkl ds ekSds 

feyus pkfg,A blfy, fo|kfFkZ;ksa dks lekt ds lkaLd`frd thou ls ifjp; djk;k tkuk 

pkfg, vkSj mUgsa Hkkxhnkjh ds volj feyus pkfg,A 

lkfgR; dk mi;ksx dsoy Hkk"kk O;ogkj ;k lkaLd`frd fo"k;&oLrq dks le>us ds fy, ugha 

gksuk pkfg, cfYd laokn fuekZ.k ds fy, Hkh gksuk pkfg,A lkfgfR;d lkexzh u dsoy iBu 
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dkS'ky dks c<+kus esa lgk;d gS cfYd Jo.k] okpu vkSj ys[ku dkS'ky ds fodkl esa enn 

djrh gSA 

okLro esa] lkfgfR;d lkexzh ds fo'ys"k.k vkSj bLrseky ds }kjk okLrfod thou dh 

?kVukvksa vkSj vuqHkoksa ls tqM+h lkekU; lwpukvksa dks izkIr djuk vkSj le>uk laHko gSA blls 

oS;fDrd vkSj lkekftd fodkl dks eglwl djus esa gesa enn feyrh gSA vius laosxkRed 

y{k.kksa ds vuqlkj ;g lkaLd`frd vkSj 'kSf{kd n`f"V ls ikBdksa dh mUufr dk volj iznku 

djrh gSA ekr`Hkk"kk ds O;o/kkuksa dks nwj djrh gSA rFkk fo|kfFkZ;ksa esa fo'ys"k.k djus vkSj 

leh{kk djus dk dkS'ky fodflr djrh gSA blds vUrxZr Hkk"kk] 'kCn p;u] vyadkjksa dk 

iz;ksx] 'kCn dk mi;ksx lkfgR; Lo:Ik vkfn dk lekos'k gksrk gSA bl rRo dks vaf/kdka'k 

Hkkjrh; fo}ku 'kjhj rRo ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrs gSA bl rRo dk vk/kkj Hkk"kk gSA vr% 

bls Hkkf"kd lajpuk Hkh dgk x;k gSA 'kSyh dkO; ds cgkjh vax ls lacaf/kr gksrh gSA ftl 

izdkj 'kjhj ds vHkko esa izk.k dk vfLrRo ugha gksrk] mlh izdkj Hkk"kk ds vHkko esa lkfgR; 

dh dYiuk laHko ugha gksrhA 

lkfgR; dk f'k{k.k esa mi;ksx djuk & fgUnh f'k{k.k esa lkfgR; dk mi;ksx fuEufyf[kr 

rjhds ls fd;k tkrk gS% & 

lkfgfR;d lkexzh i<+dj fo|kFkhZ viuh Lok;Ÿkrk vkSj Lora=rk] ifjdYiuk cukus vkSj 

vfifjfpr 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxkus tSls dkS'kyksa dk fodkl dj ldrs gSaA 

;fn ge fo|kFkhZ dks [kkl lkfgfR;d lalkj vkSj ekgkSy iznku djrs gaS rks og eukslkekftd 

lanHkZ ls vius vkidks tksM+ ldrk gSA 

og lkfgR; ds bLrseky ls viuh fopkj izfØ;k dks fu;af=r djuk lh[krk gS rFkk lekt esa 

ldkjkRed :Ik ls ;ksxnku djus dh viuh 'kfDr vkSj laHkkouk dks eglwl djrk gSA 

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa tSls aizkFkZuk&i=] fuca/k] vkRedFkk] dgkuh] dFkksidFku funsZ'ku 

vkSj vkns'k] laokn }kjk fuEu 'kfDr fparu dk fodkl gksrk gS%& 

1- okpu djus ls 'kCnksa dk 'kq) mpkj.k djus dk dkS'ky fodflr gksrk gSA 

2- mfpr fojke] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk cksyus ds dkS'ky dk fodkl gksrk gS 

ftlls dYiuk 'kfDr vkSj fparu vkSj mls le>us dk dkS'ky dk fodkl gksrk gSA 

3- lkfgR; dh fo/kkvksa dks i<+us ls 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dk lgh iz;ksx djuk 

lh[krs gSa blls Hkh dYiuk] le> vkSj fparu 'kfDr fodflr gksrh gSA 

4- lkfgR; dks i<+dj O;kdj.k dh n`f"V ls lgh Hkk"kk dk iz;ksx djuk cPps lh[krs gSaA 

5- lkfgR; ds Kku }kjk afopkjksa dks Li"V :Ik ls fy[k ldsaxs rFkk 'kq) okD;ksa dk 

xBu djuk lh[ksaxsA 

6- lkfgR; ds Kku ls og Hkk"kk esa lkSUn;Zrk yk ldsaxsA 

7- izlaxkuqdwy Hkkoksa] fopkjksa dh vfHkO;fDr gsrq jpuk ds fdlh fo'ks"k :Ik dk p;u dj 

Øec)rk cuk, j[k ldsaxsA 

8- cPps lkfgR; ds Kku }kjk okafNr lkexzh dks rkfdZd <+ax ls izLrqr dj ldsaxsA 

lkfgR; dh fo/kkvksa ds Kku }kjk vfHkO;fDr ds :Ik 'kSyh dk jlkLonku dj ldsaxsA 
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og if=dkvksa ls vPNh&vPNh dfork,¡ ;kn dj ldsaxsA 

lkfgR; }kjk cPps mRloksa] lHkk ds dk;ZØeksa] vUR;k{kjh] okn&fookn] dfork ikB vkfn esa 

Hkkx ysa ldsaxs blls Hkh mudh dYiuk] le> vkSj fparu 'kfDr fodflr gksxhA 

lkfgfR;d fo/kkvksa ds ek/;e ls cPpsa iqLrdky; esa j[kh iqLrdksa ls] viuh laxzg rS;kj dj 

ldsaxsA vPNh&vPNh dfork] pqVdqys] dgkuh o mfDrvksa dks ladfyr dj viuh dYiuk] 

le> vkSj fparu dkS'ky dks fodflr dj ldsaxsA 

lkfgR; ds Kku }kjk cPps vius ls cM+ksa ds izfr J)k dh Hkkouk izdV dj ldsxsaA 

lkfgR; ds Kku ls og fucZy O;fDr;ksa ds izfr izk.kh ek= o izd`fr ds izfr lÌn; o 

laosnu'khy cu ldsaxsA 

lkfgR; ds Kku }kjk gh og thou esa lR;] U;k; vkSj vfgalk ds ekxZ dks viuk ldsaxsA 

lkfgfR;d jpukvksa ds mi;ksx ls O;kdjf.kd rRoksa dk lanHkZxr f'k{k.k djuk 

1- ckcw xqykcjk; ds vuqlkj] ^lkfgR; lalkj ds izfr ekufld izfrfØ;k vFkkZr fopkjksa] 

Hkkoksa vkSj ladYiksa dh 'kfCnd vfHkO;fDr gS vkSj gekjs fdlh&u&fdlh izdkj ds fgr 

dk lk/ku djus ds dkj.k laj{kh; gks tkrh gSA* 

2- vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh & ^Kku&jkf'k ds lafpr dks"k dk uke lkfgR; gSA* 

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls O;kdjf.kd rRoksa dk lanHkZrk f'k{k.k djuk  

fgUnh lkfgR; dh nks fo/kk gksrh gSa] x| vkSj in~ fo/kkA i|~ fo/kk esa dfork rFkk x| fo/kk 

esa miU;kl] dgkuh] y?kqdFkk] cks/kdFkk] fjiksrkZt] i=] fuca/k] vkRedFkk] thouh] laLej.k] 

leh{kk vkSj ;k=k o`rkUr vkfn 'kkfey gSA lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa }kjk O;kdjf.kd rRoksa 

dk lanHkZxr f'k{k.k gksrk gS%& 

dfork Hkk"kk dk ,d ek/;e gS] ftlds }kjk eu dh Hkkouk dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA 

vkpk;Z jkepanz 'kqDy ds 'kCnksa esa ^dfork og lk/ku gS ftlds }kjk l`f"V ds lkFk euq"; ds 

jkxkRed laca/k dh j{kk vkSj fuokZg gksrk gSA* lkfgR; ds vkpk;ksZa us jlkRed okD; dks gh 

^dfork* dgk gSA lkfgR; dh i| fo/kk ^dfork* ds ek/;e ls ^O;kdjf.kd* :Ik ls dfork ds 

^jl* vkSj LFkk;h Hkkoksa dk Kku gksrk gSA ^jl* vkSj ^LFkk;h Hkko* tks dfork esa 'kkfey gksrs 

gSa]  fuEufyf[kr gS%& 

 jl     LFkk;h Hkko 

1- J`axkj      jfr ;k izse 

2- gkL;    galh     

3- d:.kk    “kksd   

4- ohj     mRlkg 

5- jkSnz    Øks/k 

6- Hk;kud    Hk; 

7- ohHkRl    tqxqIlk 
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8- vn~Hkqr    vk'p;Z 

9- “kkar     fuosZn 

10- okRlY;    viR;  

11- HkfDr    bZ’k vuqjkx 

dfork f'k{k.k ds ek/;e ^jl* vkSj ^LFkk;h Hkko* dk Kku gksrk gSA dfork ds Kku vkSj i<+us 

ls fuEufyf[kr dkS'ky fodflr gksrs gSa%& 

Lo;a i<+dj dfork ds eq[k Hkkx@vFkZ dks le>ukA 

dfork ls ,d fo/kk ds :Ik esa ifjfpr gksuk vkSj mldh [kkfl;rsa tkuuk & 'kCnkoyh vkSj 

lajpuk ls ifjfpr gksukA 

dfork dh y; vkSj rky dk vkuan mBk ikukA 

dfork esa fufgr Hkko dks vius izos'k ls tksM+dj ns[k ikukA 

dYiuk'khyrk dks c<+kukA 

vU; dfork,¡ i<+us ds fy, izsfjr djukA 

lkfgR; dh x| fo/kkvksa] tSls & dfork] dgkuh] ukVd] ,dkadh thouh] laLej.k ds ek/;e 

ls fuEufyf[kr O;kdj.k dk Kku gksrk gS%& 

1- lkfgR; ds f'k{k.k ls ckydksa dks fgUnh Hkk"kk dh fofHkUu /ofu;ksa dk Kku gksrk gSA 

2- lkfgR; f'k{k.k ds ek/;e ls jpuk rFkk l`tkukRed i)fr dk fodkl gksrk gSA 

3- lkfgR; f'k{k.k }kjk gh ckydksa dks Hkk"kk ls lacaf/kr fu;eksa dk Kku gksrk gSA 

4- lkfgR; f'k{kk }kjk gh ckydksa esa Hkk"kk dh 'kq)rk ds izfr vkLFkk fodflr gksrh gSA 

x| f'k{kk ds mís'; 

1- O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djukA 

2- 'kCnksa dk izHkko'kkyh iz;ksx djukA 

3- 'kCn HkaMkj dh o`f) djukA 

4- laf{kIr thouh fy[k ldukA 

5- lHkkvksa o mRloksa dk izfrosnu rS;kj djukA 

6- fyfi ds ekud :Ik dk O;kogkj djukA 

7- :Ik foKku rFkk /ofu foKku ds vk/kkj ij 'kCnksa dh orZuh dk Kku gksukA 

8- 'kCndks"k dks ns[kus dh ;ksX;rk dk foLrkj djukA 

9- fojke fpUgksa dk lgh iz;ksx djukA 

10- 'kCnksa] eqgkojksa vkSj in~cU/kksa dk mi;qDr iz;ksx djukA 

11- mi;qDr vuqPNsnksa esa ckWVdj fy[kukA 

12- ns[kh gqbZ ?kVukvksa dk o.kZu djukA 

13- lkj] la{ksihdj.k] HkkokFkZ] O;k[;k fy[kukA 
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14- vifBr jpuk dk lkjka'k fy[k ldukA 

15- fdlh fo"k; dh o.kZukRed rFkk HkkokRed 'kSyh esa vfHkO;fDr dj ldukA 

16- ifBr jpuk dh O;k[;k djukA 

17- fofHkUu lkfgfR;d fo/kkvksa ds ek/;e ls vius Hkko] fopkjksa] vuqHko] izfrfØ;k O;Dr 

djukA 

lkfgR; dh enn ls fgUnh dh cgqHkkf"kd fo'ks"krkvksa dh le> cukuk 

Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gSA ;gk¡ lSdM+ksa Hkk"kk,¡ vkSj gtkjksa cksfy;k¡ izpfyr gSA  

Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa fuEufyf[kr 22 Hkk’kk,¡ “kkfey gS%& 

1- vlfe;k 

2- caxkkyh 

3- xqtjkrh 

4- fganh  

5- dUuM+  

6- d”ehjh  

7- dksad.kh 

8- ey;kye 

9- ef.kiqjh  

10- ejkBh 

11- usikyh  

12- mfM+;k 

13- iatkch 

14- laLdr̀ 

15- fla/kh 

16- rfey 

17- rsyqxq 

18- mnwZ 

19- cksMks 

20- laFkkyh 

21- eSfFkyh 

22- Mksaxjh 

;s lHkh Hkk"kk,¡ Ik;kZIr ek=k esa fodflr gSaA laLd`r] flU/kh] mnwZ dks NksM+dj bu Hkk"kkvksa dks 

cksyus okys djksM+ksa yksx gSa vkSj budk {ks= rFkk jkT; Hkh {ks=Qy dh n`f"V ls Ik;kZIr foLrr̀ 

gSA 

fgUnh Hkk"kk cksyus o le>us okys yksxksa dh la[;k lokZf/kd gSA budk {ks= Hkh vU; Hkk"kkvksa 

dh vis{kk vf/kd foLrr̀ gS] rFkk ¼1½ mÙkj izns'k ¼2½ e/; izns'k ¼3½ fcgkj ¼4½ fnYyh ¼5½ 

jktLFkku ¼6½ fgekpy izns'k ¼7½ gfj;k.kk ¼8½ mrjk[k.M ¼9½ >kj[k.M 
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;|fi mu foLrr̀ {ks=ksa esa dbZ cksfy;k¡ ;k miHkk"kk,¡ cksyh tkrh gSa] rFkkfi ;s fgUnh 

Hkk"kk&Hkk"kh gh cu tkrs gSaA 

 

 

cgqHkkf"kd okrkoj.k 

gekjs izkar ds fo|ky;ksa esa i<+us okys cPpsa izk;% vyx&vyx tuinksa ds jgus okys vkSj 

dHkh&dHkh vU; izns'k ds jgus okys Hkh gksrs gSaA mudh ekr̀&cksyh ;k ekr`Hkk"kk fHkUu&fHkUu 

gksrh gSaA fHkUu ifjokjksa esa fHkUu&fHkUu ckfy;k¡ cksyh tkrh gSaA pwWafd ckyd ifjokfjd 

okrkoj.k esa iyk o cM+k gksrk gS] vr% muij mudh ekr` cksyh dk iwjk izHkko gksrk gSA tc 

,sls cPps fo|ky; esa i<+us vkrs gS rks fo|ky; vkSj d{kk esa cgqHkkf"kd okrkoj.k dk l`tu 

gksrk gSaA 

izk;% ns[kk tkrk gS fd Hkk"kk&f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ,sls okrkoj.k esa Lo;a dks lgt vuqHko 

djrs gSaA ,d Hkk"kk&f'k{kd dks d{kk esa mifLFkr bl cgqHkkf"kd okrkoj.k ds izfr ldkjkRed 

o jpukRed n`f"Vdks.k viukdj bldk mi;ksx fgUnh lh[kus esa djuk pkfg,A 

lkfgR; dh enn ls fgUnh dh cgqHkkf"kd fo'ks"krkvkas dh le> cukbZ tk ldrh 

lkfgR; dh enn ls fgUnh dh cgqHkkf"kd fo'ks"krkvksa dh le> fodflr djus esa d{kk ds 

cgqHkkf"kd okrkoj.k dk mi;ksx fuEufyf[kr :Ik esa dj ldrs gSa%& 

1- 'kCnkFkZ [ksy & v/;kid d{kk esa 'kCnkFkZ [ksy dh jpuk dj ldrk gSA fdlh 'kCn 

fo'ks"k d{kk ds ';keiê ij fy[kdj fo|kfFkZ;ksa dks buds lekukFkhZ vU; 'kCnksa dks 

fy[kus ds fy, dg ldrk gSA bl izdkj ls fo|kFkhZ d{kk esa Lo;a dks lgt vuqHko 

Hkh djsaxs vkSj blls muds 'kCn HkaMkj esa o`f) Hkh gksxhA 

2- okD; jpuk esa vUrj & Hkk"kk&f'k{kd ';keiê ij fgUnh dk ljy cksypky dk 

okD; fy[kdj ckydksa ls dqN iwN ldrk gS fd os viuh cksyh@Hkk"kk esa bls fdl 

izdkj cksysaxsA ;g cgqHkkf"kd okrkoj.k esa i<+kus dh euksjatd iz.kkyh gSA 

3- yksd ckyxhr izLrqfr & v/;kid ;k rks Lo;a ;k ckydksa ls ?kj&ifjokj esa lh[ks 

x;s xhrksa dks viuh Hkk"kk&cksyh esa lqukus ds fy, dg ldrk gSA izLrqfr ds Ik'pkr~ 

fgUnh Hkk"kk esa rRlaca/kh iz'u iwN ldrk gS ;k fgUnh Hkko'kkE; fd dfork izLrqr dj 

ldrk gSA 

4- dgkuh dFku&d{kk esa fofHkUu@Hkk"kk cksyus okys cPpksa ls ?kj esa lquh xbZ dgkuh 

lqukus ds fy, dgk tk ldrk gSA fQj v/;kid ml dgkuh dks fgUnh Hkk"kk esa lquk 

ldrk gS ;k fQj fgUnh esa dgkuh lqukdj cPPkksa ls mls viuh Hkk"kk esa lqukus ds 

fy, dg ldrk gSA 

5- yksdksfDr ,oa eqgkojksa dk iz;ksx & fgUnh esa yksdksfDr vkSj eqgkojksa dks cksyus ds ckn 

mudk vFkZ o okD; iz;ksx crkdj mlls feyrs&tqyrs vU; Hkk"kk esa izpfyr 

yksdksfDr vkSj eqgkojksa dks iwNk tkrk gSA 

ikB~;iqLrdksa esa nh x;h jpukvksa ds mi;ksx ls O;kdjf.kd rRoksa dk lanHkZxr f'k{k.k 



33 
 

^f'k{kk* thou dk ,d egRoiw.kZ vax gS vkSj f'k{k.k *f'k{kk* dh ,d egRoiw.kZ izfØ;kA bl 

jax&fcjaxh nqfu;k esa Qwy Hkh gS vkSj dkWaVs Hkh] volkn gS] :nu gSA bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa 

O;fDr ;k ckyd lek;ksftr gksdj vf/kd&ls&vf/kd lq[kiwoZd jg ldsaA blds fy, gesa 

f'k{kk dh vko';drk gSA f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk nsus ds fy, f'k{kd fofHkUu lk/kuksa dks 

viukrk gSA mu lHkh lk/kuksa vkSj ;qfDr;ksa dk lfEefyr Li:Ik gh f'k{k.k gS rFkk 

ikB~;&iqLrdsa f'k{k.k dk ,d midj.kA bl izdkj ikB~;iqLrdsa vkSj mldh jpukvksa f'k{kk 

dk ,d egRoiw.kZ vax gSaA* 

O;kdjf.kd rRoksa dk lanHkZxr f'k{k.k ds fy, ikB~;iqLrdsa ,d egRoi.kZ lk/ku gSaA f'k{kd 

budk iz;ksx fuEufyf[kr vko';drk dks iwjk djus ds fy, djrk gS%& 

1- cPpksa dks Kku nsus ds fy,A 

2- ikB~;iqLrdsa i<+kus ds le; f'k{kdksa dh vkSj i<+rs le; fo|kfFkZ;ksa dk iFk izn'kZu 

djrh gSaA 

3- ikB~; iqLrdsa fo|kFkhZ dh lcls cM+h lEifr gSaA 

jpukvksa ds mi;ksx ls O;kdjf.kd rRoksa dk lanHkZxr f'k{k.k 

jpukRed f'k{k.k esa ek/;fed Lrj ij jpuk dk ikB~;dze 

1- fo|kfFkZ;ksa }kjk eqgkojksa rFkk yksdksfDr;ksa dk iz;ksXkA 

2- :ijs[kk ds vk/kkj ij fucU/k fy[kukA 

3- dgkuh dh jpuk laokn :Ik esa djukA 

4- ,sfrgkfld LFkyksa dk o.kZu djukA 

5- egkiq:"kksa dk thou&pfj= fy[kukA 

6- :ijs[kk ds vk/kkj ij dgkfu;ksa dh jpuk djukA 

7- 'kCnksa dks 'kq) :Ik esa fy[kukA 

8- 'kCnksa ds Ik;kZ;okph fy[kukA 

9- vusd vFkZokys 'kCnksa dk iz;ksxA 

10- v'kq) okD;ksa dks 'kq) djukA 

11- ns[kh vkSj lquh gqbZ ?kVukvksa dk o.kZu fy[kukA 

12- R;ksgkjksa] mRloksa] esykas] lekjksgksa] ;k=kvksa bR;kfn dk foLrkjiwoZd o.kZu djukA 

13- dYiuk&'kfDr dk ifjp; nsus okys fucU/kksa dks fy[kuk] tSls ;fn eSa iz/kkuea=h gksrk] 

;fn esa f'k{kkea=h gksrkA 

14- i= fy[kuk] mnkgj.kkFkZ & fdlh ea= ds fy, eap ;k ;k=k dk o.kZu djuk] 

O;olk; lEcU/kh vkfnA 

15- ikB~;iqLrd dh dgkfu;ksa] fucU/k] thofu;ksa dks dbZ ckj i<+dj mUgsa vius 'kCnksa esa 

fy[kuk vkfnA 

ikB~;&iqLrd dh jpukvksa ls O;kdj.k f'k{kk & ikB~;&iqLrd dh jpukvksa ds ek/;e ls cPps 

fuEufyf[kr O;kdj.k dks lh[krs gSa%& 

 fgUnh okD; dh jpuk djukA 
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 fdlh Hkh ^vuqPNsn jpuk* dks vius 'kCnksa esa fy[kukA 

 i=&ys[ku dh dyk dks lh[kukA 

 Ik;kZ;okph 'kCn fy[kuk lh[kukA 

 vusdkFkZokph 'kCnksa ds vFkZ fy[kukA 

 lekuokph 'kCnksa dk okD; iz;ksxA 

 eqgkojksa dk iz;ksxA 

 vifBr x|ka'k ij dk;Z djukA 

 fdlh egkiq:"k dh thouh fy[kukA 

 fucU/k jpuk djukA 

 dgkuh ys[ku dk;Z djukA 

 x| vorj.kksa dk vuqdj.k djukA 

 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k vkSj bZ&yfuZax 

fgUnh f”k{k.k vkSj fMftVy ek/;e 

fdlh Hkh Hkk"kk ds lokZxh.k fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd mlls lacaf/kr lkexzh 

fMftVy lk/kuksa ij ,d vf/kdkf/kd ek=k esa miyC/k gksA bZ&yfuZax orZeku le; dh 

lokZf/kd l'kDr fMftVy rduhd gSA fganh ds fodkl vkSj oSf”od izpkj&izlkj esa 

bZ&yfuZax lk/kuksa dh Hkwfedk vrqY; gSA 

ekuo lH;rk ds fodklØe esa vusd ØzkfUrdkjh ifjorZu gq, gaSA ^dEI;wVj* ds vkfo"dkj ls 

gqbZ fMftVy ØkfUr blh izdkj dk ,d ØkfUrdkjh ifjorZu gSA dEI;wVj us euq"; ds 

vkS|ksfxd O;kikfjd] ;krk;kr laca/kh] f'k{kk laca/kh vkSj ;gka rd fd nSfud thou laca/kh 

fØ;kdykiksa esa xgjh igpku cukbZ gSA fMftVy ØkfUr ds ckn ;g fLFkfr gS fd ^daI;wVj* 

ds fcuk ekuo lekt ds orZeku Lo:Ik dh dYiuk ugha dh tk ldrhA baVjusV ds 

vfo"dkj us euq"; dks ,d ,slk vkWuykbu IysVQkeZ fn;k gS ftlds ek/;e ls og fcuk 

fdlh ck/kk ds ,d gh fDyd ds lkFk lEiw.kZ fo'o esa vius fopkjksa] dk;ksZa vkfn dks ikB] 

fp= vkSj vkWfM;ks&fotqvy lkexzh ds :Ik esa igqWapk ldsA 

orZeku le; esa f'k{kk euq"; ds ekSfyd vf/kdkjksa esa ls ,d gSA ljdkjksa }kjk fujarj bls 

tu&tu rd igq¡pkus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA le;] LFkku vkSj mldh lhferrk blesa 

,d izeq[k ck/kk jgh gSA ^nwj f'k{kk* ds ek/;e ls bl ck/kk dks Hkh dqN gn rd nwj djus dk 

iz;kl fd;k x;k] fdUrq bl {ks= esa mYys[kuh; izxfr daI;wVj vkSj baVjusV ds vkxeu ds 

ckn gh gks ldh gSA vc vkWuykbu rduhd dk iz;ksx djrs gq, fo'o esa dgha Hkh dHkh 

f'k{k.k vkSj vf/kxe dh fodflr blh rduhd dks bZ&yfuZax uke fn;k x;k gSA orZeku esa 

lEiw.kZ fo'o esa ;g ,d fpj&ifjfpr 'kCn gSA vkt fo'o dh izeq[k Hkk"kkvksa esa lHkh izeq[k 

fo"k;ksa esa Ik;kZIr ek=k esa bZ&yfuZax dh lkexzh izkIr dh tk ldrh gSA fganh Hkh bl {ks= esa 

fujUrj izxfr dj jgh gSA 
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bZ&yfuZax ,d vk/kqfud rduhdh 'kCn gS] ftlesa ^bZ* dk iz;ksx ‘electronic’ ds fy, fd;k 

x;k gS rFkk ^yfuZax* dk vFkZ gS & vf/kxeA vr% bysDVªkWfud ek/;eksa dk iz;ksx djrs gq, 

dh tkus okyh yfuZax ^bZ&yfuZax* gSA 

fganh Hkkjr dh jktHkk"kk vkSj laidZ&Hkk"kk gSA Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA ;gkWa vusd fofo/k 

izdkj dh Hkk"kkvksa dk iz;ksx gksrk gSA blfy, mÙkj Hkkjr esa fgUnh izFke Hkk"kk gksus ds 

lkFk&lkFk ns'k ds vusd jkT;ksa esa fgUnh dh fLFkfr f}rh; Hkk"kk vkSj dqN jkT;ksa esa r`rh; 

Hkk"kk dh gSA blds vykok fo'o ds vU; vusd ns'kksa ds fo|kFkhZ Hkh fganh lh[krs gSA bu 

lHkh :iksa esa fgUnh Hkk"kk dk ^f'k{k.k* gSA vr% fganh Hkk"kk f'k{k.k dks fuEufyf[kr :iksa esa 

le> ldrs gSa%& 

 izFke Hkk"kk ds :Ik esa fganh f'k{k.k 

 f}rh; ¼vkSj rr̀h;½ Hkk"kk ds :Ik esa fgUnh f'k{k.k 

 fons'kh Hkk"kk ds :Ik esa fganh f'k{k.k 

izFke Hkk"kk ds :Ik esa fgUnh f'k{k.k fganh Hkk"kh {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA bu {ks=ksa esa 

fdlh&u&fdlh :Ik esa fgUnh dk O;ogkj gksrk jgrk gS] blfy, fgUnh ds vkSipkfjd vkSj 

lkfgfR;d Lo:Ik dk gh f'k{k.k fd;k tkrk gSA f}rh;] rr̀h; Hkk"kk ds :Ik esa fgUnh lh[kkus 

ds fy, vf/kd iz;kl dh vko';drk gSaA fons'kh Hkk"kk ds :Ik esa fgUnh f'k{k.k ds fy, vkSj 

vf/kd lkexzh dh vko';drk iM+rh gS D;ksafd ogk¡ fgUnh dk ifjos'k Hkh miyC/k ugha gksrkA 

vr% fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ,d cM+k {ks= gSa] ftl ij Hkk"kk dh ǹf"V ls vyx&vyx fopkj 

fd;k tk ldrk gS] D;ksafd Hkk"kk f'k{k.k dh izfof/k vkSj lkexzh bl ckr ij fHkUu gks tkrh 

gS fd v/;srk fdl :Ik esa fganh dks lh[kuk pkgrk gSA 

orZeku ifjos'k esa fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dks rduhdh ek/;eksa ls tksM+uk furkar vko';d gSA 

;fn fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dks orZeku rduhdh txr ds lkFk v|ru djuk gSa rks ;g 

vko';d gS fd fMftVy ek/;eksa dk fganh Hkk"kk f'k{k.k ds fy, iz;ksx fd;k tk,A fMftVy 

ek/;eksa ls rkRi;Z gS daI;wVj vkSj eksckbZyA vkt ekuo thou ds lHkh {ks=ksa esa daI;wVj dh 

Hkwfedk vifjgk;Z gSA f'k{k.k&izf'k{k.k Hkh blls vNwrk ugha gSA vr% fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa 

daI;wVj dk mi;ksx vko';d gSaA 

orZeku le; esa eksckbZy dsoy lapkj dk ek/;e ugha jgk] cfYd ;g fefu&daI;wVj ds :Ik 

esa daI;wVj }kjk fd, tkus okys vusdkusd dk;ksZa dks gekjh eqëh esa jgrs gq, lEiUu dj jgk 

gSA blfy, lkekU; lapkj ds fy, iz;qDr eksckbZy Qksuksa ls vyx bUgsa LekVZQksu dgk tkrk 

gSA fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dks tu&tu rd igq¡pkus ds fy, eksckbZy vkSj LekVZQksu IysVQkeZ 

dk Hkh vf/kdkf/kd iz;ksx fd;k tkuk visf{kr gSaA 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k laca/kh lkexzh nks izdkj ls igqWapkbZ tk ldrh gS & vkWuykbu vkSj 

vkWQykbuA vkWuykbu ls rkRi;Z baVjusV dh lgk;rk ls lkexzh miyC/k djkus ls gSA bls 

rduhdh :Ik ls ‘system Independent’ Hkh dgrs gSaA fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds fy, nksuksa gh 

izdkj ds fMftVy ek/;eksa dk iz;ksx vko';d gSA 
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vkWuykbu f'k{kk T;knk izpfyr vkSj yksdfiz; gks x;h gSA vkWuykbu f'k{kk ,d ,slk ek/;e 

gS ftldk mi;ksx djds f'k{kd ns'k vkSj nqfu;k ds fdlh Hkh dksus ls vkWuykbu vius 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk tqM+ ldrs gSA vkWuykbu f'k{kk ds fy, rhoz xfr dh baVjusV vkSj 

ySiVkWi daI;wVj dh vko';drk gSA vkt yksx eksckbZy ls Hkh vkWuykbu i<+us ds fy, tqM+ 

jgs gSA vkWuykbu f'k{kk ds dbZ Qk;ns gS vkSj ;g ,d izdkj dk egRoiw.kZ f'k{k.k ek/;e gSA 

vkWuykbu lh[kus ds ckjs esa lcls vPNh ckr ;g gS fd vki vkjke ls vkSj ruko jfgr 

gksdj lh[k ldrs gSaA vkidks dsoy lh[kus ds fy, twuwu dh t:jr gSA ,d Rofjr 

vkWuykbu [kkst dh vko';drk gS tks vkidks lgh ikB~;dze rd ys tk,xhA vkWuykbu 

f'k{kk dk egRo fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA vkWuykbu f'k{kk ls flQZ Ldwy ;k dkWyst 

dh f'k{kk gh ugha cfYd fofHkUu rjg dh mPp f'k{kk Hkh izkIr dh tk ldrh gSA vkWuykbu 

f'k{kk }kjk O;fDr fofHkUu izdkj ds ekdsZfVax dkslZ tSls fMftVy] ,fQfy,V ekdsZfVax bR;kfn 

dkslZ ?kj cSBs dj ldrs gSaA vkWuykbu f'k{kk }kjk fo|kFkhZ v/;kid ls fdlh Hkh le; vius 

leL;kvksa dks lk>k dj ldrs gSaA blds fy, mUgsaa bafLVV;wV tkus dh vko';drk ugha 

gksrhA 

lesdu 

lkfgR; lekt dk niZ.k gSA ,d lkfgR;dkj lekt dh okLrfod rLohj dks lnSo vius 

lkfgR; esa mrkjrk jgk gSA ekuo thou lekt dk gh ,d vax gSA euq"; ijLij feydj gh 

lekt dh jpuk djrs gSaA bl izdkj lekt vkSj ekuo thou dk laca/k Hkh vfHkUu gSA 

lekt vkSj thou nksuksa gh ,d&nwljs ds iwjd gSaA vkfndky ds oSfnd xzaFkksa o mifu"knksa ls 

ysdj orZeku lkfgR; us euq"; thou dks lnSo gh izHkkfor fd;k gSA 

nwljs 'kCnksa esa] fdlh Hkh dky ds lkfgR; ds v/;;u ls ge rRdkyhu ekuo thou ds 

jgu&lgu o vU; xfrfof/k;ksa dk lgt gh v/;;u dj ldrs gSa ;k mlds fo"k; esa lEiw.kZ 

tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA ,d vPNk lkfgR; ekuo thou ds mRFkku o pkfjf=d fodkl 

esa lnSo lgk;d gksrk gSA 

lkfgR; ls mldk efLr"d rks etcwr gksrk gh gS lkFk&gh] og mu uSfrd xq.kksa dks Hkh 

thou esa mrkj ldrk gS tks mls  egkurk dh vksj ys tkrs gSaA ;g lkfgR; dh gh vn~Hkwr 

o egku 'kfDr gS ftlls le;&le; ij euq"; ds thou esa Økafrdkjh ifjorZu ns[kus dks 

feyrs gSaA             lkfgR; us euq"; dh 

fopkj/kkjk dks ,d ubZ fn'kk iznku dh gSA nwljs 'kCnksa esa] euq"; dh fopkj/kkjk ifjofrZr 

djus ds fy, lkfgR; dk vkJ; ysuk iM+rk gSA vk/kqfud ;qx ds ekuo thou o muls 

lacaf/kr fnup;kZ dks rks ge Lo;a vuqHko dj ldrs gSa ijarq ;fn gesa izkphu dky ds thou 

ds ckjs esa viuh ftKklk dks iw.kZ djuk gSa rks gesa rRdkyhu lkfgR; dk gh lgkjk ysuk 

iM+rk gSA 

oSfnd dky esa Hkkjrh; lH;rk vR;ar mUur FkhA ge viuh xkSjo'kkyh ijaijkvksa ij xoZ 

djrs gSaA rRdkyhu lkfgR; ds ek/;e ls ge ekuo thou laca/kh leLr tkudkjh izkIr dj 

ldrs gSa rFkk ftUgsa vkRelkr~ djds rRdkyhu lekt mUur cukA 
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bl izdkj thou vkSj lkfgR; dk vVwV laca/k gSA lkfgR;dkj vius thou esa tks nq%[k] 

volkn] dVqrk] Lusg] izse] okRlY;] n;k vkfn dk vuqHko djrk gSa mUgha vuqHkoksa dks og 

lkfgR; esa mrkjrk gSA blds vfrfjDr tks dqN Hkh ns'k esa ?kfVr gksrk gS ftl izdkj dk 

okrkoj.k mls ns[kus dks feyrk gS ml okrkoj.k dk izHkko vo'; gh mlds lkfgR; ij 

iM+rk gSA 

;fn ge bfrgkl ds i`"Bksa dks iyV dj ns[ks rks ge ikrs gSa fd lkfgR;dkj ds ØkfUrdkjh 

fopkjksa us jktkvksa&egkjktkvksa dks cM+h&cM+h fot; fnyokbZ gSA vusd ,sls jktkvksa dk 

mYys[k feyrk gS ftUgksus Lo;a rFkk viuh lsuk ds eukscy dk mUur cuk, j[kus ds fy, 

dfo;ksa o lkfgR;dkjksa dks fo'ks"k :Ik ls vius njckj esa fu;qDr fd;k FkkA 

e/;dky esa Hkw"k.k tSls ohjjl ds dfo;ksa dks njckjh laj{k.k ,oa lEeku izkIr FkkA 

fcgkjhyky us viuh dfoRo&'kfDr ls foyklh egkjkt dks muds dÙkZO; dk Hkku djk;k FkkA 

laLd`r ds egku lkfgR;dkjksa dkyhnkl vkSj ck.kHkê dks vius jktkvksa dk laj{k.k izkIr FkkA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd thou vkSj lkfgR; dks i`Fkd ugha fd;k tk ldrkA mUur 

lkfgR; thou dks os uSfrd ewY; iznku djrs gSa tks mls mRFkku dh vksj ys tkrs gSaA 

lkfgR; ds fodkl dh dgkuh okLrfod :Ik esa ekuo lH;rk ds fodkl dh gh xkFkk gSA 

tc gekjk ns'k vaxzsth lÙkk dk xqyke Fkk rc lkfgR;dkjksa dh ys[kuh dh vkstfLork jk"Vª 

ds iwoZ xkSjo vkSj orZeku nqnZ'kk ij dsafnzr FkhA bl n`f"V ls lkfgR; dk egRo orZeku esa Hkh 

cuk gqvk gSA vkt ds lkfgRdkj orZeku Hkkjr dh leL;kvksa dks viuh jpukvksa esa Ik;kZIr 

LFkku ns jgs gSaA 

ubZ f'k{kk uhfr 2020 

laokn vkSj laizs"k.k ds :Ik esa Hkk"kk dk egRoA 

O;fDrRo fodkl vkSj fofHkUu {ks=ksa esa vkxs c<+us ds lanHkZ esa fganh dk egRoA 

fganh Hkk"kk ds lkFk ifjp; c<+kukA 

Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk esa fo'oklA 

fcgkj esa ekStwn Hkkf"kd fofo/krk dh ppkZ 

Lkkekftd vkSj lkaLd`frd vknku&iznku esa Hkk"kk ,d midj.k ds :Ik esaA 

'kq:vkrh o"kksZa esa fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa mPpkj.kxr 'kq)rk ds izfr dBksj joS;k u 

viukus dh rkdhnA 

vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k vkSj Kku ds l`tu esa Hkk"kk dh HkwfedkA 

fo|ky; esa izFke Hkk"kk ds :Ik eas fgUnh dk LFkkuA 
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ik¡poh d{kk rd dh f'k{kk esa ekr`Hkk"kk@LFkkuh; ;k {ks=h; Hkk"kk dks f'k{kk ds ek/;e ds :Ik 

esa viukus ij cy fn;k x;k gSA lkFk gh ekr`Hkk"kk dks d{kk vkSj vkxs dh f'k{kk ds fy;s 

izkFkfedrk nsus dk lq>ko fn;k x;k gSA 

bu lHkh fcUnqvksa esa Hkk"kk@fgUnh Hkk"kk ds f'k{k.k ds mís';ksa dh ppkZ dh xbZ gS vkSj ;g 

le>us&le>kus dh dksf'k'k dh xbZ gS fd fgUnh Hkk"kk dsoy vkilh ckrphr dk ek/;e gh 

ugha gS cfYd KkuktZu vkSj fofHkUu {ks=ksa esa izxfr dk ek/;e gSA vr% fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa 

dsoy lkfgR; ij gh cy u fn;k tk; cfYd fofHkUu {ks=ksa dh tkudkjh ds fy, mls ek/;e 

Hkh cuk;k tk,A fganh Hkk"kk f'k{k.k dk ,d vkSj mÙkjnkf;Ro gS fd og ewY;ksa dks vkRelkr 

djus esa Hkh enn djsaA bl :Ik esa fganh Hkk"kk dh ikB~;ppkZ o`gn :Ik ls Hkk"kk ds mís';ksa dh 

ppkZ djrh@fganh ds lkFk&lkFk ;g fdlh Hkh Hkk"kk dh ikB ppkZ ij ykxw fd;k tk ldrk 

gSA fganh Hkk"kk D;ksa lh[kkbZ tk,] bldk vU; fo"k;&{ks=ksa ds lkFk D;k tqM+ko gS] blds 

f'k{k.k esa fdu vU; fcUnqvksa dks lfEefyr fd;k tk; bR;kfn fcUnqvksa fd tkudkjh vkSj ,d 

lesfdr] foLrr̀ le> fodflr djus dk nkf;Ro fganh dh ikB~;ppkZ dk gSA 

ewY;kadu 

1- lkfgR; dh ladyiuk vkSj mldh fof/kvksa dk Li"V dhft,A 

2- 'kCn 'kfDr ,oa vU; lkfgfR;d rRoksa dks le>uk rFkk f'k{k.k esa mudk mi;ksx ds 

egÙo ij izdk'k MkysA 

3- lkfgR; dh enn ls fganh dh cgqHkkf"kd fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkysaA 

4- Hkk"kk ds fodkl esa lkfgR; ds mi;ksx ij izdk'k MkysaA 

5- O;kdjf.kd rRoksa dk lanHkZxr f'k{k.k dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A 

6- fgUnh lkfgR; dh ikB~;iqLrdksa esa fn, x, vH;kl iz'uksa dh egÙkk ij izdk'k MkysaA 

7- fgUnh lkfgR; dh ikB~;iqLrdksa esa fdl lhek rd fganh Hkk"kk&f'k{k.k ds mís';ksa dks 

iwjk djus esa l{ke gS\ d{kkbZ vuqHko] mnkgj.k vkSj rdZ ds lkFk viuk fopkj izLrqr 

dhft,A 

8- rdZ vkSj mnkgj.k lfgr crkb, fd fgUnh lkfgR; dh Hkk"kk dh ikB~;iqLrdksa esa 

fofHkUu lkfgR; dh fo/kkvksa ds ikB D;ksa j[ks tkrs gSa\ 

9- dgkuh vkfn ds mi;ksx }kjk fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk;h dq'kyrkvksa ds fodkl ij izdk'k 

MkysaA 

10- fgUnh lkfgR; dk f'k{k.k esa D;k egRo gS Li"V djksAfgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa lkfgfR;d 

jpukvksa dh D;k Hkwfedk gSA 

11- fcgkj esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ls lacaf/kr fganh jpukvksa ij fopkj dhft, vkSj 

mudh fo'ks"krkvksa dk nLrkosthdj.k dhft,A 

12- fgUnh lkfgR; dk thou esa egRo dks Li"V dhft,A 

13- lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa dgkuh] ukVd] fucU/k] miU;kl dfork vkfn ij izdk'k 

MkysaA 

14- vius f'k{k.k&vuqHko ds vk/kkj ij crkb, ds vkids oxZ ds cPps fganh lkfgR; ds 

fofHkUu fo"k;ksa esa ls fdlh fo"k; dks ilan djrs gS vkSj fdUgsa ughaA muls ckrphr 

djrs gq, dkj.kksa dh lwph cukb,A 
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15- rdZ vkSj mnkgj.k lfgr crkb, fd fgUnh lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds ikB D;ksa 

j[ks tkrs gSaA 

lUnHkZ 

fgUnh Hkk"kk&f'k{k.k ys[kdk & HkkbZ ;ksxsUnzthr] ,e-,-] ,e-,M 

fgUnh&f'k{k.k&i)fr ys[kdk& MkW- lR;ukjk;.k nwcs ^'kjrsUnq* 

vkdyu ,oa iqfLrdk ¼2009½] ubZ fnYyh % ,ulhbZvkjVh 

i<+us dh le>] ¼2008½] ubZ fnYyh % ,ulhbZvkjVh 

fgUnh dk f'k{k.k&'kkL= ys[kdk & jhrk pkSgku@jkedy ik.Ms; 

fgUnh Hkk"kk&f'k{k.k & ys[kdk & MkWŒ 'kf'k jko 

Jagranjosh.com/general 

Hkk’kk ds fodkl esa lkfgR; dk mi;ksx] laiknd & fefFkys'k okeudj 
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bdkbZ & 3 

Ikzf”k{kqvksa dh Hkk’kkbZ {kerkvksa dk fodkl 

 

lanHkZ& ubZ f'k{kk uhfr 2020 dh vo/kkj.k dks ns[krs gq;s Hkk"kk;h n`f"Vdks.k ls mPp izkFkfed 

Lrj ij Hkk"kk ds f'k{k.k dk ,d fof'k"V ,oa ØkfUrd egRo gks tkrk gSA fo'ks"kdj fcgkj 

jkT; ds lUnHkZ esa ns[kk tk; rks ;g bldh ,d izeq[k fo”ks’krk gSA cgqHkkf’kdrk dh n`f’V ls 

;g ,d le`) jkT; gSA Nk= dh cgqHkkf"kdrk dks mlds Hkk"kk;h fodkl esa ck/kk ds :i esa u 

ns[kdj mldh fof'k"Vrk vkSj lèf) ds :i esa ns[kus ij cy fn;k tkuk pkfg,A fgUnh 

f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g Hkh gS fd fdu 'kSf{kd lkefxz;ksa ds vk/kkj ij le> dks 

fodflr djus ds lkFk&lkFk Hkk’kk ds vk/kkjHkwr dkS”kyks¼lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk½dks 

ifj’d`r fd;k tk;A fgUnh f'k{k.k esa Hkk"kk;h {kerk ds fodkl ds fy;s d{kkxr ,oa d{ksRrj 

fo"k;ksa ij i<+us] cksyus] fy[kus] ds dkS'ky dks le>uk ,d fof'k"V igyw gSA orZeku ifjis{; 

esa fofHkUu izdkj ds ,oa cgqvk;keh lapkj ek/;eksa esa iz;qDr fgUnh Hkk"kk ds Lo:i dks tkuuk] 

le>uk] mldk ys[ku ,oa ladyu vkfn Hkh izf'k{kq ,oa fo|kFkhZ dj ldsA bl bdkbZ ds 

ek/;e ls izf”k{kq Hkk’kk ds ewyHkwr dkS”kyksa ,oa le> dks fodflr djus esa lgk;rk izkIr 

djsaxs lkFk gh lkFk Nk=ksa ds Hkk’kk;ha dkS”kyksa ds fodflr djus ds fofHkUu rjhdks ls voxr 

gksaxsA  

 

izf'k{kqvksa dh Hkk"kkbZ {kerkvksa dk fodkl 

 

mís';%& 

 izf”k{kq fofHkUu fLFkfr;ks esa izHkko'kkyh <+ax ls vius fopkjksa dks O;Dr dj ldsaA  

 fofHkUu izdkj dh ikB~;&lkexzh dks Li"Vrk vkSj izokg'khyrk ls i<+rs gq, le> 

ldsA 

 os fy[kh gqbZ vkSj dgh xbZ ckrks dks le> ldsA 

 os nks&rhu feuV dh fofHkUu fo"k;ks ij dh tk jgh ppkZ dks lqudj le>k ldsA 

 os fdlh nh x;h fLFkfr dk laf{kIr fooj.k rS;kj dj ldsA 

 os fofHkUu izdkj ds lapkj esa iz;qDr fgUnh Hkk’kk ds Lo:Ik dks le> ldsaA 

 os fofHkUu ifjfpr fo"k;ksa ij lgikfB;ksa dk lk{kkRdkj ys lds vkSj mudk fyf[kr 

:i izLrqr dj ldsA 

 fofHkUu izdkj ls lkfgfR;d ys[ku dj ldsA 

 

Hkk"kk;h dkS'ky dk vFkZ%& 

Ckkyd vius fopkjks dk vknku&iznku djus ds fy, Hkk"kk dks ,d lk/ku ds :i esa iz;qDr 

djrk gSA og vius dFku dks nwljs rd lEizsf"kr djus ds fy, mi;qDr ,oa lkFkZd 

'kCnkoyh dks lqudj mlh :i ess mldk vFkZ xzg.k djrk gSA oDrk ds }kjk dgh x;h ckr 

Jksrk rd mlh :i esa igq¡pkus dh fØ;k Hkk"kk;h lEizs"k.k dgykrk gSA Hkk"kk;h lEizs"k.k ds 
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vUrxZr nks fØ;k;sa gksrh gSaA vius fopkjks dks vfHkO;Dr djuk] lEizsf"kr djuk rFkk fopkjksa 

dks xzg.k djuk ;k le>uk] fopkjks dk lEizs"k.k ;k vfHkO;fDr ge cksydj ;k fy[kdj 

djrs gSA tc fd fopkjks dks xzzg.k ge lqudj vkSj i<+dj djrs gSaA Hk"kk;h lEizs"k.k ds ;s 

pkj izeq[k vk;ke lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] gh Hkk"kk;h dkS'ky dgs tkrs gSA Hkk"kk;h 

dkS'kyksa dks fuEu pkVZ }kjk le>k tk ldrk gS%& 

 

 

 

Hkk"kkbZ {kerk dk fodkl% Jo.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ¼lquuk ,oa cksyuk½ 

izLrkouk 

ckydksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA tc mUgs vius ifjos'k esa lquus ,oa 

cksyus dk i;kZIr volj feyrk gS rc os Hkk"kk;h dkS'kyksa dks lgtrk ls lh[k ysrs gSaA 

Hkkf"kd ;ksX;rkvksa ds fodkl Øe esa Jo.k dkS'ky ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dh n{krk dk 

fo'ks"k egRo gksrk gSA ckyd esa tc rd bu dkS'kyksa dk fodkl ugh gksrk rc rd Hkk"kk 

lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k lgh rjhds ls ugha py ldrh gSA Hkk"kk fodkl ds fy, Jo.k 

vfuok;Z ;ksX;rk gSA lquus esa fdlh izdkj dh =qfV ;k nks"k ls mldk Hkk"kk;h fodkl vo:) 

gks ldrk gS blfy, Jo.k nks"k ;qDr ckydksa dks cksyus esa dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA 

Hkk"kk;h dkS'ky fodkl dh nwljh ,oa vfuok;Z ;ksX;rk cksyuk ;k ekSf[kd vfHkO;fDr dk 

dkS'ky gSA blds fodkl ds fy, vko';d gS fd ckyd esa Jo.k dkS'ky dk fodkl leqfpr 

<a+x ls gqvk gks vFkkZr] og nwljksa ds fopkjks dks 'kq)&'kq) ,oa Li"V lquus esa n{k gksA izk;% 

;g ns[kk tkrk gS fd v'kq) lquus okyk v'kq) cksyrk Hkh gS vkSj fy[krk Hkh gS blfy, 

izkjfEHkd d{kkvksa esa Jo.k vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl ij T;knk cy fn;k tkuk 

pkfg,A 

Hkk"kk;h dkS'kyksa dk euksoSKkfud Øe lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk gksrk gSA ;s lHkh 

dkS'ky ,d&nwljs ls lEcfU/kr gksrs gSa ysfdu lh[kus&fl[kkus ds Øe esa lkekU;r;k bu 

dkS'kyksa dks vyx&vyx djds ns[kk tkrk gSA 

Hkk"kkbZ dkS'ky 

fopkjksa dks xzg.k 

djuk ¼le>uk½ 

lqudj xzg.k 

djuk 

i<+dj xzg.k djuk  

fopkjksa dk lEizs"k.k 

¼vfHkO;Dr djuk½ 

cksyuk@okpu 

¼lquuk@Jo.k½ 

ys[ku@fy[kuk 

¼i<+uk@iBu½ 
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bl bdkbZ esa ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd Jo.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dk vFkZ D;k 

gS\ vkil esa budk lEcU/k D;k gS\ Jo.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ds izfr izf'k{kqvksa dk 

utfj;k D;k gS\ 

 mís';%& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki& 

 Jo.k ¼lquuk½ dk vFkZ] mldh O;kidrk ,oa O;fDr ds fodkl ij iM+us okys izHkkoksa 

dks le> ldsaxsA 

 Jo.k dkS'ky ds fodkl dh fØ;kvksa ls voxr gksdj mudk d{kk f'k{k.k esa mfpr 

iz;ksx dj ldsaxsA 

 vPNs Jksrk ds xq.k crk ldsaxsA 

 ekSf[kd vfHkO;fDr ¼cksyuk½ ds vFkZ egRo ,oa izdkjksa dk foospu dj ldsaxsA 

 vPNs oDrk ds xq.k crk ldsaxsA 

 ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl dh f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa dks le>dj mudk iz;ksx 

d{kk d{k esa dj ldsaxsA 

 vfHkO;fDr lEcU/kh =qfV;ksa ds fujkdj.k ds fy, mi;qDr f'k{k.k izfØ;k viuk 

ldsaxsA 

 Jo.k dkS'ky ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk le> ldsaxsA 

 

iwoZ vuqHko%& 

ge ;g eglwl djrs gSaa fd ckyd fo|ky; vkus ls igys vius ifjos'k ls vUr%fØ;k djus 

ds dkj.k Jo.k vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr djus dh ;ksX;rk izdV djrs gSaA cPps dk ifjos'k 

Hkk"kk;h n`f"Vdks.k ls ftruk le`) gksrk gS og mruk gh Jo.k ¼lquuk½ ,oa ekSf[kd 

vfHkO;fDr ¼cksyuk½ dh ;ksX;rk vftZr dj ysrk gSA Hkk"kk;h fodkl dh n`f"V ls 'kS'kokoLFkk 

,oa ckY;koLFkk thou dk ,d ØkfUrd dky gksrk gSA tc ckyd fo|ky; vkrk gS rks mls 

vius ?kj ,oa ifjokj ls vyx Hkk"kk;h nqfu;k feyrh gSA ftl ckyd dk Hkk"kk;h fodkl 

fo|ky;h nqfu;k ls ftruk lfUudV gksrk gS mldk lek;kstu mruk gh tYnh ,oa izHkkoiw.kZ 

rjhds ls gks ikrk gSA bl bdkbZ esa ge lquus cksyus ds fofHkUu i{kksa dk v/;;u djsaxsA 

Jo.k dkS'ky ¼lquuk½ dk vFkZ ,oa egRo 

Jo.k 'kCn ^Jq^ /kkrq ls cuk gksrk gS ftldk lEcU/k lquus dh fofHkUu fØ;kvksa rFkk 

/;kuiwoZd lquus] vf/kxe djus rFkk ekSf[kd laokn vkfn ls gSA Hkk"kk lh[kus dk izFke Lrj 

Jo.k gSA ;g vU; dkS'kyksa dks fodflr djus dk izFke vk/kkj gSA lk/kkj.kr;k Jo.k vkSj 

lquuk lekukFkhZ 'kCnksa ds :i esa iz;ksx gksrs gSa ysfdu ewyr% Jo.k ,oa lquus esa varj gksrk 

gSA lquuk nks izdkj dk gksrk gS%& fcuk le>s gq;s lquuk vkSj Hkk"kk dks lqudj vFkZxzg.k 

djuk ,oa ml ij Hkk"kk;h izfrfØ;k nsukA 

vr% ifjHkk"kk ds :i esa ge dg ldrs gSa fd fdlh Hkh O;fDr }kjk iz;qDr lkFkZd /ofu;ksa] 

'kCnkas ,oa Hkkoksa dks dkuksa @Jo.k bfUnz;ksa ds ek/;e ls xzg.k dj] mldk vFkZ xzg.k djus 

dh izfØ;k Jo.k dgh tkrh gSA 

 

fMlsUV ds vuqlkj & ^^Jo.k dkS'ky rc ?kfVr gksrk gS tc ckyd ;g O;ofLFkr djrs gS 

vkSj ;kn djrs gS fd D;k lquk x;k gSA** 
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ge dg ldrs gSa fd ckyd ds tUe ds lkFk&gh vusdkusd fujFkZd o lkFkZd /ofu;k¡ 

ckyd ds d.kZ ;U=ks dks rjafxr djrh jgrh gSa vkSj bUgh ds vuqdj.k ls og cksyuk lh[krs 

gSaA ;fn lkFkZd /ofu;k¡ ckyd ds dku esa ckj&ckj iM+s rks og cgjk vkSj xwaxk gks tk;sxkA 

fo|ky; esa izos'k ikus ls iwoZ ckyd vuqdj.k@lqudj ekSf[kd vfHkO;fDr djuk lh[k tkrk 

gSA Hkk"kk lqudj gh lh[kh tkrh gSA vr% ifjos”k dk Hkk’kk lh[kus ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA 

vkjfEHkd d{kkvksa esa ckyd 84 izfr'kr le; lquus esa O;Dr djrk gSA izkFkfed d{kkvksa esa 

;g 58 izfr'kr jg tkrk gSA iqu% ek/;fed d{kkvksa esa lquus dk izfr'kr c<+ tkrk gSA 

euksoSKkfud 'kks/k crkrs gS fd fo|kFkhZ i<+dj lh[kus ds ctk; lqudj T;knk lh[krk gSaA 

mnkgj.k ds QyLo:i ;fn ge ckyd dks dgas fd og ,d xk; gSA bl okD; dks lqudj 

og dsoy vkidh rjQ ns[krk gS rks ge dg ldrs gSa fd lquus dh izfØ;k gqbZ gSA ysfdu 

;fn fdlh xk; dks igpku djds mls crk Hkh nsrk gS rks dgk tk;sxk fd mlus Jo.k fd;k 

gSA 

ckyd dh vf/kdka'k Hkk"kk;h f'k{kk mldh Jo.k }kjk xzfgr /ofu;ksa ij gh voyafEcr gksrh 

gSA Jo.k 'kfDr ds bl egRo ds dkj.k gh ;g fdaonarh gS fd vfHkeU;w us pØO;wg Hkax 

djus dh f'k{kk viuh ekrk ds xHkZ ls ml le; lh[k fy;k Fkk tc vtqZu viuh iRuh 

lqHknzk dks pØO;wg Hkax djus dh fof/k lquk jgs FksA oSfnd dky esa osn ;k lkfgR; dks  

lqudj ;kn fd;k tkrk FkkA ;gh dkj.k gS fd osn dks Jqfr Hkh dgk tkrk gSA 

Hkk"kk ds vtZu ,oa O;ogkj ds fy, Jo.k dkS'ky dk cgqr egRo gS] tSls & vf/kdrj cf/kj 

¼cgjs½ O;fDr Hkk"kk ds }kjk cksydj viuh vfHkO;fDr ugha dj ikrs gSaA mldk dkj.k ;g 

ugh gS fd mudh okxsfnza;kWa [kjkc gSa] cfYd Hkk"kk dh /ofu;ksa dks u lqu ikus ls mudk 

'kCn&Hk.Mkj lhfer gks tkrk gS vkSj os vFkZxzg.k Hkh ugh dj ikrs gSaA ;fn bu ckydksa dks 

mfpr ;U=kas }kjk lquus dk izf'k{k.k fn;k tk; rks cf/kj ckyd Hkh Hkk"kk dk iz;ksx dj 

ldrs gSA vr% ge dg ldrs gSa fd fcuk lqus Hkk"kk vftZr ugh dh tk ldrh gSA vPNh 

rjg lquus ds dkj.k gh ckyd bu /ofu;ksa esa lw{e vUrj dj ikrk gSA 

 

Jo.k dkS'ky f'k{k.k ds mís';%&  

 Jo.k @lquuk ekuo thou dh ,d egRoiw.kZ fØ;k gSA uohu 'kks/k ls izkIr vkdM+ksa 

ds vuqlkj euq"; viuh izfrfnu dh dk;Ziz.kkyh esa lEizs"k.k lEcU/kh O;ogkj ds dqy 

le; dk 45 izfr'kr lquus esa] 30 izfr'kr cksyus esa rFkk 'ks"k 25 izfr'kr la;qDr :i 

ls iBu vkSj ys[ku esa iz;ksx djrs gSA Jo.k dkS'ky ds bl egRo dks /;ku esa 

j[kdj blds fodkl ds fy, lqfu;ksftr iz;kl djus pkfg, ,oa gesa 

Nk=ksa@lh[kusokyksa ls ,slh fØ;kvksa dks lEikfnr djkuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ%& 

 /;kuiwoZd ,oa /kS;Z ls lquus dh dq'kyrk vftZr dj ldsA 

 lkekU; tkudkfj;ksa dks lqudj ;kn djus dh ;ksX;rk fodflr dj ldsA 

 'kq) vkSj v'kq) mPpkj.k /ofu;ksa ,oa 'kCnksa esa Hksn djus esa leFkZ gks ldsA 

 Jo.k ds f'k"Vkpkj dk ikyu dj ldsaA 

 Jo.k lkexzh dks le>dj Lojk?kkr] cyk?kkr ,oa Loj ds vkjksg&vojksg ds vuqlkj 

vFkZxzg.k dj ldsA 

 Jo.k lkexzh ds dsUnzh; Hkko ;k fopkj dks xzg.k dj ldsA 

 lkekU; funsZ'kksa vkfn dks le>dj mlds vuq:i O;ogkj dj ldsaA 
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 fpUru dh ;ksX;rk fodflr dj ldsA 

 lquh gqbZ fo"k;oLrq ds vk/kkj ij f'k"VkpkjiwoZd iz'u iwN ldsa rFkk viuh 'kadk dk 

lek/kku dj ldsA 

 dYiuk 'kfDr fodflr dj ldsaA 

 fofHkUu lapkj ek/;eksa ls izkIr lekpkjks laoknks ,oa oDrkvksa dks lqudj le> ldsa 

,oa mlij viuh izfrfØ;k O;Dr dj ldsA 

Jo.k dkS'ky ds fl}kUr%& 

f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa esa Jo.k dkS'ky ds fodkl ds fy, fofHkUu euksoSKkfud fl}kUrksa dk 

vko';drkuq:Ik iz;ksx djuk pkfg,A Jo.k dkS”ky dks fodflr djus ds fy, fuEufyf[kr 

ckrks dks /;ku esa j[kuk pkfg,%& 

 lqukus okyh Hkk"kk Jksrk ds Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,A 

 oDrk dk mPpkj.k Li"V o 'kq) gksuk pkfg, vU;Fkk Hkze ds dkj.k vFkZ cny ldrk 

gSA 

 oDrk dks Jksrk dh :fp] ftKklk ,oa mRlqdrk dk /;ku j[kuk pkfg,A 

 viuh ckr dks Jksrk rd mfpr <+ax ls igqpkus ds fy, mi;qDr okrkoj.k dk 

fuekZ.k djuk pkfg,A 

 Jksrk dks Hk; fn[kkdj lquus ds fy, foo'k ugh djuk pkfg,A 

 oDrk dk mPpkj.k Hkkoiw.kZ gksuk pkfg, ftlls Jksrk dks jlkLoknu gks ldsA 

 mPpkj.k ,slk gks tks Jksrk ds laosnukRed fodkl esa lgk;d gksA 

 Jo.k lkexzh ,slh gks tks Jksrk dks uohurk dh rjQ mUeq[k djsA 

Jo.k dkS'ky dks izHkkfor djus okys dkjd%& 

Jo.k dkS'ky dks izHkkfor djus okys dkjdksa dksa fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr j[kk tk 

ldrk gS%& 

 'kCn Hk.Mkj dh “k'kDrrk fo"k; dks le>us esa lgk;d gksrh gSA 

 Lej.k ;ksX;rk Øe dks le>us esa lgk;d gksrh gSA 

 mi;qDr okrkoj.k lquus dh {kerk dks c<+krk gS vkSj vuqi;qDr okrkoj.k ck/kd 

curk gSA 

 v:fp vkSj mnklhurk Jo.k esa ck/kk mRiUu djrs gSA 

 'kkjhfjd ,oa ekufld vLoLFkrk Jo.k esa ck/kd gSA 

 Jksrk ,oa oDrk ds chp rkyesy ,oa fo'okl u gksus ij lquus dh fØ;k lkFkZd ugha 

gksrh gSA 

 Jksrk dh xzg.k'khyrk ,oa /kS;Z lquus dh fØ;k dks izHkkfor djrh gSA 

 Jo.ksfnz;ks esa nks"k lquus dh fØ;k esa ck/kd gksrk gSA 

 f'k{kd }kjk v'kq) mPpkj.k f'k{kkFkhZ ds le{k Hkze iSnk djrk gS] ftlls Jo.k dh 

izfØ;k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

 

Jo.k dkS'ky ds izdkj%& 



45 
 

tc ge ckyd esa Jo.k dkS'ky dk fodkl djrs gSa rks gekjk vk'k; dsoy ;g ugh gksrk 

fd ckyd dsoy /ofu;ksa ds lquus esa ikjaxr gks] oju og tks dqN lqus mls le>s vFkZxzg.k 

djsa] mls ;kn j[ks ,oa mlds vuqlkj dk;Z djsa rFkk ml ij viuh izfrfØ;k izdV djsaA 

Jo.k dh bu vis{kkvksa ds vk/kkj ij Jo.k dkS'ky ds fuEufyf[kr izdkj gSa%& 

 vo/kkukRed Jo.k 

 jlkRed Jo.k 

 fo'ys"k.kkRed Jo.k 

 

vo/kkukRed Jo.k%& 

vo/kkukRed Jo.k ls vk'k; gS fd Jqr lkexzh dks /;kuiwoZd lqudj mlds eq[; rRoksa] 

fopkjksa] vkns'kksa@funsZ'kksa rFkk okrkZyki ds lw=ksa vkfn dks xzg.k djukA vo/kkukRed Jo.k ds 

fodkl ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa dks Jqr lkexzh ds eq[; fcUnq lqukus ds fy, dgk tkrk gS vFkok 

mUgs ';keiê ij ;k dkfi;ksa esa fy[kus d fy, dg ldrs gSaA vo/kkukRed Jo.k dkS”ky ds 

vU; nks izdkjks dh vk/kkjf'kyk gS%& 

jlkRed Jo.k & mfpr Lojk?kkr ,oa vuqrku] mi;qDr xfr] Hkko&Hkafxek ,oa 

vkjksg&vojksg ds lkFk lqukbZ x;h vFkok i<+h x;h lkexzh esa Jksrk }kjk vkuUn dh 

vuqHkwfr djuk jlkRed Jo.k dgykrk gSA Hkk"kk f'k{k.k es jlkRed Jo.k ;ksX;rk ds 

fodkl ds fy, dfork loksZRre lk/ku gSA 

fo'ys"k.kkRed Jo.k & blesa Jksrk Jqr lkexzh esa izLrqr fopkjksa Hkkoks vkfn ij 

rqyukRed n`f"V ls fopkj djrk gqvk vius iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij mudk ewY;kadu 

djrk gS rFkk fu"d"kZ fudkyrk gSA Hkk"kk f'k{kd dks fo'ys"k.kkRed Jo.k ds fodkl ds 

izfr lgt jguk pkfg, D;ksfd lkekftd O;ogkj esa ge fo'ys"k.kkRed Jo.k dh gh 

vis{kk j[krs gSA 

vr% Jo.k izfdz;k ds igys nks :iksa dh lkFkZdrk ds fy, ;g mfpr gksxk fd Jksrk o 

okpd ds chp dksbZ O;o/kku u gksA fo'ys"k.kkRed Jo.k dh fLFkfr esa f'k{kkFkhZ okpd ds 

lkFk&lkFk Loa; Hkh iqLrd dks i<+rk tk;s ftlls mlds vUnj leh{kkRed n`f"V mRiUu gksA 

 

Jo.k f'k{k.k dh fof/k;k¡%& 

Jo.k dkS'ky ds fodkl ds fy, mi;qDr fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa%& 

1- lLoj okpu & f'k{kd }kjk 'kq) mPpkj.k] xfr&;fr] cyk?kkr] Hkkoiw.kZ rjhds ls 

f'k{kkfFkZ;ks dks xhr] dgkuh] dfork vkfn lquk;k tkrk gSA blls fo|kfFkZ;ksa esa Jo.k 

dkS'ky] Hkko xzg.k {kerk rFkk ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA 

2- Jqr ys[k & f'k{kd }kjk cksys x;s 'kCnksa dks lqudj mudh /ofu;ksa dks igpku 

dj fyfic) djuk Jqrys[k dgykrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks Jqrys[k djkdj /;kuiwoZd 

lquus] /ofu igpkuus fyfi dks vkc) djus dh dyk fodflr dh tk ldrh gSA 

3- okn&fookn@ifjppkZ & f'k{kd }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dks lquus gsrq izksRlkfgr djus ds 

fy, okn&fookn@ifjppkZ egRoiw.kZ gSA fcuk Jo.k fd;s okn&fookn@ifjppkZ 

lEHko ugha gSA vr% Jo.k dkS'ky dks fodflr djus ds fy, budk Hkh vk;kstu 

djk;k tk ldrk gSA 
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4- iz'uksÙkj fof/k & bl fof/k dk tud lqdjkr dks ekuk tkrk gSA f'k{kd }kjk izLrqr 

fd;s x;s fo"k; ds vk/kkj ij mudh ,dkxzr le>] :fp dks tk¡pus ds fy, 

NksVs&NksVs iz'u iwNuk] fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr mÙkj ,oa mUds }kjk iwNs x;s iz'uksa ds 

mÙkj nsdj mudh Jo.k {kerk dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

5- dgkuh lqukuk@dguk & ckydksa dks jkspd dFkk,¡] dgkfu;ksa dks lqukdj fQj muls 

mu dgkfu;ksa dks lquuk pkfg;sA blls ckyd dgkfu;ksa dks /;kuiwoZd lqusaxsA 

ftlls muesa Jo.k dkS'ky dk mfpr fodkl gksxkA 

6- JO;&n`'; lkexzh & Jo.k dkS'ky dks fodflr djus rFkk mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa 

dks nwj djus ds fy, xzkeksQksu] Vsi&fjdkMZj] jsfM;ks] pyfp=] fofM;ks rFkk nwjn'kZu 

dk lgkjk fy;k tkrk gSA bu lk/kuksa dh lgk;rk ls dgkuh] dfork] egkiq:"kksa ds 

Hkk"k.k] ukVd rFkk fofHkUu 'kSf{kd egRo ds fo"k;ksa dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

blls Hkh Jo.k dkS'ky dk fodkl gksrk gSA 

 

vPNs Jksrk ds xq.k%& 

 oDrk }kjk dgh x;h ckr] dgkuh] O;k[;ku vkfn dks /;kuiwoZd lquuk pkfg,A 

 Jksrk dks v/khj vkSj vkØked ugh gksuk pkfg,A 

 ,d vPNk Jksrk oDrk }kjk dgh x;h ckr lqudj le>dj fpUru djrk gS vkSj 

mlh ds vuq:i O;ogkj izdV djrk gSA 

 ,d vPNs Jksrk ds ikl mPp dksfV dh fu.kZ; {kerk Hkh gksrh gsSA 

 ,d vPNk Jksrk ekufld :i ls lfØ;@fØ;k'khy gksrk gS og fujFkZd  ckrksa dk 

ifjR;kx Jo.k izfØ;k ds nkSjku djrk jgrk gSA 

 ,d vPNk Jksrk lquk;s tk jgs fo"k;ksa es :fp ysrk gS] ftKklq gksrk gS vkSj mlij 

iz'u Hkh iwNrk gSA 

 

ekSf[kd vfHkO;fDr@cksyuk vFkZ%& 

ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt esa csgrj lek;kstu fopkjks dh vfHkO;fDr ,oa 

Hkkoksa dk izdVhdj.k Hkk"kk ds ek/;e ls djrk gSA lkekftd lnL;ksa ds Hkk"kk;h lEidZ dk 

izFke :i ekSf[kd vfHkO;fDr ;k ckyus dk dkS'ky gSA tc ckyd vius fopkjksa] Hkkoksa dh 

vfHkO;fDr lkFkZd /ofu;ksa ds ek/;e ls mPpkfjr Hkk"kk ds :i  esa djrk gS rks mls cksyuk 

;k ekSf[kd vfHkO;fDr dgrs gSaA 

izks- jeu fcgkjh yky ds vuqlkj & ^^ekuo vius ân; ds Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, 

ftl /ofu :ih lk/kuksa ;k ladsrksa dk iz;ksx djrk gSA mls gh ekSf[kd Hkk"kk ;k cksyuk 

dgrs gSaA ;s /ofu ladsr lekt }kjk Lohd`r gksrs gSA** ekSf[kd vfHkO;fDr esa dq'kyrk vftZr 

dj ysus ij ckyd ,d dq'ky oDrk cu tkrk gS tks viuh vuqHkwfr;ksa ,oa fopkjks dks jkspd 

,oa izHkko'kkyh <a+x ls O;Dr djus esa lQy gks ikrk gSA Hkk"kk f'k{k.k esa ekSf[kd vfHkO;fDr 

dkS'ky ;k cksyus dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA izkjEHk esa ckyd dk Hkk"kk;h fodkl ekSf[kd Hkk"kk 

ls gh vkjEHk gksrk gSA ekSf[kd Hkk"kk gh fyfic} gksdj fyf[kr Hkk"kk dk :i /kkj.k djrh gSA 

 

ekSf[kd vfHkO;fDr@cksyus dk egRo%& 

ekSf[kd vfHkO;fDr ds egÙo dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr j[kk tk ldrk gS%& 
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 ekSf[kd Hkk"kk fopkjksa ,o Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ljy o l'kDr ek/;e gSA 

 ekSf[kd vfHkO;fDr fyf[kr vfHkO;fDr dh vk/kkjf'kyk gSA 

 ?kj] ifjokj] rFkk euq"; ds nSfud fØ;kdykiksa esa] fopkjksa ds vknku&iznku esa 

lk/kkj.kr;k ekSf[kd Hkk"kk gh iz;qDr gksrh gSA 

 ekSf[kd vfHkO;fDr dh dq'kyrk ls fopkjksa dks izHkkoiw.kZ <a+x ls laf{kIr ,oa l'kDr 

:i esa vfHkO;Dr dj ldrs gSaA 

 ekSf[kd Hkk"kk Kku ds dks"k esa o`f} dk ,d izHkkoh lk/ku gSA 

 ekSf[kd vfHkO;fDr ;k okrkZyki }kjk ckyd vkRe&vfHkO;fDr esa fuiq.krk izkIr djrk 

gSA 

 ekSf[kd vfHkO;fDr }kjk ckyd ds O;fDrRo dk mfpr fodkl lEHko gSA Hkk"kk 

ftruh e/kqj] Li’V rFkk izHkkoh gksxh mruk gh og nwljs O;fDr ij izHkko Mky 

ik;sxhA 

 

ekSf[kd vfHkO;fDr f'k{k.k ds mís';%& 

ekSf[kd vfHkO;fDr f'k{k.k dkS'ky ds fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSa%& 

 ckyd 'kq)] Li"V] LokHkkfod ,oa izokg;qDr ok.kh esa okrkZyki djus dh ;ksX;rk 

vftZr djsaxsA 

 Hkkokuqdqy vkjksg&vojksg] cy vkSj vuqrku dk /;ku j[krs gq;s ekSf[kd vfHkO;fDr 

djsaxsA 

 ckyd ekud Hkk"kk esa lgt Hkko ls viuh ckr izLrqr djsaxsA 

 mfpr voljkuqdwy Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksx dj ldsaxs rFkk vkRefo'okl ,oa visf{kr 

gko&Hkko ds lkFk cksyus esa fuiq.k gksaxsA 

 vius euksHkkoksa tSls g"kZ] fo"kkn] Øks/k] foLe; vkfn dks LokHkkfod :i esa O;Dr djsaxs 

,oa ifjppkZvksa esa Hkkx ysaxsA 

 fo|kFkhZ Lokxr] ifjp;] /kU;okn] d̀rKrk] laosnuk ,oa c/kkbZ vkfn ds fy, mi;qDr 

Hkk"kk dk iz;ksx djsaxsA 

 fo|kFkhZ fopkj vfHkO;fDr ds volj ij nwljksa ls vlger gksrs gq;s Hkh viuh 

izfrfØ;kvks dks f'k"V ,oa la;fer Hkk"kk esa O;Dr djsaxsA 

 

ekSf[kd vfHkO;fDr f'k{k.k dkS'ky dh fo'ks"krk,¡%& 

f'k{kkfFkZ;ksa esa ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds leqfpr fodkl ds fy, dqN fo'ks"krkvksa ij /;ku 

fn;k tkuk pkfg, tks ekSf[kd vfHkO;fDr dks izHkkoh cukrh gSA ;s fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa%& 

cks/kxE; Hkk"kk dk iz;ksx & vkn”kZ ,oa mfpr okrkZyki ds fy, vko';d gS fd Hkk"kk dk 

iz;ksx cks/kxE; rFkk 'kq) gksA ekSf[kd Hkk"kk ges'kk Jksrk ds Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,A 

 

'kq)rk & mPpkj.k dh 'kq)rk ekSf[kd vfHkO;fDr dk izeq[k xq.k gSA fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd 

ifjos'k dh fHkUurk muds mPpkj.k ij izHkko Mkyrh gSA ftlls mudk mPpkj.k ekud 

mPpkj.k ls fHkUu gks tkrk gSA LFkkuh; cksfy;ksa ds ifjos'k ds dkj.k gh Hkk"kk dk mPpkj.k 

dqN vyx Lo:i esa gks tkrk gSA  
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LokHkkfodrk ,oa Li"Vrk & fo|kfFkZ;ksa dh cksypky ,oa vfHkO;fDr esa LokHkkfodrk ,oa 

Li"Vrk gksuh pkfg,A Hkk"kk cukoVh ,oa vLi"V u gksA tks ckr dgh tk jgh gks og igsyh 

ds :i esa ?kqek fQjk dj u dgh tk;A fdlh iz'u dk mÙkj xksyeky ;k vLi"V :i ls u 

fn;k tk;A 

 

e/kqjrk & ekSf[kd vfHkO;fDr dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd Hkk"kk e/kqj gksuh pkfg,A 

Hkk"kk dh e/kqjrk esas ,d vkd"kZd 'kfDr gksrh gSA fdlh Hkh dM+oh ckr dks e/kqjrk o 

lejlrk iwoZd vkd’kZd <a++x ls dgk tk ldrk gSA 

 

rqylhnkl th us dgk gS fd & 

^^^rqylh ehBs opu ls] lq[k mitr pgq vksjA 

Ok”khdj.k bd ea= gS] rft ns opu dBksjAA** 

 

Øec)rk & vius fopkjksa o Hkkoksa dks Hkfy&Hkk¡fr nwljksa rd igq¡pkus ds fy, fopkjksa esa 

Øec)rk gksuh pkfg,A fopkjksa dh vO;ofLFkr vfHkO;fDr ds dkj.k izLrqfr dk lw= Hkh 

fc[kj tkrk gS vkSj izHkko Hkh de iM+rk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dks fopkjks dh Øec) izLrqfr 

ds fy, cPpksa dks i;kZIr :i ls izf'kf{kr djuk pkfg,A 

izokg & fdlh fopkj ;k Hkko dks vVd&vVd dj ;k :d&:d dj izLrqr djus esa lans'k 

laokn&foghu gks tkrk gS vkSj Jksrk oDrk dh ckr dks ugha le> ikrs gSaA vr% vfHkO;fDr 

dkS'ky esa Hkk"kk rFkk Hkkoksa dk izokg visf{kr gSA izokg ls lkjk dF; ¼dgh xbZ ckr½ ,d 

bdkbZ ds :i esa laxfBr gks tkrk gS ftlls Jksrk mls ljyrk ls xg.k dj ysrk gSA 

voljkuqdwyrk & ok.kh dk iz;ksx fofHkUu voljksa ds vuqdwy gh djuk pkfg,A volj ds 

vuq:i fofHkUu izdj.kksa dk pquko fd;k tkuk pkfg,A vkSipkfjd vukSipkfjd g"kZ] fookn] 

vkns'k] vuqjks/k] vkfn voljksa ij vfHkO;fDr dk :i fHkUu&fHkUu gksrk gS volj ds vuq:i 

Hkk"kk lkekftd O;ogkj dh ,d vR;ko';d vis{kk gSA 

izHkkoksRikndrk & ekSf[kd vfHkO;fDr dh lQyrk dk Js; mldh izHkkoksRikndrk esa gh gSA 

nwljksa ij ogh O;fDr viuk izHkko tek ikrk gS tks viuh ckr dks izHkko'kkyh rjhds ls 

izLrqr dj ikrk gSA vr% izHkkoksRikndrk ,d ,slk xq.k gS ftlesas ekSf[kd vfHkO;fDr ls 

lEcfU/kr lHkh xq.k fo|eku jgrs gSaA 

 

ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky fodkl dh fof/k;k¡ ,oa fØ;kdyki 

fofHkUu Lrjksa ij f'k{kkFkhZ dh ekSf[kd vfHkO;fDr dks fuEufyf[kr izdkj ls fodflr fd;k 

tk ldrk gS%& 

vukSipkfjd ckrphr & d{kk&d{k ds ckgj Hkk"kk f'k{kd ,oa f'kf{kkfFkZ;ks ds chp vukSipkfjd 

ckrphr ls Hkh fo|kfFkZ;ksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA fofHkUu eqnzks a 

ij vukSipkfjd ckrphr vkxs pydj fopkj&foe'kZ] laokn vkfn esa Hkkx ysus ds fy, 

f'k{kkfFkZ;ksa dks vizR;{k :i ls mRizsfjr djrh gSA 

lLoj okpu & ekSf[kd dkS'ky ds fodkl ds fy, lLoj okpu fof/k fof'k"V gSA lcls igys 

f'k{kd ikB~;iqLrd dk lLoj okpu djrk gS vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks vuqdj.k okpu djus ds 
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fy;s izksRlkfgr djrk gSSA oLrqr% cksyuk] lquuk nksuksa dkS'kyksa ds fodkl ds fy, mi;qDr 

volj lLoj okpu esa feyrk gSA 

iz'uksÙkj fof/k & iz'uksÙkj fof/k lquuk ,oa cksyuk nksuksa fØ;kvksa dh vfHko`f) esas lgk;d gSA 

iz'u iqNus ds ckn ckydksa ls iw.kZ ,oa 'kq) mÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

iz'uksÙkj fof/k fo|kfFkZ;ksa dks ekSf[kd f'k{k.k iznku djus dk loksZÙke lk/ku gSA Lrj ds 

vuq:i f'k{kd fo|kFkhZ ds mÙkj dh yEckbZ dks fuf'pr djrk gSA 

dgkuh lqukuk & bl fof/k esa f'k{kd f'k{kkfFkZ;ksa dks dgkuh lqukrk gS ,oa chp&chp esa 

mudks iz'u iwNus rFkk viuh 'kadkvksa dk lek/kku djus dk volj Hkh iznku djrk gSA 

ckydksa dks lquh gqbZ dgkuh dks iqu% lqukus dks izsfjr fd;k tkrk gS] ftlls mudh ekSf[kd 

vfHkO;fDr dkS'ky dks fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

vUrk{kjh & blesa ckyd dforkvksa dks daBLFk djds ijLij ,d&nwljs dks lqukrs gSaA 

blls ckydksa esa dkO; ds izfr izse o mRlkg mRiUu gksrk gS lkFk gh os 'kq) mPpkj.k djuk 

lh[k tkrs gSaA 

fp= o.kZu fof/k & fp= fn[kkdj fp= dk o.kZu djuk] bu fp=ksa ds ek/;e ls dgkfu;k¡ 

cukuk] fp=ksa dks J`a[kykc) djds muls iz'u iwNuk bR;kfn djds Hkh cksyus ds dkS'ky dks 

fodflr fd;k tk ldrk gSA 

Hkk"k.k & Hkk"k.k ekSf[kd vfHkO;fDr dks fodflr djus dk ,d vR;Ur mi;qDr lk/ku gSA 

f'k{kkfFkZ;ksa dks viuh :fp ,oa Kku ds vk/kkj ij mi;qDr 'kh"kZd nsdj Hkk"k.k nsuss ds volj 

iznku fd;s tk ldrs gSaA Hkk"k.k nsus dh dyk ds leqfpr fodkl ds fy;s mUgs izeq[k fopkjksa 

dks ;FkkØe latksus dh fof/k Jksrkvksa ds vuqlkj fo"k; lkexzh] mfpr gko&Hkko izn'kZu] ok.kh 

ds vko';drkuqlkj mrkj&p<+ko] miyC/k le; ij mfpr /;ku j[kus tSlh Hkk"k.k] dyk 

lEcU/kh vis{kkvksa ls voxr djkuk pkfg,A 

okn&fookn & ekSf[kd vfHkO;fDr dks fodflr djrs le; f'k{kkfFkZ;ksa esa rdZ 'kfDr] 

izR;qRiUu&efr] gkL; O;ax ;qDr ,oa vius fopkjks dks izHkkoh <a+x ls laf{kIr :i esa izLrqr 

djus tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA okn&fookn }kjk izR;qRiUu&efr dks fodflr fd;k tk 

ldrk gS ftlls ekSf[kd vfHkO;fDr Hkh csgrj gksrh gSA 

cky lHkk@ cky laln & ekSf[kd vfHkO;fDr dks fodflr fd;s tkus dk ;g ,d lkekftd 

,oa izHkkoh dk;ZØe gSA cky lHkk ,oa cky laln esa lfØ; lgHkkfxrk ysus ds fy, izHkkoiw.kZ 

ekSf[kd vfHkO;fDr visf{kr gksrh gS] fo'ks"kr% lHkk ds vk;kstu ds fy, lHkkifr in ds fy, 

izLrko j[kuk] vuqeksnu djuk] lHkkifr ,oa Jksrkvksa dks lEcksf/kr djuk bR;kfnA blls 

ckyd@ckfydk,¡ dsoy dq'ky oDrk ;k Jksrk gh ugha curs oju muesa LoLFk yksdrkaf=d 

izo`fÙk dk Hkh fodkl gksrk gSA 

dkO; ikB & fo|kFkhZ dfork daBLFk djus vkSj mls lqukus esa xoZ ,oa izlUurk dk vuqHko 

djrs gSaA os daBLFk dh x;h dfork dks lqukrs le; gko&Hkko dk izn'kZu Hkh djrs gaSA 

mfpr gko&Hkko ds lkFk dfork,¡ lqukus dh ;g izo`fÙk mudh ekSf[kd vfHkO;fDr dks 

fodflr djus dk ljy ek/;e gks ldrh gSA 

bysDVªkWfud lk/kuks ij cksyus dk vH;kl & f'k{kk ds izHkkoh ek/;e ds :i esa JO;&n`”; 

lk/kuksa dk iz;ksx fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA vr% ek/;fed ,oa mPp fo|ky;h Lrj ij 

vius f'k{kkfFkZ;ksa ds ekSf[kd vfHkO;fDr ds lQy fodkl ds fy, mUgs VsifjdkMZj] fofM;ks] 

Vsi rFkk /ofu foLrkjd tSls bysDVªkWfud ;U=ksa ij izHkkoh <a+x ls cksyus ds fy, mRizsfjr 

djuk pkfg,A 
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,d vPNs oDrk ds xq.k%& 

 oDrk dks Hkkf"kd /ofu;ksa dk Kku gksrk gSA 

 vfHkO;fDr Li"V gksrh gSA 

 Jksrk ds Lrj ,oa vk;q ds vuqlkj Hkk"kk dk p;u djrk gSA 

 Jksrk dh izfrfØ;k ds izfr laosnu'khy gksrk gS ,oa mldh :fp o mnklhurk dks 

le>rk gSA 

 ,d vPNk oDrk Øks/kiw.kZ vkSj vkØked O;ogkj ugha djrkA 

 Jksrk dh vkykspuk ;k migkl ugh djrkA 

 oDrk Jksrk ds izfr fouez ,oa e;kZfnr gksrk gSA 

 Jksrk ds lkFk vius vuqHkoksa dks ck¡Vrk gSA 

 Jksrk ds iz'u ,oa lansg dk mÙkj /kS;Z vkSj 'kkfUr ls nsrk gSA 

 ,d vPNk oDrk ,d mPp dksfV dk Jksrk Hkh gksrk gSA 

 ,d vPNs oDrk dk Hkk"kk ij vf/kdkj gksrk gSA O;kid 'kCnkoyh dk Kku mldh 

vfHkO;fDr dks izHkkoiw.kZ cukrk gSA 

 oDrk esa laokn ;ksX;rk] Hkkokuqdwy vfHkO;fDr o vfHku; dk xq.k gksuk pkfg,A blls 

vfHkO;fDr izHkkoh curh gSA 

 

ekSf[kd vfHkO;fDr lEcU/kh =qfV;kWa ,o mudk fujkdj.k%& 

Hkk"kk f'k{kd ds fy, ;g vko”;d gS fd fo|kfFk;ksa esa ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl ds fy,  

mudh ekSf[kd vfHkO;fDr lEcU/kh =qfV;kas vkSj muds dkj.kksa dks tkudkjh gks rkfd muds 

fuokj.k ds fy, og mipkjkRed dk;ZØe vk;ksftr dj ldsaA okrkZyki] Hkk"k.k ,oa fopkj 

foe'kZ esa Li"Vrk] ljyrk ,oa izHkkoksRikndrk tSls xq.kkas dk vHkko gh ekSf[kd vfHkO;fDr dks 

nks"kiw.kZ cukrk gSA bl vk/kkj ij ekSf[kd vfHkO;fDr essa izk;% fuEufyf[kr nks"k ik;s tkrs gSa%& 

vf/kd ;k U;wuxfr & blls rkRi;Z gS fdlh okD; ;k okD; [k.M dks vf/kd xfr vFkkZr 

'kh?kzrk ls ;k U;wuxfr vFkkZr] /khj&/khjs cksyukA izokg ;k vkstfLork dh deh ls  

dHkh&dHkh ohj jl ;qDr dkO; ikB lEcU/kh ekSf[kd vfHkO;fDr izokg ,oa vkst foghu cu 

tkrk gSA oDrk ds Loj esa visf{kr vkst o ok.kh esa izHkko u gksus ds dkj.k ekSf[kd 

vfHkO;fDr Hkko ,oa jlghu gks tkrh gSA mnkgj.kLo:i] ohj jl dh dfork dk vkst foghu 

gksus ls ikB~; futhZo gks tkrk gSA 

vksjkg&vojksg esa vfuf'prrk & ekSf[kd vfHkO;fDr esa Hkkokuqlkj Loj esa mfpr 

vkjksg&vojksg dk iz;ksx u djuk vFkok ok.kh ds mrkj p<+ko esa fuf'prrk dk u gksuk 

ekSf[kd vfHkO;fDr dk cgqr gh xEHkhj nks"k gSA dHkh&dHkh dfork okpd vuko';d :i esa 

vkjksg&vojksg dk mi;ksx djrk gS ;k ugh djrk gS vFkok dgha&dgha djrk gSA blls 

HkkokfHkO;fDr esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

euksoSKkfud nks"k & f'k{kkfFkZ;ksa esa vuko';d ladksp] Hkze] f>>d] Øks/k ,oa ghurk vkfn ds 

Hkko mRiUu gksus ds dkj.k ekSf[kd vfHkO;fDr esa LokHkkfod :i ls nks"k vk tkrs gSaA 
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ifj.kker% ekSf[kd vfHkO;fDr esa gdykuk] rqrykuk] gM+cM+kuk vkfn nks"k fn[kkbZ nsus yxrs 

gSaA 

 

ekSf[kd vfHkO;fDr lEcU/kh =qfV;ksa ds fuokj.k gsrq mipkjkRed ;qfDr;k¡ 

ekSf[kd vfHkO;fDr lEcU/kh =qfV;ksa ds v/;;u ds i'pkr muds fuokj.k ds fy, dqN 

mipkjkRed mik;ksa dks viuk;k tkuk pkfg,%& 

mPpkj.k vo;oksa dh tkWap & ;fn ekrk&firk ,oa f'k{kdksa dks dgha ,slk vuqHko gks fd 

ckyd dh ekSf[kd vfHkO;fDr esa mPpkj.k nks"k ds dkj.kksa esa mPpkj.k vo;oksa dk nks"kiw.kZ 

gksuk gS] rks mlds mPpkj.k vo;oksa dh l?ku tkWap djk,aA fpfdRld ds ijke'kZ ds vuqlkj 

fo|ky; vFkok ekrk&firk f'k{kkFkhZ dh ;Fkkvko';d fpfdRlk djk,¡A 

'kSf{kd funsZ'ku ,oa lgk;rk dk;ZØe & ;fn vUreqZ[kh f'k{kkFkhZ laosxh ,oa Luk;fod nks"kksa ls 

xzflr gksus ds dkj.k Hkze] Hk;] ladksp] v/kS;Z] vkrad ,oa f>>d bR;kfn dk vuqHko dj jgk 

gks rks izf'kf{kr Luk;fod fpfdRld vFkok euksfpfdRld ls lgk;rk ysdj d{kk ,oa 

fo|ky; esa ,sls izsjd okrkoj.k dk l̀tu fd;k tk; ftlls f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRefo'okl dk 

fodkl gks] ghu Hkkouk u vkus ik;s rFkk mudh f>>d] ladksp] Øks/k] vkfn Lor% lekIr gks 

tk,Wa vkSj os vfHkO;fDr ds lkewfgd dk;ZØeksa esa lfØ; :i ls Hkkx ys ldsaA 

lqfu;ksftr 'kSf{kd fØ;kdykiksa dk fo|ky; Lrjh; vk;kstu & ckyd&ckfydkvksa dh 

ekSf[kd vfHkO;fDr lEcU/kh =qfV;ksa ds fuokj.k ds fy, f'k{kd vius lkFkh f'k{kdksa dh 

lgk;rk ls ladksph] Hk;xzLr] cPpkas dks d{kk] lHkk] fo|ky; mRloksa] izkFkZuk LFky ,oa 

lkewfgd lHkkvksa esa mudh {kerkuqlkj fu/kkZfjr fo"k;ksa ij vius fopkj izdV djus ds fy, 

izksRlkfgr djsa rFkk mUgs fujarj izsj.kk iznku dj ;Fkkolj mudh iz'kalk Hkh djsaA 

vfHkuo iz;ksxksa esa ;qDr mipkjkRed f'k{k.k dk;ZØe & vfHkuo iz;ksxks esa fo'okl j[kus okys 

fu"Bkoku Hkk"kk f'k{kd ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ij f'k{kkFkhZ oxZ ds y?kq lewg 

cukdj ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl ,oa =qfV;ksa ds fujkdj.k ds fy, fo'ks"k mipkjkRed 

f'k{k.k dk vk;kstu Hkh dj ldrs gSaA 

bl izdkj ds dk;ZØe esa fuEu lksikuksa dk p;u djuk gksxk%& 

 Lrjokj ekSf[kd vfHkO;fDr lEcU/kh lkekU; =qfV;ksa ;Fkk & 'kCn lewg dk vkdyu 

rFkk lEcfU/kr f'k{kkFkhZ oxZ dk p;uA 

 mPpkj.k v'kqf);ksa ,oa lkekU; =qfV;ksa ds laHkkfor dkj.kksa dh tkudkjh djukA 

 v'kqf);ksa ds lalks/ku ,oa =qfV fuokj.k ds fy, mfpr vH;kl Jà[kyk dk fuekZ.k 

rFkk dk;kZUo;uA 

 vfHkuo iz;ksxksa dk ewY;kaduA 

 ifj.kke fu:i.k ,oa vuqorhZ dk;ZA 

'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa mipkjkRed f'k{k.k & tgk¡ mPp Lrjh; f'k{k.k lqfo/kk,a ,oa 

n`';&JO; lkexzh miyC/k gks ogk¡ Hkk"kk f'k{kd ,sls lqfu;ksftr f'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 

dj ldrk gS ftues n`';&JO; Vsi] JO; Vsi vkfn midj.kksa ds ek/;e ls ekSf[kd 

vfHkO;fDr lEcU/kh =qfV;kas dks lq/kkjk tk ldrk gSA 
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iBu dkS'ky dk fodkl%& 

 

izLrkouk& 

fyf[kr Hkk"kk dks i<+us dh fØ;k dks iBu dkS'ky dgk tkrk gS] tSls & iqLrdksa dks i<+uk] 

lekpkj i=ksa dks i<+uk vkfnA Hkk"kk ds lUnHkZ es i<+us dk vFkZ dqN fHkUu gksrk gSA Hkkoksa vkSj 

fopkjksa dks fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls i<+dj le>us dks iBu dgk tkrk gSA fy[kus dk 

mís'; gh ;gh gksrk gS fd ge vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks nwljs rd igq¡pkuk pkgrs gSa] 

ftlls nwljk O;fDr tc mu fopkjksa vkSj Hkkoksa dks i<+s rks mlds Hkkokas ,oa fopkjksa dks le> 

ldsaA 

fyf[kr Hkk"kk ds /oU;kRed ikB dks ekSf[kd iBu dgrs gSa ijUrq fcuk vFkZ xzg.k fd, gq, 

i<+us dks i<+uk ugha dgk tk ldrkA iBu dh fØ;k esa vFkZxzg.k vko';d gksrk gSA 

vFkZxzg.k fdl lhek rd gksrk gS] ;g iBudrkZ ds Kku] foosd ,oa dkS'ky ij fuHkZj djrk 

gSA 

iBu dkS'ky ds ek/;e ls fpjdkfyd Kku jkf”k izkIr dh tk ldrh gSA vr% f'k{kd ds 

fy, vko';d gS fd og iBu ds egRo] Lo:i rFkk mi;ksx dks Hkyh&Hkkafr le> dj 

rn~uq:i f'k{k.k izfØ;k ij dke djsa A bl bdkbZ esa iBu ds mUgh i{kksa dh ppkZ dh tk 

jgh gSA 

 

mís';% 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki%& 

 iBu dk vFkZ ,oa egRo le>saxsA 

 iBu dkS'ky ds mís'; crk;saxsA 

 iBu dh izfØ;k ls ifjfpr gksaxsA  

 iBu ds izdkjksa] tSls & lLoj iBu rFkk ekSu iBu vkfn ds fo"k; esa tkusaxsA 

 iBu vfHk:fp fodkl ds mik; tku ldsaxs vkSj mudk iz;ksx d{kk&d{k esa dj 

ldsaxsA 

 iBu lEcU/kh =qfV;k¡ dkSu&lh gksrh gSa\ mudk D;k dkj.k gS\ rFkk fdu mik;ksa ls 

mudk fuokj.k gksrk gS\ tku ldsaxsA 

 

iBu dk vFkZ%& 

lk/kkj.kr;k vaxzsth esa Reading 'kCn ds fy, fgUnh esa nks 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS os 'kCn gSa 

& okpu vkSj iBuA ewyr% bu nksuksa fØ;kvksa esa FkksM+k vUrj gSA iBu dk vFkZ O;kid gSA 

blesa le> ,oa Hkkoiw.kZ <a+x ls vkRelkr djus ij cy fn;k tkrk gSA okpu dk vFkZ gS & 

tksj&tksj ls i<+uk ftldk vkuUn Jksrk Hkh ys ldsA lkekU;rk iBu vkSj okpu nksuksa 

lekukFkhZ :i esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA fyf[kr ckrsa gesa Lo;a i<+uh gksrh gSa vFkok fdlh dks 

i<+dj lqukuh gksrh gS rks ge bl ys[ku lkexzh dks izokgiw.kZ ,oa 'kq) mPpkj.k ds lkFk 

e/kqj ok.kh esa i<+us dk iz;kl djrs gSaA 
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Jh/kj ukFk eq[kthZ ds vuqlkj & okpu ,d dyk gSA ;g KkuktZu dh dqath gSA okpu 

'kfDr Bhd gksus ij euq"; tfVy&ls&tfVy fo"k; dks i<+dj le> ysrk gS rFkk i<+s gq;s 

va'k dk lkj cksydj vFkok fy[kdj O;Dr dj ldrk gSA vPNs okpu ds fcuk u rks dksbZ 

vPNk oDrk cu ldrk gS u gh vPNk ys[kdA okpu euq"; dk thou i;ZUr lkFkh gSAA ;fn 

vki vdsys ?kj esa cSBs gaS] lQj esa gSa ;k chekj iM+s gSa] rks ,sls le; esa dksbZ Hkh iqLrd 

mBkb;s vkSj mlds iBu dk vkuUn yhft,A 

ftl izdkj ekuo thou es Hkk"kk dh vko';drk gksrh gS Bhd mlh izdkj Hkk"kk dks leqfpr 

:i ls lh[kus esa iBu dhA Hkk"kk f'k{k.k ds pkjksa izeq[k dkS'kyksa esa okpu dk viuk gh 

fof'k"V LFkku gSA i<+us dk fy[kus vkSj lquus ls Hkh lh/kk lEcU/k gksrk gSA 

 

iBu dkS'ky dk egRo%& 

thou rFkk txr ds fofHkUu i{kksa dk fooj.k ,oa foospu fyf[kr :i ls lafpr jgrk gSA 

iBu esa izoh.krk u j[kus ls O;fDr lalkj dh lkaLd`frd egkurk esa vius vfLrRo dk 

vkuUn ugha ys ikrkA iBu dkS'ky ds fcuk euq"; ds thou esa dbZ izdkj dh dfBukbZ;k¡ 

[kM+h gks tkrh gSaA lkekftd thou esa okpu lk{kjrk dk i;kZ; ekuk tkrk gSA fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ds vk/kkj ij iBu dkS'ky ds egÙo dks le>k tk ldrk gS%& 

 iBu Kku dks"k dhs o`f) esa lgk;d gksrk gSA ;g KkuksiktZu dk lk/ku gSA 

 vk/kqfud ;qx fof'k"Vrkvkas dk ;qx gSA uohure tkudkjh izkIr djus esa iBu dk 

fo'ks"k egRo gSA 

 lkekftd ǹf"Vdks.k ls Hkh iBu dkS'ky vR;Ur egRoiw.kZ gS d{kkxr xfrfof/k;ksa esa 

iBu dkS'ky dk fof'k"V egRo gSA 

 f'k{kk dh izfØ;k dk lapkyu lHkh f'k{k.k Lrjksa ij okpu@iBu ds ek/;e ls fd;k 

tkrk gS fcuk okpu ds f'k{k.k izfØ;k dk lapkyu lEHko ugha gSA 

 fyf[kr Hkk"kk dks lh[kus gsrq okpu dk fo'ks"k egRo gSA v{kjksa dks lh[kus ds fy;s 

v{kjksa dh /ofu ds mPpkj.k dh lgk;rk yh tkrh gSA fcuk iBu ds Hkk"kk dk Kku 

v/kwjk gksrk gSA 

 iBu dkS'ky euksjatu dk Hkh ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA 

 iBu dkS'ky le; dk lnqi;ksx djus ds fy, Hkh ,d csgrj lk/ku gSA euq"; 

dgkuh] if=dk bR;kfn i<+rk gS rFkk vkuUn dh vuqHkwfr djrk gSA  

 vkykspukRed@lekykspukRed n`f"Vdks.k ds fodkl ds fy, v/;;u vfr vko';d 

gSA blds fy, iBu esa izoh.krk t:jh gSA lkekftd] lkaLd`frd] jktuSfrd rFkk 

lkfgfR;d fodkl ds fy, vkykspukRed n`f"Vdks.k dk fodkl gksuk vko';d gSA 

 

iBu dh izfØ;k%& 

iBu ,d lkFkZd rFkk fparu iz/kku fØ;k gSA iBu izfØ;k ds vUrxZr ikBd dh n`f"V 

tSls&tSls 'kCnksa vkSj okD;ksa ij ?kwerh gS] og mudk izR;kfHkKku le>rk gqvk muesa fufgr 

vFkZ ¼y{;kFkZ ,oa O;X;kFkZ½ dks xzg.k djrk tkrk gSA os ys[kd ds fopkj Hkko rFkk earO; dks 

le> dj mudk ewY;kadu Hkh djrk gSA ,slk djrs le; mlds eu esa tks izfrfØ;k gksrh 

gSA og mlds iwoZ vuqHkoksa ds dkj.k gksrh gSA 
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iBu dh izfØ;k dks nks Hkkxkas esa foHkkftr dj ldrs gSa %& 

 

 

 

iBu eqnzk &  iBu eqnzk ds vUrxZr ge fo"k;oLrq i<+kus ls iwoZ ;ksX;rkvksa ds fodkl dh 

ckr djrs gSa ftlls fo|kFkhZ ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls i<+us ds fy, rS;kj gks tk;A 

fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl mRiUu djuk rFkk fo|kfFkZ;ksa ds izfr lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj djuk 

mUgs i<+us ds fy, mRlkfgr djrk gSA cPpks dks Hkk"kk Kku ds lEizR;; rFkk xfr fu;a=.k 

ds fy, Hkh mfpr funsZ'k fn;s tkus pkfg,A iBu dkS'ky ds vUrZxr ;ksX;rkvksa dks fodflr 

djus ds fy, gesa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%& 

 iqLrd dks gkFk es idM+uk lh[kkukA 

 mfpr eqnzk esa cSBdj vFkok [kM+s gksdj i<+uk lh[kukA 

 iqLrd rFkk vkWa[kks ds chp mfpr nwjh dk Kku djkukA 

 iqLrd ij vf/kd >qddj u i<+us gsrq izsfjr djukA 

 Hkkokuqlkj i<+us dk vH;kl djkukA 

 mfpr vax lapkyu@la;fer vax lapkyu gsrq izsfjr djukA 

iBu 'kSyh  

iBu 'kSyh ds vUrxZr v{kj ,oa “kCnksPpkj.k] cy] lLojrk] fojke] y;] ;fr&xfr] izokg 

vkfn vkrs gSaA iBu 'kSyh ds vUrxZr pkj lksiku vkrs gSa & izR;kfHkKku] vFkZxzg.k] ewY;kadu 

rFkk vuqiz;ksxA 

1- izR;kfHkKku & izR;kfHkKku ls rkRi;Z ln`'k oLrq dks ns[kdj fdlh iwoZ esa ns[kh gqbZ 

oLrq dk Lej.k  gksuk gSA Le`fr dh lgk;rk ls gksus okys igpku dks ge 

izR;kfHkKku dgrs gaSA ys[kd ds fopkjksa dks i<+dj le>uk rFkk mldk iwoZxr 

lkexzh ds lkFk lEcU/k LFkkfir djukA 

2- vFkZxzg.k & iBu izfØ;k dk f}rh; pj.k i<+us dh {kerk ds ckn vkus okyk 

vFkZxzg.k gSA i<+us dk vFkZ dsoy lkFkZd /ofu ds izrhd fyfi fpUgks dks igpkuuk 

ek= ugha gS] vfirq iwoZJqr lkFkZd /ofu;ksa ds izrhd fpUgksa dks i<+dj mudk 

lUnHkkZuqlkj vFkZxzg.k djuk gSA iBu ,d lksÌs'; izfØ;k gSA tSls&tSls ikBd 'kCnksa 

dks i<+rk gS] oSls&oSls mu 'kCnks ds fufgr vFkkZsa dks le>uk] fopkjksa dks Øec) :i 

ls vFkZ xzg.k djuk] iBu lkexzh ds dsUnzh; Hkko dks le>uk rFkk fo'ys"k.k djuk 

,oa lkekU;hdj.k djuk fufgr gSA 

3- ewY;kadu & vFkZxzg.k ds lkFk gh i<+us okyk x`ghr fopkjksa dh mi;ksfxrk] vkSfpR; 

vkSj fo'oluh;rk dk fu/kkZj.k Hkh djrk pyrk gSA vPNk ikBd ogh gS tks ys[kd 

iBu dh izfØ;k 

iBu eqnzk iBu 'kSyh 



55 
 

ds }kjk izLrqr ?kVuk] fopkj] pfj= ;k eUrO; dks le>rs gq, mldk ewY;kadu 

djrk pysA ikBd ys[kd ds fopkjksa dk ewY;kadu dj ;g tkuus dk iz;kl djrk gS 

fd mlds vuqlkj ;k lekt dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ys[kd ds fopkjksa dk D;k 

vkSfpR; gS\ bl izdkj ge dg ldrs gSa fd iBu izfØ;k ds vUrxZr fopkjksa dk 

ewY;kadu rFkk izfrfØ;k vR;ar egRoiw.kZ gSA 

4- vuqiz;ksx & vuqiz;ksx iBu izfØ;k dk vfUre pj.k@ lksiku gSA vuqiz;ksx ls 

rkRi;Z ifBr lkexzh ls xzg.k fd, x;s fopkjksa rFkk ewY;ksa dk vius thou esa iz;ksx 

djuk gSA ys[kd ds ftu Hkkoksa rFkk fopkjks ls ge lger gksrs gSa] mUgs vius thou 

esa vkRelkr djsa ,oa thou ewY;ksa esa lfEefyr djsasA ge dg ldrs gSa fd iBu rHkh 

lkFkZd gksrk gS ;fn og gekjs O;ogkj esa ifjorZu ykrk gSA fdlh dfo dh iafDr 

^fcuk i<+s uj i'kq dgykos* ftruh ljy vkSj LokHkkfod gS mruh gh lkFkZd vkSj 

lkjxfHkZr Hkh gSA 

 

iBu@okpu ds izdkj 

Hkk"kk dk ewy:i mPpkfjr gS rFkk bldk izrhd fyfic) gksrk gSA eqfnzr :i fyfic) :i 

dk gh izfrfuf/k gSA Hkk"kk f'k{k.k esa ckyd iBu dk;Z nks izdkj ls djrk gSA iBu ds izdkjksa 

dks vxzkafdr js[kkfp= }kjk le>k tk ldrk gS%& 

 

 

 

ljLoj iBu@okpu  

Loj lfgr i<+rs gq;s vFkZxzg.k djus dks lLoj iBu dgk tkrk gSA ;g iBu dh izkjafHkd 

voLFkk gksrh gSA o.kZekyk esa fyfic) o.kksaZ dh igpku lLoj iBu ds }kjk dh djok;h 

tkrh gSA lLoj iBu Hkkokuqdwy djuk pkfg,A bl izfØ;k ls fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl dk 

fodkl gksrk gSA lLoj iBu ds ek/;e ls vkjksg&vojksg] cy] mRrku&vuqrku] xfr&;fr 

dk Hkh vH;kl gks tkrk gSA fo"k;oLrq ds lkFk ikBd dk ftruk vf/kd rknkRe; gksxk] 

mlds iBu esa mruh gh LokHkkfodrk vkSj izHkko mRiUu gksxkA lLoj iBu esa mPpkj.k dh 

okpu@iBu ds 

izdkj 

lLoj 

okpu@iBu 

vkn'kZ okpu 

¼f'k{kd }kjk½ 

vuqdj.k okpu 

¼fo|kFkhZ }kjk½ 

O;kfDrxr okpu lkewfgd okpu 

ekSu okpu@iBu 

Lok/;k; nzqr okpu xaHkhj okpu 
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'kq)rk o Li"Vrk vkSj mfpr xfr ds lkFk&lkFk ikB~; lkexzh dh xzkº;rk ds fy, ;g Hkh 

vko';d gS fd fojke fpUgksa ds vuq:i ¼/;ku esa j[kdj½ i<+k tk; vU;Fkk vFkZ xzg.k esa 

ck/kk iM+ ldrh gSA lLoj okpu dks pkj oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- vkn'kZ okpu & tc d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds le{k f'k{kd Lo;a xfr&;fr] vkjksg] 

vojksg] Lojk?kkr] cyk?kkr] y;&rky bR;kfn dks /;ku esa j[kdj okpu djrk gS rks 

mls vkn'kZ okpu dgk tkrk gSA 

2- vuqdj.k okpu & f'k{kd }kjk vkn'kZ okpu ds mijkUr fo|kFkhZ d{kk esa f'k{kd ds 

vkn'kZ okpu ds vuq:i okpu djus dk iz;kl djrk gS ;k mlls okpu djok;k 

tkrk gSA bls gh vuqdj.k okpu dgrs gSaA vuqdj.k okpu ls ckyd esa y;&xfr] 

vkjksg&vojksg o Hkko xzg.k ds lkFk i<+us dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA 

3- O;fDrxr okpu & ,d fo|kFkhZ }kjk fd;s x;s okpu dks O;fDrxr okpu dgrs gSaA 

fo|kFkhZ ds okpu dks lqudj v/;kid mudh mPpkj.k lEcU/kh =qfV;ksa dk fuokj.k 

djrk gSA bl fof/k esa iBu nks"kksa dk funku ljyrk ls gks tkrk gS vkSj 

mipkjkRed f'k{k.k ds fy, O;fDrxr :i ls /;ku nsus esa v/;kid dks ljyrk 

gksrh gSA 

4- lkewfgd okpu & nks ;k nks ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa }kjk vkokt lfgr fd;s x;s okpu 

dks lkewfgd okpu dgrs gSaA bl okpu ls fo|kfFkZ;ksa dk ladksp nwj gks tkrk gSA 

muesa ekSf[kd vfHkO;fDr ds fy, vkRefo'okl mRiUu gksrk gSA lkewfgd okpu 

rsjg&pkSng o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa ds fy, gh fd;k tkuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k mruh gh j[kuh pkfg, ftlls cxy dh d{kk esa 'kkfUr Hkax u gksA 

 

lLoj iBu ds xq.k @lLoj okpu ls ykHk 

 mPpkj.k 'kq) gksrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa Loj ek/kq;Z vkrk gSA 

 fo|kFkhZ mfpr y; ,oa xfr ls okpu djus yxrk gSA 

 fo|kFkhZ ds Loj esa jlkRedrk vkrh gSA 

 okpu esa izHkkoksRikndrk vkrh gSA 

 vFkZ xzg.k {kerk esa o`f) gksrh gSA 

 fo|kFkhZ ds gko&Hkko esa ldkjkRedrk vkrh gSA 

 

ekSu iBu@okpu%& 

fyf[kr Hkk"kk dks fcuk mPpkj.k ¼/ofu½ fd, eu gh esa 'kkfUriwoZd i<+us vkSj i<+dj vFkZ 

xzg.k djus dh fØ;k dks ekSu iBu dgrs gSA ekSu iBu djrs le; i|ka'k esa of.kZr Hkkoksa 

vkSj fopkjks dh vksj vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA O;ogkfjd thou esa ekSu iBu cgqr gh 

egRoiw.kZ gksrk gSA lkoZtfud LFkkukas] iqLrdky;ksa esa] i=&if=dkvksa] euksjatu] lkfgR;] 

/keZn'kZu bR;kfn dks ekSu iBu ls i<+uk mfpr jgrk gSA ekSu iBu esa iBudrkZ ekSf[kd 

iBu dh vis{kk vf/kd euks;ksx ls i<+rk gSA og de le; esa vf/kd i<+ ysrk gS rFkk mls 

Fkdku Hkh de gksrh gSA fo|ky;h thou o mlds ckn Lok/;k; esa ekSu iBu vR;ar mi;ksxh 

gksrk gSA ekSu iBu ds eq[; :i ls nks iz;kstu gS%& ikB~;&lkexzh esa fufgr fopkjksa dks 

vkRelkr djuk rFkk iBu xfr esa rhozrk ykukA ekSu iBu ds }kjk ge xgjkbZ ls vFkZxzg.k 
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djrs gq;s fpUru&euu ,oa rdZ'kfDr dk fodkl djrs gSaA ekSu iBu djrs le; gekjk lkjk 

/;ku ikB~;oLrq esssa fufgr fopkj ij gh gksrk gSA ge ,dkxzfpÙk gksdj mldk fo'ys"k.k djrs 

gSa] ewY;kadu djrs gSa vkSj mlds izfr viuh ekufld izfrfØ;k Hkh djrs jgrs gSaA 

 

ekSu okpu@iBu 

 

 

xEHkhj ¼xgu½           nzqr okpu@iBu  

okpu@iBu 

 

 

Hkk’kk ij             fo’k; ij        dsUnzh; Hkko dh [kkst          uohu lwpuk 

vf/kdkj     vf/kdkj                                      ,d=hdj.k 

 

 

 

lh[kh Hkk’kk dk     vodk”k dk         lkfgR; dk              vkuUn dh  

  vH;kl      lnqi;ksx            ifjp;     izkfIr 

 

xEHkhj ekSu iBu & xEHkhj ekSu iBu fo"k;oLrq ij vf/kdkj izkIr djus vFkok vf/kd 

tkudkjh [kkstus ds fy, fd;k tkrk gSA blds vUrZxr iBu ds iz;kstu ij /;ku j[kuk 

pkfg,A izR;sd vuqPNsn ds dsUnzh; Hkko dks ǹ<+rk ls xzg.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ;g 

dg ldrs gSa fd xaHkhj ekSu iBu ds vUrxZr iwjh fo"k;oLrq i<+us ds mijkUr eu esa mldh 

,d :ijs[kk cuk yh tkrh gS rFkk Lo;a }kjk fodflr fVIif.k;ksa dks iz'uksa ds :i es 

laxfBr djds fo"k;oLrq dh iqujkòfÙk dh tkrh gSA 

nzqr ekSu iBu & nzqr ¼Rofjr½ ekSu iBu esa fo"k;oLrq dk ,d&,d 'kCn i<+uk vko';d ugha 

gksrk gSA blds }kjk i<+h xbZ fo"k;oLrq dk dsoy lkj xzg.k dj fy;k tkrk gSA bld 

mís'; ek= vkuUn dh izkfIr ,oa lwpukvksa dk ladyu djuk gSA nzqr ikBksa rFkk lekpkj i= 

vkfn ds iBu esa bldk iz;ksx gksrk gSA d{kk esa ekSu iBu dk vH;kl blfy, djk;k tkrk 

gS ftlls fo|kFkhZ mfpr voljksa ij mldk iz;ksx dj ldsa vkSj /khjs&/khjs muds ân; esa 

Lok/;k; izse mRiUu gks ldsA 

ekSu okpu@ iBu ls ykHk 

 okpu xfr dk fodkl gksrk gSaA 

 ikB ds dsUnzh; Hkko dh le> fodflr gksrh gSA 

 milxZ] izR;;] lfU/k&foPNsn vkfn ds }kjk 'kCn ds vFkZ dks le>k ysukA 

 vodk'k ds le; dk lnqi;ksx gksrk gSA 

 ,dkxzfpRr gksdj /;ku dsfUnzr djus dh {kerk c<+rh gSA 

 Hkk"kk lEcU/kh dfBukbZ;ksa dk fuokj.k gksrk gSA 

 ifBr lkexzh dk fu"d"kZ fudkyus dh {kerk fodflr gksrh gSA 
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 foLrkj ,oa la'ys"k.k dh {kerk fodflr gksrh gSA 

 Jqr iBu dh {kerk dk fodkl gksrk gSaA 

 Lok/;k; dh {kerk fodflr gksrh gSA 

iBu lEcU/kh =qfV;k¡ ,oa fujkdj.k%& 

iBu dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSa] tSls 'kkjhfjd dkjd] ekufld dkjd] laaosxkRed 

dkjd] O;fDrxr dkjd rFkk okrkoj.kA 

iBu esa vusd izdkj dh =qfV;k¡ ik;h tkrh gSa ftldh foospuk fuEu izdkj gS%& 

 'kCnksa dh igpku esa dfBukbZ% vf/kdka'kr% ns[kk tkrk gS fd cPpksa dks 'kCnksa rFkk o.kksaZ 

dh Bhd izdkj ls igpku ugha gksrh gS ftlds dkj.k cPps vVd&vVd dj i<+rs 

gSaA bldk izHkko iBu dh xfr ij iM+rk gSA bldk izeq[k dkj.k ,d tSlh /ofu;ksa 

esa vUrj u dj ikuk rFkk ,d tSls o.kksZ a dh igpku u dj ikuk gS] tSls & 

M&M+]o&c]'k&l]Hk&l]g&{k bR;kfnA bl dkj.k cPps o.kksaZ dks nks&nks ckj i<+rs gSa 

rFkk okD; i<+rs gq;s 'kCnksa dks NksM+ nsrs gSaA 

 us= lEcU/kh nks"k& ;fn n`f"Vnks"k ds dkj.k cPpk v{kjksa dks Bhd ls ugha ns[k ik jgk 

gS rks og 'kCn dh vksj ladsr djds i<+rk gSA cPps okD; i<+rs gq, 'kCnksa dks NksM+ 

nsrs gSa rFkk Hkkokuqdwy ugh i<+ ikrs gSA okD; i<+rs gq; cPpk Bhd ls o.kksZ a dks ugh 

i<+rk gSA bldk izeq[k dkj.k Luk;q lEcU/kh nks"k Hkh gks ldrk gSA blls cPpk 

vuqfpr eqnzk esa i<+rk gS rFkk iqLrdksa dks vkWa[kksa ds fudV ;k nwj j[krk gSA 

 v'kq) mPpkj.k & ;fn cPpksa dks i<+krs le; /oU;kRed fof/k;ksa dk iz;ksx u 

djok;k tk; rks cPps v'kq) mPpkj.k djrs gSaA bldk dkj.k ok.kh lEcU/kh nks"k ;k 

ek=k ,oa Lojksa ds izfr n`f"Vdks.k Hkh gks ldrk gSA blesa cPps gLo rFkk nh?kZ Loj 

dk v'kq) mPpkj.k djrs gSa] tSls & dye dks dey] yM+dh dks ydM+hA LFkkuh; 

cksyh ds dkj.k 'kCnksa dk xyr mPpkj.k djrs gSa] tSls & losjk dks Nkosjk] LFkku dks 

vLFkku i<+rs gSaA 

 iBu ds le; vFkZ u le>uk & bldk izeq[k dkj.k dfBu ikB~; lkexzh gks ldrk 

gSA 'kCn Hk.Mkj esa deh rFkk vuqHko vH;kl dk vHkko Hkh bldk izeq[k dkj.k gSA 

vFkZxzg.k {kerk ds fcuk iBu dkS'ky v/kwjk gS] fujFkZd gSA blfy, ;fn cPpk i<+rs 

le; ifBr lkexzh dk vFkZ ugha le>sxk rks ewY;kadu dh {kerk ugha fodflr gks 

ik;sxhA 

 vkjksg&vojksg dk vHkko & okpu dk Jksrk ij lh/kk izHkko iM+rk gSA mPpkj.k esa 

cy] ljlrk] y;] izokg] xfr ,oa vkjksg dk /;ku j[kuk visf{kr gSA mPpkj.k 

LFkkuksa ds vuq:i o.kksaZ dk mPpkj.k gksuk pkfg, rFkk lkFk&lkFk gesa vkjksg rFkk 

vojksg esa okpu djuk@djkuk pkfg, ftlls mfpr jlkuqHkwfr gks ldsA 

 cyk?kkr dk vHkko & fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd dgk¡ ij 

vf/kd cy nsuk gSA okD;ka'k ds dkSu ls 'kCn ds vFkZ ij vf/kd cy nsuk gS ftldk 

vFkZ ;k Hkko dh n`f’V ls vf/kd egRo gSA 

 fojke fpg~u ds vuqlkj u i<+uk & iBu fØ;k ds le; dqN fo|kFkhZ fojke fpUgksa 

dk mfpr iz;ksx u djds i<+rs gSa ftlls dbZ ckj okD;ksa ds vFkZ ifjofrZr gks tkrs 

gSa rFkk Jksrk dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA 
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 uohu rFkk vifjfpr 'kCnksa dks Bhd ls u i<+uk & dbZ cPpksa dks d{kk esa uohu 

'kCn i<+us esa dfBukbZ gksrh gSA bldk izeq[k dkj.k /ofu lEcU/kh izf'k{k.k dk vHkko 

gksrk gSA tc iBu lEcU/kh fof/k;ksa dk Bhd ls iz;ksx ugha fd;k tkrk gS rks bl 

izdkj dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

iBu lEcU/kh =qfV;ksa dk fuokj.k 

iBu lEcU/kh =qfV;ksa dks nwj djus ds fy, v/;kid fuEufyf[kr mik; viuk ldrk gS%& 

 fo|kfFkZ;ksa dks fyfi dk iw.kZ Kku djokuk pkfg,A 

 v/;kid }kjk d{kk esa vkn'kZ okpu fd;k tkuk pkfg,A 

 vko`fÙk o iqujko`fÙk ds ek/;e ls vH;kl djokuk pkfg,A 

 iwjh iBu lkexzh i<+us ds fy, cPpkas dks izsfjr djuk pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuqlkj jkspd lkexzh miyC/k djkuk pkfg,A 

 okpu izfr;ksfxrkvksaa dk vk;kstu djkuk pkfg,A 

 ckydksa ds 'kCn Hk.Mkj esa o`f) djuh pkfg,A 

 cPpksa essa milxZ&izR;;] ewy'kCn] i;kZ;okph 'kCn] foykse 'kCn bR;kfn dk Kku 

djkuk pkfg,A 

 iBu ds fy, le; fuf'pr djuk pkfg, ,oa iqLrdky; ds iz;ksx ds fy, izksRlkfgr 

djuk pkfg,A 

 okpu izfr;ksfxrkvksaa dk vk;kstu djkuk pkfg,A 

 'kkjhfjd ,oa lkaosfxd nks"kksa dk fuokj.k djokuk pkfg,A 

 d{kk esa iBu gsrq ldkjkRed okrkoj.k cukukA 

 

lesdu 

thou ds izR;sd {ks= esa iBu dk fo'ks"k egÙo gSA thou esa fofHkUu rF;ksa dks tkuus o 

le>us ds fy, geas iBu dh vko';drk iM+rh gSA ekuo thou dks izHkko'kkyh cukus gsrq 

ge iBu ;ksX;rk dks fodflr djus ds fy, fdu&fdu fof/k;ksa dks viuk ldsaxs bl bdkbZ 

ds ek/;e ls gesa ,d fn'kk feyrh gSA 

iBu ,d lksís'; fpUru iz/kku fØ;k gSA iBu izfØ;k esa izR;kfHkKku] vFkZxzg.k] ewY;kadu] 

izfrfØ;k ,oa vuqiz;ksx lksiuks  dk ikyu fd;k tkrk gSA iBu dh izfØ;k nks izdkj ls 

lEiUu dh tk ldrh gS & lLoj ikBu rFkk ekSu ikBuA blesa nksuksa dk viuk ,d fof'k"V 

egRo o mi;ksx gSA bl n`f"V ls blesa fofHkUu :iksa ij ppkZ dh x;h gSA iBu fo|kfFkZ;ksa 

ds O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA fo|kFkhZ iBu esa fdl izdkj dh lkekU; =qfV;k¡ 

djrs gSa vkSj mu =qfV;ksa dk fuokj.k dSls gks\ bl fo"k; ij Hkh bdkbZ esa ppkZ dh x;h gSA 

ge ftl izdkj mu =qfV;ksa dk fuokj.k  

 

lUnHkZ xzUFk lUnHkZ xzUFk ,oa mi;ksxh iBu lkexh 

 ik.Ms;] jkeldy ¼1993½ fgUnh f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

 yky] jeu fcgkjh ¼2003½ fgUnh f'k{k.k jLrksxh ifCyds'ku] esjB 
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 HkVukxj] 'kjn ¼2013½ fgUnh Hkk"kk f'k{k.k vxzoky ifCyds'ku] vkxjk 

 prqosZnh] f'k[kk ¼2005½ Hkk"kk ,oa lkfgR; vkj- yky cqd fMiks] esjB 

 R;kxh] ,l- ds ¼2011½ fgUnh Hkk"kk f'k{k.k vxzoky ifCyds'ku] vkxjk 

 Ikk.Ms; ds-ih- ¼2005½ fgUnh f'k{k.k vxzoky ifCyds'ku] vkxjk 

 eaxy mek ¼2003½ fgUnh f'k{k.k vk;Z cqd fMiks] ubZ fnYyh 

 flga] fujatu dqekj ¼2000½ jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj 

 NCERT: ljy fgUnh O;kdj.k o jpuk 

 NCERT:  fgUnh f'k{k.k izfof/k ES-345 

 

dqekj d`".k ¼2007½% cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid us'kuy cqd bLV ubZ fnYyhA 

JhokLro jfoUnzukFk ¼1989½% Hkk"kk f'k{k.k jk/kkd`".k izdk'ku ubZ fnYyh 

IGNOU ¼2008½ fgUnh f'k{k.k izfof/k [k.M&2 

;ksX;rkvksa dk fodkl% IGNOU: ubZ fnYyhA 

ik.Ms; ds-ih- ¼2001½% fgUnh f'k{k.k vxzoky ifCyds'ku vkxjk 

ys[ku dkS”ky 

izLrkouk%& 

Hkk’kk ds nks :Ik gksrs gS& fyf[kr vkSj ekSf[kdA Hkkoksa dks izdV djusa ds fy, /oU;kRed 

ladsrks dk iz;ksx ekSf[kd Hkk’kk dgykrk gSA ;gh Hkk’kk fyfic) dj nh tk; rks fyf[kr :Ik 

esa cny tkrh gSA 

fyf[kr HkkokfHkO;fDr ds fy, “kCn p;u] okD; xBu] fopkj&Øe dh lqlEc)rk] “kq) orZuh 

ys[ku] fojke fpUgksa dk iz;ksx rFkk mi;qDr Hkk’kk “kSyh dk f”k{k.k vko”;d gSA 

jpuk f”k{k.k ds fofHkUu “kSf{kd Lrjksa ds vuqlkj vusd :I gSA ek/;fed Lrj ij fyf[kr 

vfHkO;fDr dh {kerk ds fodkLk ds fy, ge funsZf”kr jpuk] Lora= jpuk] l̀tukRed jpuk 

dk lgkjk ysrs gSA fy[kus dh izfØ;k okfpd O;oLFkk dks LFkkf;Ro iznku djus dk lk/ku 

ek= gS fdUrq O;ogkfjd n`f’Vdks.k ls ;fn ge fopkjrs gS rks ikrs gS fd fy[kuk] cksyuk] 

lquuk vfHkO;fDr ds gh lk/ku gSA bl bdkbZ ls ge ys[ku dkS”ky ds Lo:i] izdkj] 

l`tukRed ys[ku ds fofHkUu :iksa] ys[ku ds nks’k vkfn ds lEcU/k esa v/;;u djsaxsA 

 

mÌs”; %& 

 ys[ku dkS”ky dks ifjHkkf’kr dj ldsaxsA 

 ys[ku ds egRo ,oa mldh izfØ;k dk mYys[k dj ldsaxsA 

 vuqys[k] Jqfrys[k] lqys[k ,oa Lora= ys[k ds vUrj dks Li’V dj ldsaxsA 

 fyf[kr jpuk ds izdkjksa dks tku ldsaxsA 

 i= ys[ku] fucU/k ys[ku] dgkuh ys[ku] Hkko iYyou] rFkk lkj ys[ku ds Øe dk 

egRo crk ldsaxsA 

 l`tukRed ys[ku dk egRo crk ldsaxsA 
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ys[ku dkS”ky@fy[kuk lEizR;; %& 

ys[ku ,d dkS”ky gSA Hkk’kk ij vf/kdkj izkIr djus ds fy, ftl izdkj lquuk] cksyuk vkSj 

i<+uk egRo j[krk g S mlh izdkj fy[kus dk Hkh viuk fo”ks’k egRo gSaA  

ekfj;k ek.Vsljh ds vuqlkj& ^^ ys[ku ,d “kkjhfjd fØ;k gS ftlesa ckydksa dks gkFkksa dh 

xfrfof/k;k¡ djuh iM+rh gSA**  

jkoVZ ySMks ds vuqlkj &^^ ys[ku dkS”ky ls vk”k; ys[ku O;oLFkk ds ijEijkxr izrhdks dks 

fyfi&c) djuk gS ftUgs fy[krs le; ys[kd us ekSu vFkok mPpkfjr :Ik ls iz;qDr fd;k 

gks vFkok nksgjk;k gksA** 

euksoSKkfudksa esa bl ckr ij erHksn gS fd igys fy[kuk fl[kk;k tkuk pkfg, vFkok i<+uk 

fl[kk;k tkuk pkfg,A ek.Vsljh us igys fy[kus dh fØ;k dks ljy ekudj fy[kuk lh[kkus 

dh ckr ij tksj fn;k gS ysfdu ys[ku dh fØ;k okpu dh fØ;k ls dfBu gSA fy[kuk Hkkoksa 

,oa fopkjksa dh dykRed vfHkO;fDr gSA ys[ku dkS”ky “kCnksa izrhdks ,oa fpg~uksa dks Øe ls 

fyfio) ,oa lqO;ofLFkr djus dh dyk gSA 

ys[ku dk egRo%& 

 Hkk’kk ij vf/kdkj izkfIr ds fy, ftl izdkj fdlh Hkk’kk dk lquuk] cksyuk vkSj i<+uk egRo 

j[krk gS mlh izdkj ys[ku dk Hkh egRo gSA izkphu le; ls gh Hkkjro’kZ essa lqUnj ys[ku ij 

fo”ks’k egRo fn;k tkrk jgk gSA e/;dky essa Hkh Qkjlh Hkk’kk esa lqUnj vkSj lqMkSy 

ys[ku¼eLrkyhd½ dks egRo fn;k tkrk FkkA eqnz.k ,oa Vad.k ;U=ksa ds vR;kf/kd iz;ksx ls 

ys[ku dyk dk dqN ákl gqvk gS fQj Hkh blds egRo dks derj ugh vkadk tk ldrk gSA 

fdlh Hkh Hkk’kk esa n{krk izkIr djus ds fy, ekSf[kd vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk ys[ku dkS”ky 

esa n{k gksuk vko”;d gSA fyf[kr jpuk ekSf[kd jpuk dh vis{kk vf/kd lqxfBr] ljy] 

l”kDr ,oa izHkkoiw.kZ gksrh gSA fyf[kr lkexzh dks yEcs le; rd mlh :Ik esa lajf{kr j[kk 

tk {kerk gS ftl :Ik esa og fy[kh xbZ gksA lkaLd`frd] O;ogkfjd] lkfgfR;d] lkekftd] 

“kkldh; iz;kstuksa esa vf/kdka”k dk;Z O;ogkj fyf[kr :Ik ls lapkfyr gksrs gSA fdlh ckr ds 

fyf[kr :Ik dks gh izek.k ekuk tkrk gSA Kku ds vknku&iznku ,oa lqpukvksa dh izkfIr esa 

fyf[kr ek/;e dk viuk fo”ks’k LFkku gSA fo|ky;h Lrj ij Hkh fyf[kr jpukvksa ,oa 

lkefxz;ksa ds egRo dks ge Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSA fdlh Hkh fo’k; ij Øec) :Ik esa ,oa 

lqlEc) fopkj izdV djus dk dkS”ky fcuk ys[ku dkS”ky ds izkIr ugh fd;k tk ldrkA 

ys[ku dkS”ky ds fodkl ls gh Nk=ksa esa lkfgfR;d ys[ku] l`tu ,oa Lora= Hkko izdk”ku ds 

fy, izsj.kk izkIr gksrh gSA fdlh Hkh Hkk’kk ds lkfgR; vkSj mles vUrfuZfgr Kku dks fpjdky 

rd cuk;s j[kus ds fy, rFkk Hkkoh ihf<+;ksa dks mlls ifjfpr o ykHkkfUor djus ds fy, 

fyf[kr jpuk dk fo”ks’k egRo gSaA orZeku f”k{kk O;oLFkk rks f”k{k.k ys[ku ds fcuk ,d ix 

Hkh vkxs ugh c<+ ldrh gSA Lok/;k; ds fy, fyf[kr jpuk dk gksuk vR;Ur gh egRoiw.kZ 

,oa vfuok;Z gSA 

Yks[ku dkS”ky@ys[ku dh izfØ;k%& 

ys[ku ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa esa ys[ku rRijrk¼rS;kjh½ dk fodkl djuk vko”;d gksrk gSA rS;kjh 

ds fy, ges f”k{k.k lq=ksa dk lgkjk ysuk pkfg,A bl lEcU/k esa tsa- equjks dk dFku gS fd 

ftu oLrqvksa ij fy[kus dh f”k{kk nh tk, mudk Øe bl izdkj jgs& tehu ij vaxqyhls ] 

“;keiÍ ij pkWd ls] LysV ij pkWd ls vUr esa dkxt ij dye lsA izkjfEHkd Lrj ij 
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f”k{kkfFkZ dks r[rh ;k LysV vFkok dkih ij oxZ jpuk dk vH;kl djk;k tkrk gSA /khjs&/khjs 

og lqys[k vkSj vuqys[k }kjk lqUnj] lqMkSy vkSj lekd`frd “kCnksa rFkk okD;ksa dk ys[ku 

lh[krk gSA 

ek/;fed Lrj ij fyf[kr vfHkO;fDr ds fodkl ds fy, lkekU;r% funsZf”kr jpukvksa ij cy 

fn;k tkrk gS ,oa jpuk ds lEcU/k esa fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ dh tkrh gSA  

jpuk f”k{k.k ds fy, fuEufyf[kr izfØ;k viuk;h tkrh gS& 

 fo’k; rFkk fo|k dk p;u 

 fo’k; dk ekSf[kd foospu& fp= o.kZu] iz”uksRrj ,oa ppkZ ds }kjk 

 :ijs[kk izLrqr djuk  

 ys[ku dk;Z 

 la”kks/ku dk;Z 

 

fyf[kr jpuk f”k{k.k dh fof/k;k¡%& 

fyf[kr vfHkO;fDr& ys[ku f”k{k.k dh fuEufyf[kr lkekU; fof/k;ksa dk vkJ; fy;k tk 

ldrk gSA& 

1-:ijs[kk vuqdj.k fof/k%&  bl fof/k esa Nk=ksa dks lqys[k dh eqfnzr vH;kl dkih nh tkrh 

gS ftlesa v{kj ;k okD;k fcUnq ds :Ik esa fy[ks jgrs gSA Nk= mu fcUnqvksa ij isafly ?kqekdj 

v{kj o “kCn fy[kus dk vH;kl djrk gSA 

2- Lora= vuqdj.k fof/k%& bles f”k{kd “;keiÍ ij ;k ckyd dh dkih esa vH;kl v{kj ;k 

“kCn fy[k nsrk gSaA ckyd mudh udy dj gwcgw fy[kus dk vH;kl djrk gSA 

3-ekWUVsljh fof/k%& bl fof/k essa Nk= ydM+h] IykfLVd] xRrs ds cus o.kksZa ds dVvkmV ds 

ckgj isafly ?kqekrk gSA bl rjg ckyd v{kjks ds Lo:I ls ifjfpr gksrk gS rFkk mls fy[kus 

dk vH;kl gksrk gSA 

4- tSd dkWd fof/k%& bl fof/k esa ckyd ds le{k iwjk okD; j[kk tkrk gS rFkk ckyd 

vuqdj.k ds vk/kkj ij ,d&,d “kCn fy[krk gS vkSj ewy okD; ls feykdj v”kqf) dk irk 

yxkdj mls nwj djrk gSA 

5- o.kZ ifjp;%& bl ijEijkxr fof/k esa igys Øe”k% v{kj rFkk ek=kvksa dk Kku djk;k 

tkrk gS mlds ckn ek=kvksa rFkk o.kksZa ds esy ls ljy “kCnksa dks fy[kus dk vH;kl djk;k 

tkrk gSA 

6-“kCn }kjk v{kj Kku%& bl fof/k esa “kCnksa }kjk ckyd dks v{kj Kku djk;k tkrk gSA 

blds fy, fp= ;k oLrq dks fn[kk;k tkrk gSA tSls%& dcwrj dk d] [kjxks”k dk [kA 

7-okD; }kjk v{kj Kku%& blesa okD;ksa }kjk v{kj Kku djk;k tkrk gSA  

8-fp= fof/k%& bles fp=ksa dh lgk;rk ls “kCn vkSj “kCnksa dh lgk;rk ls v{kj fl[kk;k 

tkrk gSaA 

d{kk f”k{k.k dh ǹf’V ls jpuk@ys[ku ds fofo/k :i  
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    o.kZu 

i= 

ys[k ,oa fuca/k 

O;k[;k 

Lkeh{kk 

fjiksVZ  

thouh 

vkRedFkk 

dgkuh HkkokFkZ 

dfork@jpuk,¡ 

lelekf;d eqÌksa ij Lyksxu 

ys[ku djkrs le; /;krO; fcUnq%& ys[ku djkrs le; v/;kid dks fuEufyf[kr ckrksa dks 

/;ku esa j[kuk pkfg,%& 

1-p;fur fo’k; Nk=ksa ds ekufld ,oa ckSf)d Lrj ds vuq:I gksuk pkfg,A 

2-fo’k; Nk=ksa ds fy, fpj&ifjfpr gksuk pkfg, rkfd os fo’k; esa LokHkkfod :fp ys ldsA 

3-o.kZukRed fo’k;ksa dks ek/;fed@e/; Lrj ij gh ysuk pkfg,A 

4-dfBu “kCnksa ds vFkZ ls Nk=ksa dks ys[ku ls iwoZ gh ifjfpr djk nsuk pkfg,A 

5-ys[ku dfo dk ewY;kadu ltxrk ls fd;k tkuk pkfg,A 

ys[ku dkS”ky ds fodkl esa vkus okyh leL;k,¡ %& 

ys[ku dkS”ky ds fodkl esa dye dks lgh < +x ls idM+uk] fy[krs le; lgh rjhds ls ugh 

cSBuk ] izkjEHk ls gh isu dk iz;ksx ds lkFk&lkFk dqN vU; leL;k;s v/kksfyf[kr gS& 

1-f”kjksjs[kk dh mis{kk& nsoukxjh fyfi esa lHkh v{kjksa ds mij js[kk gksrh gS ftls f”kjksjs[kk 

dgrs gS] fdUrq dqN Nk=ksa dks f”kjksjs[kkfoghu v{kj fy[kus dh vknr iM+ tkrh gS tks 

lqUnj ys[ku dh n`f’V ls vuqfpr gSA 

2-“kCnksa ds chp LFkku dk vHkko%& nks “kCnksa ds chp mfpr nwjh NksM+uh pkfg, ysfdu dqN 

Nk= ,slk ugh djrs Qyr% ys[ku [kjkc gks tkrk gSA 

3-v{kjksa dk fod`r vkdkj%& dqN Nk= v{kjksa dks Vs<+s&es<+ ;k NksVk&cM+k fy[krs gS ftlls 

ys[ku fodr̀ gks tkrk gSA 

4-fojke fpg~uks dk vHkko%& ys[ku esa fojke fpg~uksa dk vHkko izk;% ns[kus dks fey tkrk gS 

blls ys[ku dks i<+us o le>us esa dfBukbZ gksrh gSA  

5-lqys[k izfrys[k ,oa Jqfrys[k dk vHkko%& vktdy d{kkvksa es budk vH;kl ugh djk;k 

tkrk ftlls Nk=ksa dh ys[kuh lqanj ugh cu ikrh ,oa xfr Hkh izHkkfor gksrh gSA 



64 
 

6-fyfi] Loj] ek=k ds Kku dk vHkko%& Nk=ksa esa fyfi Loj ,oa ek=k lEcU/kh Kku dk 

vHkko gksus ds dkj.k ys[ku esa v”kq)rk ,oa ek=kRed nks’k ns[kus dks feyrk gSA 

ys[ku dkS”ky fodkl esa vkus okyh leL;kvksa dk fujkdj.k%& 

ys[ku dkS”ky@ys[ku fodkl essa vkus okyh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq v|ksfyf[kr iz;kl 

fd;s tkus pkfg,& 

1-Nk=ksa dks lgh <+ax ls cSBdj fy[kus] dye idM+us o dkWih lh/kk j[kus dk rjhdk 

crkuk pkfg,A 

2-Nk=ksa dks Loj ek=k ,oa fyfi;ksa dh le>@Kku lgh <+aax ls djkuk pkfg,A 

3-lqys[k] Jqrys[k ,oa vuqys[k dk i;kZIr vH;kl dk volj nsuk pkfg,A 

4-Nk=ksa dks fojke fpg~uksa ds mfpr iz;ksx ds ckjs es voxr ,oa vH;kl djkuk pkfg,A 

5-Ysk[ku dh fo’k;oLrq muds ekufld Lrj ds vuqdwy j[kuh pkfg,A 

6-Yks[ku dh lq/kkjkRed tk¡p Nk=ksa ds le{k gh djuh pkfg,A 

7-Nk=ksa dks mudh =qfV;ksa ,oa dfe;ksa ls voxr djkrs jguk pkfg,A 

8-Yks[ku lkexzh dk ewY;kadu ltxrk ls djuk pkfg,A 

Lkesdu%&   

 bl bdkbZ ds ek/;e ls ;g lh[kk x;k fd Hkkoksa vkSj fopkjksa dks Øec):Ik ls fyf[kr 

:Ik esa vfHkO;Dr djuk gh ys[ku gSA ys[ku dk egRo gekjs thou ds fofHkUu lanHkksZa ls 

tqM+k gqvk gSA l̀tu] Hkoizdk”ku ,oa Lok/;k; ds fy, fyf[kr jpuk dk vius fo”ks’k egRo 

gSA ys[ku dkS”ky dk fodkl mldh lgh izfØ;k ds vuqlkj gksuk pkfg,A d{kk f”k{k.k dh 

nwf’V ls ys[ku ds fofo/k Lo:I gksrs gSa vkSj gj Lo:I ds ys[ku dk ,d fo”ks’k nsu gksrk gSA 

ys[kd dkS”ky dk fodkl djrs le; vusd fof/k;ksa ij dk;Z fd;k tkrk gS ftldk mÌs”; 

lEiUu :Ik ls Nk=ksa dks ys[ku dkS”ky esa izoh.k cukuk gksrk gSA ys[ku dk vH;kl djkrs 

le; Nk=ksa ds ekufld Lrj] :¡fp] fo’k;&oLrq ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A ys[ku dkS”ky 

ds fodkl esa vkus okyh leL;kvksa tSls vNjks dk cM+k&NksVk vkdkj] ek=kRed =qfV;ksa] 

“kCnksa ,oa iafDr;ksa ds chp esa vf/kd nwjh dk ltXxrk ls vkdyu djrs gq, mUgs nwj djus 

dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

lanHkZ Hkkx%& 

bdkbZ ds var esa vH;kl dk;Z& 

1-Hkk’kkbZ dkS”kyksa ls vki D;k lr>rs gS\ crkb;saA 

2-Jo.k dkS”ky dks izHkkfor djus okys dkjdks ij ppkZ dhft,A 

3-ekSf[kd vfHkO;fDr ls vki D;k le>rs gSa\ 

4-iBu dkS”ky dk vFkZ ,oa egRo crkb;sA  

5-iBu ds izdkjksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA 

6-lLoj okpu vkSj ekSu okpu dh mi;kssfxrk crkb;sA 
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7-ys[ku dkS”ky ds mÌs”; ,oa vFkZ ij izdk”k Mkfy,A 

8-fyf[kr jpuk f”k{k.k dh fof/k;ksa dh ppkZ dhft,A 

9-ys[ku dkS”ky ds fodkl esa vkus okyh leL;kvksa ,oa nwljs lek/kku ij izdk”k Mkfy,A 

lUnHkZ xzUFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzh%& 

 ik.Ms;] jkeldy ¼1993½ fgUnh f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

 yky] jeu fcgkjh ¼2003½ fgUnh f'k{k.k jLrksxh ifCyds'ku] esjB 
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 eaxy mek ¼2003½ fgUnh f'k{k.k vk;Z cqd fMiks] ubZ fnYyh 
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dkbZ &4% 

d{kk izfØ;k,¡ rFkk vkdyu 

 

d{kk izfd;k dh le> Nk=ksa dh miyfC/k esa o`f) djus esa enn djrh gSA blesa 

v/;kiu ds nkSjku d{kk esa gksusokyh leLr fØ;k,]¡ xfrfof/k;k¡] fparu] foe”kZ 

bR;kfn “kkfey gksrs gSaA ih- MCY;w tSDlu ds vuqlkj& ^^f”k{kk var%fØ;k ds 

nkSjku f”k{kd Nk=ksa dk iz”u lqudj vuqfØ;k o funsZ”ku djds mudks “kkfCnd 

vfHkfØ;k,¡ iznku djrk gSA** v/;kid tc d{kk esa Ik<+krk gS rks mldk v/;kiu 

vf/kdka”kr% v/;kid dFku gksrk gSA blds chp esa dHkh&dHkh Nk=ksa ds iz”u o 

mRrj vo”; lfEEkfyr gksrs gSaA v/;kid o Nk=ksa dh ;g “kkfCnd vUr%fØ;k 

v/;kiu dh izeq[k fo”ks’krk gSA bl vUr%fØ;k ds fo”ys’k.kRed v/;;u ls  

blds Lo:Ik ds fofHkUu vko”;d i{k Li’V gksrs gSa ftUgs v/;kiu izfØ;k esa 

lekfo’V djus ij v/;kiu dh izHkko”khyrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

  

d{kk d{k dh izfØ;kvksa ,oa fØ;kdykiksa esa fgUnh dh vuqHkwfr] Kku vkSj 

ewY;ksa dk vf/kxe djkus ds fy;s f”k{kd o fo|kfFkZ;ksa ds e/; var%fØ;k,¡ gksrh 

gSA fo|kfFkZ;ksa dks vius thou ds laca/k esa u;s vk;keksa] i{kksa ,oa {ks=ksa ls voxr 

djk;k tkrk gSA fgUnh fo’k; esa vkusokyh fo’k; oLrq ds izfr le> fodflr dh 

tkrh gS rkfd fo|kFkhZ Lo;a dh vo/kkj.kk cuk ldsA blls fgUnh v/;;u dh 

d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks Lora= fparu dh vksj vxzlj djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA  

 

d{kk dh izfØ;k esa fuEufyf[kr rhu vo;o gksrs gSa&  

 f”k{kd O;ogkj& blesa f”k{kd }kjk ;kstuk] funsZ”k vkSj izca/ku tSls d{kk 

esa fd;s tkus okys lHkh dk;ksZa dk lekos”k gksrk gSA  

 Nk= O;ogkj& blesa vdknfed vf/kxe ds lkFk d{kk esa Nk= }kjk fd;s 

tkus okys lHkh dk;Z “kkfey gksrs gSA 

 O;k[;ku& ;g ,d ekSf[kd fof/k gS vkSj fopkjksa dks ikB esa izdV djus 

dh izfØ;k gSA  

 

d{kk&d{k dh izfØ;kvksa dks rhu Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS&  

 

f”k{k.k ds i woZ    f”k{k.k ds nkSjku  

 f”k{k.k ds i”pkr~ 
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 ;kstuk@ifjdYiuk        f”k{k.k ds mÌs”;     

fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu  

 fo|kfFkZ;ksa dks le>uk    f”k{k.k dh fof/k dk p;u       

izxfr ij ppkZ 

 fo’k; Kku    fofHkUu xfrfof/k;k¡      

nksgjko 

   lgk;d lkexzh dk iz;ksx 

       mnkgj.k nsuk 

       “;keiÍ dk;Z  

  

ds- Msfol us d{kk&d{k O;oLFkk dh izfØ;k esa fuEufyf[kr pkj Lrjksa ;k 

inks dks LFkku fn;k gS& 

 

 

 fu;kstu & f”k{k.k dk;Z izkjaHk djus ls iwoZ f”k{kd ikB~;Øe dh 

fo’k;&oLrq dks rkfdZd :Ik ls O;ofLFkr djsaA blds ckn f”k{k.k 

mÌs”;ksa dk fu/kkZj.k djsa vkSj mudks O;kogkfjd inksa esa fy[ksaA 

blds mijkUr og izdj.k dh f”k{kk gsrq mi;qDr j.kuhfr;ksa dk 

fu/kkZj.k djsaA 

 O;oLFkk & f”k{kd vius mÌs”;ksa dh izkfIr ds fy;s lh[kus ds 

lalk/kuksa dks laxfBr djsa lkFk gh d{kk esa mi;qDr lh[kus ds 

okrkoj.k dh jpuk djsaA 

 Nk=ksa dks vxzlj rFkk izsfjr djuk & f”k{kd dk izkFkfed dk;Z 

Nk=ksa dks lh[kus ds fy;s izsfjr djuk gSA og Nk=ksa dks 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa lfØ; :Ik ls Hkkx ysus ds fyt vx zlj 

rFkk izsfjr djsaA 

 fu;a=.k & bl in esa fUkEu fØ;k,¡ fufgr gSa& 

¼1½ lh[kus ;k vf/kxe iz.kkyh dk voyksdu djukA 

¼2½ f”k{k.k&vf/kxe iz.kkyh dk ewY;kadu djukA 

¼3½ f”k{k.k&vf/kxe iz.kkyh dks mUur cukukA 

 

fgUnh Hkk’kk esa v/;kid dks viuh fo’k; oLrq ds Li’Vhdj.k ds fy;s 

ifjppkZ] laxksf’B] vfHku; dk lgkjk ysuk gksrk gSA vr% blds fy;s ,d vyx 

d{kk&d{k dh vko”;drk gksrh gaSA 
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ifjp; 

   i<+us-i<+kus ds izfØ;k ds nkSjku vdlj bl ckr ij cy fn;k tkrk gS 

fd bldk vkdyu dSls fd;k tk;A i<+us-i<+kus fd izfØ;k rHkh lQy ekuh 

tkrh gS tc gekjs cPps vPNs vadks ls mrhZ.kZ gksrs gSA ysfdu loky mBrk gS fd 

D;k dsoy vad gh vPNh i<kbZ fd dlkSVh gS\ fQj loky ;g Hkh mBrk gS fd 

vxj vPNs vad bldh dlkSVh ugh gS rks fQj ,slk D;k gS ftlds fy, d{kk;h 

vH;klksa esa bruh dok;n dh tkrh gSA  fgUnh Hkk’kk esa vkdyu ds D;k ek;us gSa 

vkSj cPpksa dh Hkkf’kd {kerkvksa dk vkdyu dSls fd;k tk,\ cPpksa dh fofHkUu 

Hkkf’kd {kerkvksa dk vkdyu djrs le; fdu- fdu foUnqvksa dk /;ku j[kk 

tk,A  

vkdyu :- vkdyu dk rkRi;Z mu izfØ;kvksa ls gS , tks vf/kxe drkZ dh 

miyfC/k;ksa dks fujarj ekius ds fy, fd;k tkrk gSA blds avarxZr vkadM+ksa dk 

laxzg dj O;k[;k ds fy, mls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, cktkj 

tc dksbZ Hkh balku lkeku [kjhnus tkrs gSA bl Øe esa ubZ nqdkuksa ls mldk 

ewY; , czkaM , jax , vkdkj dk feyku djrs gSA viuh t:jr ds fglkc ls rFkk 

vkfFkZd fLFkfr ds vkyksd esa ;g r; djrs gSa fd og lkexzh ysuk mi;qDr gksxk 

;k ughaA 

  blh izdkj vxj ge fo|ky; esa fdlh cPps dh miyfC/k dk 

vkdyu djrs gS, rks blds fy, Hkh dbZ fo/kk viukrs gSA mnkgj.k Lo:i -  

vxj Ik;kZoj.k dh d{kk ys jgs gksrs gSa rks ikB~; fo’k; oLrq dh tkudkjh nsus ds 

mijkar miyfC/k ijh{k.k gsrq dqN ekSf[kd ;k fyf[kr izJ Hkh iwN ldrs gSA  

blds vfrfjDr dksbZ ifj;kstuk dk;Z ;k d{kk ls ckgj Ik;kZoj.k v/;;u 

ds ikB ls tqM+h tkudkfj;ksa ds mi;ksx ls lacaf/kr cPpksa dh fØ;kvksa dk 

voyksdu dj ldrs gSaA bl izdkj vkdyu esa vf/kxe ls tqM+s lHkh vkadM+ks ,oa 

izek.ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA ;s vk¡dM+s ;k lwpuk,¡ fofHkUu Lrjksa ls vyx-
vyx izdkj ds {ks=ks ,oa izfØ;kvksa }kjk ,df+++=r fd, tkrs gSaA vkdyu dk 

mn~ns”; ges”kk cPpksa dh “kkSf{kd izxfr dh tkudkjh ,df=r djuk ,oa muds 

Lrj es lq/kkj djuk gksrk gSA vkdyu dk mn~ns”; fu”p; gh lh[kus -fl[kkus 

fd izfØ;k dk pquko ,oa lkekxzh dk lq/kkj djuk gS vkSj mu mn~ns”;ksa ij 

iquZfopkj djuk gS tks fo|ky;ksa ds fofHkUu pj.kks ds fy, r; fd;s x, gSaA 

vkdyu ds }kjk ;g r; fd;k tkkrk gS fd vf/kxedrkZ dh {kerk fdl gn 

rd fodflr gqbZ gSA 
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 vkdyu ds fofHkUu rjhds :- 

 vkdyu ds pkj ewyHkwr rjhds gS :- 

              I.O;fDrxr vkdyu- ;g vkdyu f”k{kkFkhZ fo”ks’k dks dsUnz esa j[kdj 

fd;k tkr gSA 

II.lkeqfgd vkdyu- blds vUrxZr d{kk ds lHkh ;k NksVs-cM+s lewg esa c¡Vs 

f”k{kkfFkZ;ksa ds dk;Z,O;ogkj,lg;ksx,usr̀ro vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

III Lo vkdyu-bles f”k{kkFkhZ }kjk Loa; ds lh[kus lsa lacaf/kr vkdyu fd;k 

tkrk gSA 

IV lgikfB;ksa }kjk vkdyu- blesa f”k{kkFkhZ ,d-nwljs dk vkdyu djrs gSaA 

 D;k, dSls vkSj fdls i<kuk gS\ 

vkids fopkj ls ;s rhuks loky vyx gS ;k ,d-nwljs ds lkFk tqM+s gq, 

gS? ^D;k i<+kuk gS*-okyk loky bl ckr dk tokc pkgrk gS fd ge 

fgUnh Hkk’kk esa cPpksa dks D;k i<krs gS ;k D;k i<+kuk pkfg,A ;g loky 

fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”;ksa ds lkFk tqM+k gqvk gS vkSj mn~ns”; tqM+s 

gS- Hkk’kk ds izdk;ksZa ds lkFkA ge fgUnh Hkk’kk dks ftu dk;ksZ ds fy, 

bLrseky djrs gS-mu dk;ksZa dks csgrj rjhds lsa iwjk dj lds blds fy, 

fgUnh Hkk’kk ij idM+ cukuk t:jh gSA vxj ge ;g le> tk,axsa fd gesa 

mPp izkFkfed Lrj ij cPpksa dks fgUnh Hkk’kk esa D;k i<kuk gS rks vkdyu 

dh izfØ;k Hkh lgh rjhds ls laikfnr dj ldsxsaA 

    nwljk loky ^dSls i<kuk gS’-okLro esa  fgUnh 
Hkk’kk ds f”k{k.k& “kkL= ls tqM+k gSA bl loky ds tokc eas mu lHkh 

rkSj-rjhdksa dh ppkZ dh tk,xh ftuds }kjk ge cPpks dks fgUnh Hkk’kk 

i<krs gS ;kuh i)fr dh ppkZ dh tk,xh,mikxe dh ppkZ dh tk,xh vkSj 

mu lHkh midj.kksa,rduhdksa dh ppkZ dh tk,xh ftuds lgkjs ge viuh 

fgUnh Hkk’kk dh d{kk dk rkuk-ckuk cqurs gSA ;g nwljk loky bl ek;us 

esa egRoiw.kZ gS fd mn~n~s”;kas dh izkfIr ds fy, lgh rjhdks dks viuk;k 

tkuk pkfg,A gekjh d{kkvksa esa ftrus cPps gksrs gS muds vuqHko, 

lkekftd-lkaLd`frd i`’BHkwfe vyx gksrh gSa vkSj ,d gh in~/kfr ;k rjhds 

ls lHkh dh vko”;drkvksa dks iwjk djuk laHko ugh gksrk ;gh dkj.k gS 
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fd d{kk esa f”k{k.k ds fy, ,d ls vf/kd rjhdksa ds bLrseky ij cy 

fn;k tkrk gSA  

rhljk loky ‘fdls i<kuk gS’, csgn egRoiw.kZ gS vkSj ;g fgUnh Hkk’kk ls 

ekax djrk gS fd os cPpksa ds eu dks le>sa,mudh Hkk’kkbZ {kerkvksa ds Lrj 

dks le>sa,mudh Hkkf’kd i`’BHkwfe dks le>s vkSj ;g Hkh le>us dh 

dksf”k”k djsa fd ftu cPpksa dks fgUnh Hkk’kk i<+kuh gS,muds fy, bl Hkk’kk 

dks i<+us dk mn~s”; D;k gSA bl loky dk izeq[k dkj.k ;g gS fd fgUnh 

Hkk’kk fofHkUu izdk;ksZ dk s lEiUu djrh gSA ‘fdls i<+kuk gS’ esa ,d Hkko 

;g Hkh Nqik gS fd cPps fdl oxZ ds gS vkSj ml oxZ esa fgUnh Hkk’kk i<kus 

ds mn~ns”; D;k gSA 

 fgUnh Hkk’kk Ik<+kus ds mn~ns”;ksa dh LIk’Vrk cPpksa dh fgUnh Hkk’kk 

laca/kh {kerkvksa dk vkdyu djus esa ennxkj gksrh gSA vxj mPp 

izkFkfed Lrj ij gekjk mn~ns”; ;g gS fd cPps fgUnh Hkk’kk esa fparu , 

okn-fookn,vfHkO;fDr dh {kerk fodflr dj lds rks gekjs d{kk;h 

vH;klksa dk iwjk cy bl ckr ij gksxk dh cPpkas dks Lo-vfHkO;fDr vkSj 

fparu ds volj fey ldsA Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds f”k{k.k esa Li’V mYys[k gS 

fd  ^^ewY;kadu ,d lrr~ pyus okyh izfØ;k gS vkSj bldk mn~ns”; gS-
lh[kus okys dh Hkk’kk dh lajpuk vkSj ,d:irk dh le> dk vkdyuA 

bls fofHkUu lanHkksZ esa mi;ksx djus dh {kerk vkSj blds lkSan;Zijd igy 

dks ij[kus s dh {kerk dk Hkh vkdyu ds :Ik esa le>k tk ldrk gSA” 
fcgkj ikB~p;kZ dh :ijs[kk ¼2008½ esa ;g dgk¡ x;k gS fd Ldwfy Hkk’kk ds 

lanHkZ esa Hkk’kk ikB~p;kZ dk vR;ar egRoiw.kZ Hkkx gSA laokn vkSj laizs’k.k ds 

vfuok;Z izkFkfed dk;ksZ ds vfrfjDr f”k{k.k ds laiw.kZ fØ;k-dykiksa esa 

Hkk’kk ek/;e curh gS rFkk vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k ,oa Kku ds l`tu esa 

cqu;knh Hkwfedk fuHkkrh gaSA  

 

 fo|kfFkZ;ksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr dk vkdyu djus ds iSekus vkSj 

rjhds&  

 

ekSf[kd vkdyu -;g Hkk’kk;h dkS”kyksa ds vkdyu dh cgqr gh ljy vkSj 

lVhd rduhd gS A fo|ky; esa vkSipkfjd ;k vukSipkfjd xfrfof/k;ksa ds :Ik 

esa laokn dkS”ky ,oa vfHku; dkS”ky vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA ekSf[kd 
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vkdyu ds fy, fuEufyf[kr vkSpkfjd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk 

gSA  

I-izJ&mÙkj l=- 

A. izJ mÙkj l=- cPpks dh Hkk’kk lacaf/kr rRijrk,”kCn laink vkpj.k 

vkSj Hkk’kk dh cukoV 
laca/kh dkS”ky tkuus ds fy, rjg rjg ds loky cuk;s tk ldrs 

gSA loky ikB~; iqLrd dh pgkjnhokjh ds ckgj ds Hkh gksus 

pkfg,A tks f”k{kkfFk;ksa ds nSfud thou ls tqM+s gksa vkSj mudh 

:fp;ksa esa lkfey gksaA 

B. dgkuh ls fj”rk cpiu dk gh ,d Hkkx gSA dgkuh lqurs&lqurs 

x<+us dk dkS”ky ;k dgkuh vius “kCnksa esa lqukrs le; “kCnksa dk 

p;u vkSj okD;ksa dh cqukoV Hkh vkdyu ;ksX; gksrs gSaA 

C. cksy dj i<uk-Hkk’kk lac a/kh-vkdyu dh ikjaifjd fof/k;ksa esa ;g 

fof/k vkt Hkh lfefpu vkSj izklafxd gSA blds }kjk f”k{kkFkhZ ds 

iBu dkS”ky ds lkFk muds mPpkj.k,fojke fpUgksa dk lfVd 

iz;ksx,Hkk’kk vfHkO;fDr vkfn dk lQy vkdyu fd;k tk ldrk 

gSA 

D. o.kZu djuk –o.kZu djuk izkFkfed d{kk ds f”k{kkfFk;ksa esa ekSf[kd 

vkdyu dk ,d dkjxj tfj;k gSA ns[kh,lquh ;k i<+h ckrkas dk 

o.kZu djuk Hkh Hkk’kk;h dkS”ky dk n~;ksrd gSA 

E. izLrqrh vkSj vfHku;-izLrqrh ds Øe esa viuh ckr j[kus ds 

rjhds,laokn&dkS”ky vkSj mldh izHkko mRikndrk , rF;,fo’k; dh 

le> vkfn dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA vfHku; esa f”k{kkFkhZ 

ds laokn&dkS”ky ds rgr cyk?kkr,vuqikr, “kkjhfjd Hkk’kk,gko-Hkko 

vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

II  voyksdu %& voyksdu }kjk ppkZ djuk] vfHku;] Lora= vfHkO;fDr] lewg esa 

laokn] fp= i<+uk   

vkfn xfrfof/k;ksa dk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd voyksdu& vkdyu dk 

egRoiw.kZ vax cu tkrk gSA bls d{kk ds vUnj ;k ckgj fdlh Hkh LFkku ij dHkh 

fd;k tk ldrk gSA blds }kjk ge  lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds O;ogkj] :fp] pqukSrh 

vkfn ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djrs gSaA voyksdu ds Øe esa fd, x, izs{k.kksa 

dh fVIif.k;ksa esa iwokZxzg ls loZFkk cpus dh vko';drk gSA  
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III  iksVZQksfy;ks %& iksVZQksfy;ks f'k{kkFkhZ dk mÌs'; fo'ks"k ds fy;s fd, x, dk;Z 

ds pqus gq, fgLlksa dk ladyu gksrk gSA iksVZQksfy;ks fdlh Hkh cPpk@cPph esa 

Øfed fodkl dk lcls izekf.kd fjdkMZ miyC/k djkrk gSA ;g Loewy;kadu 

midj.k djus ds dkS'kyksa dk ifjpkyu dk ,d izHkkoh midj.k fl) gks ldrk 

gSA tks fo|kfFkZ;ksa dks Lora= fparu ds fy;s izsfjr djrk gSA ,d le;kfof/k esa 

,d Dykl ;k iwjs fo|ky; l=kUr ladfyr dk;Z ds vkdyu gsrq iksVZQksfy;ks 

dk mi;ksx fo'ks"kdj jpukRed ewY;kadu djus esa izHkkodkjh gks ldrk gSA  

 iksVZQksfy;ks fuekZ.k ds le; ewy lko/kkuh cjrus dh vko';drk gksxhA 

iksVZQksfy;ks esa fjdkMZ lEefefyr djus ls iwoZ mlesa vkSfpR; ij fopkj djuk 

gksxkA lHkh dkxt oLrq,sa 'kkfey djus ls igys iksVZQksfy;ks fujFkZd ,oa dkxtksa 

dk tatky cudj jg tk,xkA iksVZQksfy;ks esa f'kFkkFkhZ ds lekjksg ;k volj 

fo'ks"k ij cuk;s x;s izn'kZu] QksVksxzkQh] fp=kadu vkfn dks Hkh 'kkfey fd;k tk 

ldrk gSA  

 

IV tkWp lwph %& tk¡p lwph fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr fo'ks"krk,sa] O;ogkj rFkk ?kVuk 

fo'ks"k dh fLFkfr ds ckjs esa voyksdu djds muds vk/kkj is fo'ys"k.k djus dk 

n`f"Vdks.k iznku djrk gSA ;g f'k{kd dks f'k{kkFkhZ ds mu dksS'kyksa dh tk¡p djus 

esa lgk;rk djrk gS ftuesa mUgsa vkSj vf/kd izf'k{k.k nsus dh vko';drk gSA 

f'k{kkFkhZ ds vf/kxe ds ftu fgLlksa dk vkdyu djuk gS mlls lacaf/kr iz'ukoyh 

rS;kj jgrh gSA f'k{kkFkhZ dk viuk tcko gk¡@uk esa nsuk gksrk gSA  

 

V jsfVax Ldsy %& jsfVax Ldsy ,d ;a= gS] ftlesa fu/kkZfjr fd, tkus okys oLrq 

dks la[;kad fufnZ"V fd;k tkrk gSA jsfVax  Ldsy Hkh ,d rjg ls tk¡p lwph ds 

lekuk gS] ysfdu bldk bLrseky rc djrs gSa tc lw{e fooj.k dh vko';drk 

iM+rh gSA blesa fu/kkZj.k fd, tk jgs oLrq esa xq.kLrj dks lwfpr djuk gksrk gSA  

 

 fo|kfFkZ;ksa dh fyf[kr vfHkO;fDr dk vkdyu djus ds iSekus 

vkSj rjhds& 

fganh Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa ;g egRoiw.kZ gS fd cPps Hkk’kk ds nksuks :iksa 

ds iz;ksx esa dq”kyrk gkfly dj ldsA bldk vFkZ ;g gS fd Hkk’kk ds 

ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuks :iksa dk iz;ksx A nksuks :iksa esa fgUnh Hkk’kk ds 

iz;ksx dh dq”kyrk dk eq[; y{; gSA fganh Hkk’kk esa fyf[kr vfHkO;fDr dk 

mn~ns”; ;g gS fd cPps fofHkUu ifjfpr vkSj vifjfpr lanHkksaZ vkSj 

ifjfLFkfr ds vuqlkj Hkk’kk dk fy[kdj iz;ksx dj ldsaA fyf[kr 
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vfHkO;fDr ds ckjs esa ,d vkSj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ge u dsoy 

fofHkUu mn~ns';ksa cfYd fofHkUu ikBdksa ds fy, fyf[kr vfHkO;fDr djrs 

gSA 

 fyf[kr vkdyu flQZ ys[ku dkS'ky dk gh vkdyu ugha gSA 

blds }kjk i<+uk] le>uk] xzg.k djuk] dYiuk djuk] Lora= vfHkO;fDr 

nsuk vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA “krZ cl ;g gS fd vkdyu gsrq 

ftl midj.k dk iz;ksx fd;k tk jgk gS mls ltZukRed :Ik esa izLrqr 

fd;k x;k gksA ;Fkk tk¡p&i= lanHkZ dk foLrkj djus okyk] 

dYiuk”khyrk dk iks’k.k djus okyk] vuqHko vk/kkfjr mRrjksa adk iks’k.k 

djus okyk ,oa fo”ys’k.k {kerk dks c<+kus okyk gksA ge f'k{kdksa dks ;s 

ftn NksM+uh gksxh ;fn ckyd ;k ckfydk xk; ij fuca/k fy[k jgk gS ;k 

jgh gS rks xk; dks pkSik;k gh fy[ksaA ;fn og pkj Vk¡x Hkh fy[k jgk gS 

rks mls Lohd`fr nsuh gksxhA 

 izkFkfed d{kkvksa esa fyf[kr vkdyu gsrq Jqfr ys[k dh tk¡p 

midj.k ds :Ik esa iz;qDr gksrk gSA ;g cPPkksa dh Le`fr vkSj ek=kvksa] 

frfFk vkfn dh tk¡p ugha gS cfYd lexz Hkkf’kd fuiq.krk@{kerk dh tk¡p 

esa Hkh lgk;d gSA  

njvly fganh Hkk’kk lh[kus lh[kkus dh izfØ;k esaa ;g gesa ;g /;ku 

j[kuk gksxh fd cPps vusd ckj vius eu dh ckr dgus ds fy;s fyf[kr 

Hkk’kk dk iz;ksx djrs gSaA ysfdu gekjh d{kkvksa esa ys[ku ds vH;kl brus 

fujl vkSj mn~ns”;ghu gksrs gSa fd cPps ys[ku esa dksbZ :ph izdV ugha 

djrsA fyf[kr vfHkO;fDr dk vkdyu djrs le; gesa bu fcnqvksa dk 

/;ku j[kuk gksxk fd fganh Hkk’kk esa viuh ckrksa ;k fopkjksa ds izdVhdj.k 

ds fy;s fyf[kr Hkk’kk dk iz;ksx djus dh {kerk dk vkdyu mn~ns”;iw.kZ 

gksuk pkfg, uk fd ca/kh ca/kk;h ifjHkk’kk ;k r;”kqn mRrj iwNukA  

fyf[kr vfHkO;fDr ,d izdkj ls ckrphr gSA ftl izdkj ekSf[kd 

vfHkO;fDr esa cPps fganh Hkk’kk dh /ofu;ksa ds lkFkZd la;kstu ls viuh 

ckr dgrs gSa mlh izdkj ls fyf[kr vfHkO;fDr ds vUrxZr os fganh Hkk’kk 

dh /ofu;ksa ds izrhd fyfi& fpg~uksa ds lkFkZd la;kstu ls viuh ckr 

dgrs gSaA blesa fojke fpUgksa dh Hkh egrh Hkwfedk gS] D;ksa fd ;s 

Hkk’kk&iz;ksx dks vFkZ Hkh iznku djrs gSa A blesa cPPkksa dks fganh Hkk’kk esa 

vius fopkj] Hkko vkSj dYiu”khyrk ,oa l`tukRekdrk dks vfHkO;Dr djus 

dk volj feyrk gSA ;gh og {kerk gS ftlesa mudh Hkk’kk;h Kku ds 

iz;ksx dh >yd feyrh gSA 

 blds vfrfjDr fyf[kr vfHkO;fDr dk vkdyu djus ds 

fy;s f”k{kd fuEufyf[kr rjhds viuk ldrs gSa %&  

mailto:fuiq.krk@%7bkerk
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I  x| dks i| esa :ikarfjr djukA 

II  i| dks x| esa :ikarfjr djukA 

III  fn;s x;s fusnsZ”kksa ds vk/kkj ij dgkuh] dfork] fuca/k] i=  vkfn fo/kkvksa dh 

jpuk djukA 

IV  fdlh vk¡[kksa ns[kh ?kVuk dk fyf[kr o.kZu djukA 

V  Hkk’kkxr ;k Hkk’kk&iz;ksx dh ckjhfd;ksa dk fo”ys’k.k djukA 

 

 fo|kfFkZ;ksa dh i<+us dh {kerk dk vkdyu djus ds iSekus vkSj 

rjhds& 

 

izkjafHkd d{kkvksa esa cPpksa dh Hkk’kk;h {kerkvksa esa ls i< +us dh {kerk ,d egRoiw.kZ 

{kerk gS ftlds ek/;e ls cPps vius Kku dk foLrkj rks djrs gh gSa lkFk gh 

i<+h x;h lkexzh ds ckjs esa le> Hkh fodflr djrs gSaA  i<+uk dsoy fyfic) 

Hkk’kk dks Hksnuk gh ugha cfYd Nih lkexzh ls dbZ Lrjksa vkSj mlds dbZ igyqvksa 

ls var%fØ;k djuk Hkh gSA i<+us dh bl lexz ifjHkk’kk esa cgqr ls ,sls dkS”ky 

vkSj fØ;k,sa lfEefyr gSaA gj ,d dkS”ky dh lQyrk nwljs dkS”kyksa ij fuHkZj 

djrh gS ;g dguk xyr ugha gksxk fd flQZ ,d ;k dqN dkS”kyksa dk gksuk 

i<+us dks v/kwjk cukrk gSA bl izdkj i<+uk ,d dkS”ky ugha gS mlesa cgqr ls 

dkS”ky fufgr gSa tks ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa vkSj i<+us dk ewy bu dkS”kyksa ds 

var% laca/k essa gh fNik gSA ge dg ldrs gSa fd &  

 fyfi ¼v{kj&/ofu½ ls ifjp; 

 Hkk’kk ls ifjp; 

 Hkk’kk dh okD;&lajpuk vkSj “kSyh ls ifjp; 

 fo’k; ls ifjp; 

budh enn ds cxSj ge ugha i<+ ldrs gSaA i<+us esa ;s lHkh lgk;d 

gksrs gSaA 

 

iBu dkS”ky ds ewY;kadu esa ekSf[kd ewY;kadu ij fo”ks’k /;ku nsuk 

pkfg, & 

I vuqdj.k okpu }kjk & blesa ckyd dh okpu dh xfr Li’Vrk] “kq)rk ns[kuk 

pkfg,A fu/kkZfjr vuqPNsn nsdj mls i<+us ds le; dks uksV fd;k tk;A v”kq) 

“kCnksa dh x.kuk dh tk;A fojke fpUgksa ds vuqlkj Lojk?kkr] cy?kkr ds vuqlkj 

okpu gksuk pkfg,A 
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II dfork ikB ds }kjk & dfork ds iBu esa vkjksg&vojksg] xfr ;fr vkSj y; 

dk /;ku j[kk tk;A “kq) o Li’V mPpkj.k vko”;d gSA 

 

III  ekSu iBu ds }kjk& ,d NksVk lk ikB ;k vuqPNsn dks iBu ds fy;s dgk 

tk;A rRi”pkr iz”uksa }kj ckyd ls mRrj izkIr fd;k tk;A lkj] HkkokFkZ ;k 

dsanzh; Hkko ds ckjs esa Hkh iwNk tk ldrk gS vFkok izkjaHk esa dqN iz”u “;keiV~V 

ij fy[k fn;k tk;A ekSu iBu djds mu iz”uksa dk mRrj <++w¡<+ dj crkus dks 

dgk tk;A blds fy;s le; dh  ikcanh gksuh pkfg,A  

 

IV  iwjd ;k lgk;d iqLrd ds }kjk & f”k{kd iwjd iqLrd ;k iqLrdkyk; ls 

vU; leku Lrj dh iqLrd i<+us ds fy;s ns ldrs gSa rFkk nwljs fnu mu ij 

iz”u  iwNdj ;k lkjka”k iwN dj iBu dkS”ky d vkdyu dj ldrs gSA  

 

V izfr;ksfxrk dk vk;kstu djds & iBu] dfork ikB vFkok “;keiV~V ij 

dfBu ,oa cM+s “kCn fy[kdj okpu djkdj vkdyu fd;k tk ldrk gSA  

mi;qZDr fof/k;ksa ls iBu {kerk dk vkdyu laaHko gSA  

vkdyu ds fy;s gesa dqN ckrksa dks /;ku esa j[ku gksxkA iBu laca/kh eq[; ckrsa 

bl izdkj gks ldrs gSa %&  

1- vkuan ysrs gq, dfork dks i<+ukA 

2- vko”;drkuqlkj “kCnksa ij cy nsukA 

3- i<+h x;h dfork dks vuqeku ls vkxs c<kukA 

4- dfork&dgkuh dk vFkZ le>rs gq, i<+ukA 

5- dfork ;k dgkuh ds ?kVukØe dks viuh dYiuk ds vk/kkj ij foLrkj nsukA 

6- i<+h tk jgh lkexzh esa vkxs vifjfpr “kCnksa dk lanHkZ ds vk/kkj ij eryc 

<+w¡<+uA 

7-  i<+h x;h lkexzh dks viuh rjg ls izLrqr dj ikukA 

8- ifjos”k esa miyC/k lkexzh tSls& iksLVj] foKkiu cksMZ] ladsrksa] Ldwy] lM+d]   

   nqdkuksa ds uke] Ldwy esa fy[kh bckjrksa vkfn dks i<+ ikuk vkSj muds izfr 

le> cukukA 

9- vko”;d lwpuk ,oa lans”kksa dks le>dj i<+ ikukA 

10- fp=ksa dks fyf[kr lkexzh ls tksM+rs gq, ?kVukvksa ds ckjs esa vuqeku yxkuk 

vkSj vius vuqeku ds   

    fy, rdZ Hkh lq>kukA 

11- iksLVj] foKkiu] lkbZu cksMksaZ ls vc i=&if=dkvksa dks i<+us dh rjQ 

izksRlkfgr gksukA 
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12- ikB~; iqLrd ls brj viuh ilan dh iqLrdksa fp=dykvksa] dkWfeDl vkfn 

i<+uk vkSj mUgsa i<+us  

   ds fy;s yyd iSn gksukA 

13- u;s rFkk vifjfpr “kCnksa ds vFkZ <+w¡<+us ds fy;s flQZ vuqHkoksa ij ;k fQj 

cM+ksa dh enn ij gh   

   fuHkZj uk jgsa vfirq “kCndks’k dh lgk;rk Hkh visf{kr gSA 

14- fHkUu&fHkUu fo/kkvksa dks i<+us esa :fp fn[kkuk vkSj fdlh [kkl fo/kk ds izfr 

vkdZ’k.k iznf”kZr  

   djukA 

15- rjg&rjg dh iBu lkexzh dk ladyu djuk vkSj mUgsa i<+us ds fy;s 

ykykf;r jgukA 

16- cPPkksa ds lkeus fdlh ?kVuk ;k n`”; dk fp= fn[kkdj ml ij vusd 

NksVs&NksVs iz”u djuk]   

   ftudk mRrj ,d okD; esa gksA ckyd fp= dks ns[kdj iz”uksa ds mRrj nsxkA 

iz”uksa esa vkdkj]   

   jax] os”k&Hkw’kk izd`fr] n`”; dkSu lk dke dj jgk gS vkfn vusd izdkj ds 

iz”u gks ldrs gSaA 

  

 bu lHkh ladsrdksa ds vk/kkj ij cPPkksa ds iBu dkS”ky ,oa {kerk dk 

vkdyu fd;k tk ldrk gSA 

 

 fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk”khyrk] fparu] {kerk] o.kZu djus dh {kerk vkfn 

dk ewY;kadu djus ds iSekus vkSj rjhds%& 

fganh Hkk’kk fa”k{k.k ds vusd mÌs”;ksa es ls ,d mÌs”; gS& cPPkksa dh 

dYiuk”khyrk] faaparu& {kerk vkfn dk fodkl djukA oSls tgk¡ rd 

fparu {kerk dk loky gS] og fofHkUu Hkk’kk;h {kerkvksas esa mifLFkr gksrh 

gSA tc ge lqurs gSa rks dgh tk jgh  ckrksa dsa ckjs esa fpru djrs gSa fd 

D;k dgk tk jgk gS vkSj dgh x;h ckr dk earO; D;k gS\ tc ge cksyrs 

gSa rks lksp&le>dj gh cksyrs gSaA D;k dguk gS vkSj dSls dguk gSa\tc 

ge i<+rs gSa rks i<+h tk jgh vkSj i<+h x;h lkexzh ds ckjs esa fparu djrs 

gSa fd blesa D;k dgus dk iz;kl fd;k x;k gS vkSj og mfpr gS ;k 

vFkok ugha vkfn\ tc ge fy[krsa gSa rks mlesa Hkh fparu “kkfey gksrk gS 

D;k dguk@fy[kuk gS vkSj tks dguk@fy[kuk gS mlds fy;s fdl rjg 

ls lVhd Hkk’kk dk iz;ksx djuk gS\   

 vU; fo’k;ksa dh rjg fganh Hkk’kk esa Hkh fparu&{kerk ,d egRoiw.kZ 

i{k gSa ftlesa /;ku fn;s tkus dh vko”;drk gSA fgUnh Hkk’kk f”k{k.k esa 
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dYiuk”khyrk dk fodkl ,d eq[; mÌs”; gS tks cPPkksa esa Hkk’kk;h 

l`tu”khyrk ij cy nsrk gSA dYiuk vkSj fparu cPpksa dks ,d csgrj 

rFkk izHkkoh oDrk ,oa ys[kd cuus esa enn djrs gSaA f”k{kd f”k{k.k ds 

nkSjku vusd rjhdksa ls cPPkksa dh bu {kervkssssa dk vkdyu dj ldrs gSaA  

mnkgj.k ds fy;s %& 

 

 cPpksa ls vk¡[kksa ns[kh ?kVuk dk o.kZu djus ds fy;s dgukA muls vDlj 

bl ckr ij ppkZ djuk fd vkt [kkl D;k ?kVk\ vkt tc rqe Ldwy 

vk jgs Fks ;k Ldwy ls okil tk jgs Fks rks rqeus D;k&D;k ns[kk\ mlds 

ckjs esa crkvksaA ;g ckrphr ftruh vukSipkfjd gksxh mruk gh cPps 

fu%ladksp :Ik ls viuh ckr dgsaxsa vkSj o.kZu djsaxasA ;g o.kZu ekSf[kd 

vkSj fyf[kr nksuks rjhsdksa ls gks ldrk gSA ;gk¡] fyf[kr o.kZu ls igys 

cPPkksa ds lkFk ekSf[kd :Ik ls ckrphr vo”; dj yh tkuh pkfg,A  

 cPPkksa ls dgk tk ldrk gS fd os i<+h x;h fdlh dgkuh dk var 

ifjofrZr djds dgkuh dks nqckjk lquk;sa@fy[ksaA Loa; dksbZ dgkuh “kq: 

djds mldk fodkl vkSj var Hkh fofHkUu cPpksa ls djok;k tk ldrk gSA 

dgkuh dks vkxs c<kus vkSj dgkuh dk var ifjofrZr djus ds fy, ,d 

vksj tgk¡ dYiuk”khyrk dh vko”;drk gksxh ogha nwljh vksj rdZ] 

fparu&{kerk dh Hkh vko”;drk gksxh D;ksafd dgkuh dks vkxs c<+us ds 

fy, ,d vk/kkj dh vko”;drk gksxhA 

 cPpksa dks fo’k; nsdj mlls dgkuh] dfork] fuca/k] i= foKkiu] lans”k] 

lwpuk vkfn fy[kok;h tk ldrh gSaA 

 cPPkksa ls dgkuh dgus ds fy;s Hkh dgk tk ldrk gSA 

 cPPkksa ls igsfy;k¡ cuok;h@iwNh tk ldrh gSaA 

 cPPkksa ds lkFk muds ?kj&eqgYys] xkWo&”kgj] ns”k dh fofHkUu leL;kvksa 

vkSj lek/kkuksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA 

 fdlh fo’k; ij cPPkksa dks Hkk’k.k] okn&fookn vkfn ds fy;s dgk tk 

ldrk gSA blls cPPkksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk 

dYiuk”khyrk vkSj fparu {kerk& nksuks dk vkdyu gks ldrk gSA 

 

f”k{kk dh xq.koRrk dk vkdyu djus ds fy, ewY;kadu dh fof/k;k¡ 

vko”;d gksrh gSA ijUrq lh[kus dh ifj.kkeksa dk NksVh vkSj cM+h ijh{kkvksa ds 

ek/;e ls vkdyu djus dh izfØ;k ds :Ik esa vkdyu ij ,drjQk /;ku 

dsfUnzr djus ds QyLo:Ik uhfr fuekZrkvksa us f”k{kk ds lexz mÌs”; rFkk 

vfHkizk; dh izkfIr dks laHko cukus okyh izfØ;kvksa dh mis{kk dh gSA vkdyu 
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dgykus okyh ;g pht D;k gS bldk mRrj rHkh fn;k tk ldrk gS tc ge 

igys rhu cqfu;knh iz”u iwNas& vkdyu fdl fy;s gS\ og fdlds fy;s gS 

rFkk og fdl  pht dks ekirk gS \ ;fn ge bu iz”uksa ds mRrjksa dks Li’V 

vkSj lqlaxr :Ik ls f”k{kk ds y{;ksa rFkk iz;kstuksa ls tksM+us esa leFkZ gksrs gSa 

rks vkdyu vFkZiw.kZ gksrk gSA  
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lanHkZ %&      

 vfXugks=h] jekdkUr ¼1996½ dkSu Hkk’kk dkSu cksyh] “kSf{kd lanHkZ] ,dyO;] 

xksikykA 

 dqekj d`’.k ¼2007½ % cPps dh Hkk’kk vkSj v/;kid & ,d funsZf”kdk] 

us”kuy cqd VªLV] ubZ fnYyhA 

 izkjafHkd Lrj dh d{kkvksa dk ikB~;Øe ¼2008½ jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku 

vkSj izf”k{k.k ifj’kn~] ubZ fnYyhA 

 Hkkjrh; Hkk’kkvksa dk f”k{k.k “kkL= vk/kkj ij ¼2009½] jk’Vªh; “kSf{kd 

vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn~] ubZ fnYyhA 

 jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :Ik js[kk & 2005] jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj 

izf”k{k.k ifj’kn~] ubZ fnYyhA 

 olar Hkkx 1] fganh Hkk’kk dh d{kk 6 dh ikB~;&iqLrd ¼2006½] jk’Vªh; 

“kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn~] ubZ fnYyhA 

 olar Hkkx 1] 2 fganh Hkk’kk dh d{kk 7 dh ikB~;iqLrd ¼2007½] jk’Vªh; 

“kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn~] ubZ fnYyhA 

 “kekZ] Å’kk ¼2012½ % dSlk gks f”k{k.k ikBu fparu /kkjk] pSfjVscy] 

xkft;kckn] mRrjizns”kA 

 prqosZnh]  Lusgyrk ¼2020½ % ikB~;Øe esa Hkk’kk] vxzoky izdk”ku] vkxjkA 

 bZ fo’k; lwph%& 

 https://ncert.nic.in 

 https://scert.gov.in 

 e-LOTS 
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