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bdkbZ&1 

laLd`r dh izd`fr ,oa fo'ks"krk,¡ 

le~ milxZ iwoZd ^d`* /kkrq Dr izR;; ls laLd`r 'kCn dk fuekZ.k gqvk gS ftldk vFkZ gksrk 

gS 'kq) ifo= vFkok laLdkjoku~A Hkkjr Hkwfe nsorkvksa dh Hkwfe dgh tkrh gS bl Hkw/kjk ij 

Hkxoku jke ,oa d`".k tSls izcq) egk;qxh egkiq:"k vorfjr gq, gSa vkSj bl /kjrh ij 

lq'kklu ,oa lukru /keZ dh LFkkiuk ds fy, vusdksa fo?u&ck/kkvksa dks ikj djrs gq, /keZ ds 

dk;Z esa la?k"kZjr~ jgsa] mlh izdkj dksbZ Hkh Hkk"kk vusdksa dkyksa ;qxksa ls la?k"kZ djrs gq, vius 

pje y{; dks izkIr djrh gS] pkgs oks fgUnh] vaxzsth] vFkok laLd`r tSlh egku~ Hkk"kk gh D;ksa 

u gks] laLd`r Hkk"kk vusd Hkk"kkvksa dh tuuh dgha tkrh gSA laLd`r Hkk"kk esa gh pkj osn] 

f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu:Dr] NUn] dYi] vk;qosZn foKku vkfn xzUFk] pkj osn] ˆ% _Xosn] 

;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn vkfn miyC/k gSA 

laLd`r dh izd`fr ,oa fo'ks"krk,¡ 

lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa laLd`r Hkk"kk nsook.kh] vejok.kh] xhokZ.kok.kh bR;kfn vusd ukeksa ls izfl) 

gS lEiw.kZ fo'o dh Hkk"kkvksa esa lcls izkphu Hkk"kk ds :i esa ifjxf.kr gSA bl ns'k dh 

vf/kdka'k Hkk"kkvksa dh tuuh laLd`r gh gSA laLd`r Hkk"kk dk 'kCn fuekZ.k ,oa /ofu foKku 

bruk lè) ,oa vn~Hkwr gS fd vkt ds tks uohure fo"k; lkfgR; dh lajpuk gks jgh gS 

mlds fy, ikfjHkkf"kd rFkk mRd`"V izdkj ds 'kCnksa dks ns ldrh gS egf"kZ ikf.kfu }kjk jfpr 

fo'o izfl) v"Vk/;k;h uked O;kdj.k xzUFk ls m)`r milxksZa] folxksZa rFkk izzR;;ksa ls u 

tkus fdrus 'kCnksa dk mn~Hko gks pqdk gS vkSj vkxs Hkh gksrk jgsxkA laLd`r Hkk"kk viuh 

vn~Hkwr 'kCn jpuk 'kfDr ,oa NUnjl ds ek/kw;Z ls vius leqUur ,oa lqnh?kZ dky ls fo[;kr 

jgh gSA laLdr̀ leLr vk;kZorZ dh v[k.Mrk ,drk ,oa jkf"Vª;rk dh izrhd Hkh gS ftlls 

mldh jktuhfrd egRo dks udkjk ugha tk ldrkA laLdr̀ lkfgR; dks le`) ,oa leqUurh 

dh pjeksZRd̀"V y{; rd igq¡pkus dk Js; vkfndfo okYehfd] dkfynkl] lqca/kq] ek?k] n.Mh] 

v'o?kks"k] ck.k HkV~V bR;kfn vusdksa dfo;ksa&x|dko us laLd`r dh fofHkUu fo/kk;ksa us le`) 

fd;k gSA budh egku d`fr;k¡ fo'o dh loksZRd`"V jpukvksa esa lEekfur ,oa izfrf"Br gks jgh 

gSa laLd`r lkfgR; dh x|] i|] dkO;] ukVd] O;kdj.k] T;ksfr"k] n'kZu] osn] iqjk.k] mifu"kn~ 

bR;kfn laLdr̀ dh v{kq.; lEink fo'o ds fdlh Hkh lkfgR; dh vis{kk le`) ,oa 

oSHkolEiUu gSA izkphu dky ls ysdj vk/kqfud lekt rd ekuo tkfr dk dksbZ ,slk {ks= 

fjDr ugha gksxk ftlesa laLdr̀ lkfgR; us viuh izfrHkkiw.kZ ,oa vkst;qDr dkO;ksa ls egRoiw.kZ 

,oa vR;Urksi;ksxh ;ksxnku u fd;k gksA laLd`r ok³e; esa laLd`r ds foHkkxksa dk o.kZu fuEu 

izdkj ls fd;k x;k gS oSfnd Hkkx] ykSfdd Hkkx] Kku Hkkx] foKku Hkkx] Hkkjrh; n'kZu] 

Hkwxksy 'kkL=] js[kkxf.kr] fpfdRlk foKku] HkkSfrd foKku bR;kfnA budk laf{kIr ifjp; 

fuEu izdkj ls gSA 

oSfnd Hkkx& laLdr̀ ok³e; esa Hkkjrh; n'kZu ,d vewY; fuf/k gS ik'pkR; n'kZu ls dgha 

vf/kd mPp f'k[kj ij fLFkr Hkkjrh; n'kZu lkfgR; gSA oSfnd okM~e; esa pkj vikS:"ks; osnksa 

dks ekuk x;k gS ftlesa _Xosn] lkeosn] ;tqosZn ,oa vFkoZosn dks loksZPp LFkku izkIr gSA 

Hkkjrh; ijEijk esa tks m"kk dky dk egÙo izfrikfnr fd;k x;k gS mldksa _Xosn us 
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^^m"kl'psfdrk~uksa·cksf/kA vFkkZr~ m"kkdky esa mBus okyk gh Kkuoku~ gksrk gSA bR;kfn x/kkRed 

okD;ksa ls Hkkjrh; lkfgR; dks le`) fd;k gS Hkkjrh; osn dks laLdr̀ lEiw.kZ ok³; dk tud 

Hkh dgk tkrk gSA tks laLdr̀ lkfgR; izsfe;ksa dks lgt gh viuh vksj vkd`"V dj ysrk gSA 

ik'pkR; fo}kuksa us tks osn ,oa n'kZu dh tks Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gS mldk ewy rRo Hkkjrh; 

fo'ys’k.k ds vuqlkj Hkkjrh; laLdr̀ lkfgR; gh jgk gSA izdkjkUrj esa ekuo lekt esa 

izpfyr dekZuqlkj oxZ O;oLFkk Hkkjrh; osn lafgrk dh gh nsu gSA Hkkjrh; oSfnd ijEijk dks 

pjeksZRd"kZ ij izfrf"Br djkus dk Js; osn nz"Vk _f"k;ksa dks gh tkrk gSA 

O;kdj.k dh n`f"V ls laLd`r Hkk"kk fo'o dh izkphure Hkk"kkvksa esa ls ,d gSA Bhd mlh 

izdkj dksbZ Hkh Hkk"kk tc vius mRd`"V Hkko dks izkIr djrh gS rks mldks bl y{; rd 

vklhu djus dk Js; mlds O;kdj.k dks tkrk gS laLd`r O;kdj.k dh jpuk bZlk dh NBh 

'krkCnh esa gh gks pqdh Fkh ftlds iz.ksrk egf"kZ ikf.kfu dks ekuk tkrk gS ftUgksaus v"Vk/;keh 

uked xzaFk dh jpuk egkdkO; dh jpuk iUr´tfy us dh ikf.kfu ds lw=ksa oks ,d O;kdj.k 

lEer xzUFk gSA iqu% ;kLd eqfu us Hkk"kk foKku ij vk/kkfjr fu:Dr dh jpuk dh tks 

vR;Ur gh vn~Hkwr gSA jktuhfr'kL= bR;kfn vusd fo"k;ksa dk Hkh Kku gksrk gS laLd`r 

lkfgR; dsoy laLd`r inksa dks gh izfrikfnr ugha djrk vfirq lekt dks f'k"V ¼lH;½ cukus 

dk ,d vn~Hkwr lk/ku Hkh gSA bflfy, tokgjyky usg: us Hkh dgk Fkk ^^;fn ekuo lekt 

dks lqlaLd`r] lH; ,oa vusd ekuoh; xq.kksa ls lqlfTtr djuk gS] rks mls ikf.kfu i)fr ls 

laLdr̀ dh f'k{kk nsuh pkfg,A** laLdr̀ ia|dkO; vius inykfyR; LokjkuqHkwfr] NUnksc)ij[k 

bR;kfn fo/kkvksa ls vkIyfor gS dnkfpr~ laLdr̀ lkfgR; ls izkphu ,oa le`) ok³e; fdlh 

vU; Hkk"kk lkfgR; dk ugha gS vkfn dfo ckYehdh] dkyhnkl] Jh g"kZ] n.Mh] HkoHkwfr] ek?k 

bR;kfn dh d̀fr;k¡ vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr gSA ftuds dqN mnkgj.k izLrqr gS dkfynkl 

}kjk jfpr vfHkKku 'kkdqUrye~ esa ^^ foof{kra áuqDreuqrkia tu;fr**A  

2& ^^fLuX/ktulafoHkDra fg nq%[ka láosnua HkofrA bR;kfn dqN mRd"̀V izR;qnkgj.k ekus tkrs 

gSA blh izdkj laLd`r lkfgR; esa dFkk&fo/kk Hkh vius :Ik esa vuwBh gS bu dFkkvksa dh izeq[k 

fo'ks"krk ;g jgh gS fd buds ek/;e ls v/;srk dks lgt :Ik ls gh uSfrdrk] lekftdrk] 

O;ogkfjdrk] jktuSfrd lw{erk] euksoSKkfudrk bR;kfn dh f'k{kk izkIr gks tkrh gS bu xzUFkksa 

dh dFkkvksa dk iz;ksx vusd egkdkO;ksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gS izeq[k dFkk fo'ks"kK ds :Ik 

esa fo".kqnÙk 'kekZ dh fgrksins'k] dFkk lfjRlkxj] iaprU=] fe=ykHk bR;kfn xzUFk izfl) gSA 

laLdr̀ ds foiqy ok³e; esa fpfdRlk foKku dks Hkh LFkku fn;k x;k gS ;k ,slk Hkh dgk tk 

ldrk gS fd fpfdRlk foKku Hkh laLd`r lkfgR; ls mRiUu gqvk gS ftldks vk/kqfud ;qx esa 

¼esfMflu½ i)fr Hkh dgk tkrk gSA blds izeq[k vkpk;Z ¼_Xosn ds vuqlkj½ vf'ouh dqekj] 

o:.k rFkk :nz vkfn nsork ekus tkrs gSa _Xosn esa us=&fpfdRlk dq"BfpfdRlk rFkk Hksy& 

lafgrk esa jDr laokfguh bR;kfn fØ;kvksa dk mYys[k feykrk gSA tSls&  

^^gnks jlks fuLljfr rLeknsfr p loZ'k%A 

fljkfHkâZn;a oSfr rLekÙizHkok% fljk%AA 

blh izdkj vk;qosZn esa Hkh ml le; dsoy fpfdRlk foKku gh ugha vfirq 'kY; foKku ds 

{ks= esa Hkh vHkwriwoZ izxfr gks jgh FkhA laLd`r ok³e; ds {ks= esa HkkSfrd foKku dk Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS HkkSfrd foKku ds izeq[k iz.ksrk vkpk;Z d.kkn~ th ekus tkrs gSaA 

d.kkn~ eqfu us l`f"V ds fuekZ.k esa v.kqvksa dh egRoiw.kZ [kkst djds HkkSfrd foKku ds {ks= esa 

vfregRoiw.kZ fl)kar dh LFkkiuk dh vkxs pydj bl {ks= esa mn;ukpk;Z ,oa okpLifr feJ 

us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

laLd`r Hkk"kk dh lajpukxr fo'ks"krk,a 
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lEizfr bl iwjs lalkj esa yxHkx Hkk"kkfon vkpk;ksZ ds vuqlkj rhu gtkj Hkk"kk;sa cksyh tkrh 

gS ,oa mudk iz;ksx lkfgR; jpuk dkS'ky bR;kfn ds fy, fd;k tkrk gS Hkk"kkvksa dk 

oxhZdj.k nks izdkj ls fd;k tkrk gS loZizFke vkd`frewyd] ftlesa ml Hkk"kk ls lEcfU/kr 

inksa ,oa okD;ksa dk foLrr̀ v/;;u fd;k tkrk gSA nwljk Hkk"kk lEcfU/k ikfjokfjd oxhZdj.kA 

ftlds vUrxZr /ofu] injpuk] okD; jpuk] 'kCn fopkj LFkku] fopkj vkfn bu lHkh fo"k;ksa 

esaa lekurk LFkkfir djds Hkk"kk ifjokj dh lajpuk dh tkrh gSA 

laLdr̀ Hkk"kk dks lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh dgk tkrk gSa] bldks Hkkjrh; fo+}kuksa ls ysdj 

ik'pkR; fo}kuksa us ,d Loj esa Lohdkj fd;k gSA ftl izdkj iz;kx ds f=os.kh laxe esa 

ljLorh unh vUryhZu jgrh gS mlh izdkj nsook.kh laLdr̀ Hkh lHkh Hkk"kkvksa esa vUryhu 

jgrh gSA la{ksi :Ik ls ;fn laLd`r Hkk"kk foKku dks ifjHkkf"kr djuk gS rks o.kZukRed ,oa 

rqyukRed v/;;u ds ek/;e ls Hkk"kk dh izd`fr] fodkl ,oa lajpuk ds v/;;u iwoZd mu 

fo"k;ksa dk lS)kafrd fu/kkZj.k gh Hkk"kk foKku gSA Hkk"kk dk fodkl] mldh lajpuk] mldk 

àkl ,oa lkekftd ifjfLFkfr ls gksrh gqbZ vius vki dks iYyfor djrh gSA ekuo lekt 

fdl izdkj mldks iz;ksx djsxk] fdl izdkj mldk fodkl djsxk Hkk"kk vkSj mldh miHkk"kk 

esa fdl&fdl dkj.k ifjorZu ,oa fodkl gksrk jgk bR;kfn fo"k;ksa dk lekos'k laLd`r Hkk"kk 

dh lajpuk ds vUrxZr djuk vfuok;Z gS rFkk vko';d Hkh izrhr gks jgk gS] ftlls laLd`r 

Hkk"kk ds v/;srkvksa f'k{kk 'kkL= ds izf'k{k qvksa ,oa vU; lkekftd Hkk"kk fo}kuksa dks vusdkusd 

ykHk gks lds] loZ izFke laLd`r f'k{k.k ds fy, mPpkj.k dkS'ky dks izFke lksiku ekuk tkrk 

gSA tks laLd`r f'k{k.k ,oa laLd`r 'kkL= dh /kwjh gS laLd`r dh /ofu lajpuk vR;Ur 

oSKkfud gSA  

mPpkj.k dh f'k{kk& laLd`r lkfgR; esa loZizFke Nk=ksa dks mPpkj.k dhs f'k{kk nh tkrh gS 

D;ksafd mPpkj.k ds nks"k ls vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA Hkk"kk ds lE;d ,oa ifj"dr̀ Kku ds 

fy, 'kCnksa dk 'kq)ksPpkj.k gksuk vR;Ur vko';d ,oa egRoiw.kZ gSA bl lUnHkZ esa 

egkHkk";dkj iartfy us ,d mfDr dk o.kZu fd;k gSA 

^^ ,dks 'kCn% lE;XKkr% lqiz;qDr% LoxsZyksds p dke/qkXHkofr** vFkkZr~ ,dh gh 'kCn vxj lgh 

izdkj ls vkrk gS rks  euq"; dh bg yksd ,oa ijyksd nksuksa yksdksa dh dkeukvksa dh iwfrZ 

djus esa l{ke gSA mDr mfDr ls ;g fl) gksrk gS fd 'kCn~ 'kfDr ls ifjiw.kZ laLd`r esa 

mPpkj.k fo|k dk fdruk egRo ,oa mik;ksfxrk gSA Hkkjrh; laLd`fr dh ewy _pkvksa dk 

vfLrRo muds mPpkj.k dkS'ky ij gh vk/kkfjr gSA tSlk mDr eU= }kjk Kkr gksrk gSA 

rFkk& egkHkk";dkj us eagkHkk"; ds izFkekàfud esa ea=ksa ds v'kq)ksa mPpkj.k ls euq"; dks 

D;k&D;k gkfu gks ldrh gS ldk Hkh foLr`r% o.kZu fuEu 'yksd ds ek/;e ls fd;k gS& 

^^eU=ks ghu% Lojrks o.kZrks ok] feF;k iz;qDrks u reFkZekgA 

l okXotzks ;tekua fg ufLr] ;FksUnz'k=qz% Lojrks·ijk?kkrAA 

bldk vk'k; ;g gS fd fo;o:Ik uked ,d nSR; us ?kksj ri djds bUnz ds vklu dks 

Mxexk fn;k ftlds izfr”kks/k esa bUnz us mldk o/k dj fn;k ftlls nqf[kr gksdj mlds 

firk Ro"Vk us bUnz dh e`R;q ds fy, ,d egku~ ;K dk vk;kstu fd;k ijUrq ml vuq"Bku 

esa Ro"Vk ds }kjk eU=ksa dk v'kq) mPpkj.k djus ds dkj.k mu eU=ksa dk foifjr vFkZ gks 

x;k ftlls ;K esa Mkyh x;h vkgqfr;ksa ds ifj.kke Lo:i Lo;a mudk iq= fo=klqj gh u"V 

gks x;kA bl lEcU/k esa ikf.kfu us Hkh O;kdj.k dh ǹf"V ls 'kCnksa ds 'kq)ksPpkj.k ds Lo:Ik 

dks fuEu 'yksd ds ek/;;e ls mYysf[kr fd;k gS& 

O;k?kzh ;Fkk·gjsr~ iq=ku~ na"VªkH;ka u p ihM~;sr~A 
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Hkhrk iruHksnkH;ka r}}.kZu~ iz;kst;sr~AA 

vFkkZr 'ksjuh ftl izdkj vius uofugky f'k'kqvksa dks vius uqfdysa nkrksa esa nckdj ,d LFkku 

ls nwlus LFkku ij ys tkrs gq, u rks mudks vius nkrksa ls nckrh gS vkSj u gh mUgsa vius 

eq[k ls fxjkrh gS mlh izdkj in lewgksa esa iz;qDr o.kksZa dk mPpkj.k djrs le; o.kZ 

LFkkuP;qr u gks] LkEiw.kZ :Ik ls mPpfjr gks tk, rFkk ,d nwljs o.kZ ls i`Fkd gks ijLij :Ik 

ls lfEefyr u gksA bldk /;ku j[kk tkrk gSA 'kq)ksPpkj.k ds mijkUr laLd`r lajpuk ds 

{ks= esa izeq[k :Ik ls o.kksZa dh /ofu ij fopkj fd;k x;k gSA ewy :Ik ls o.kksZa ds rhu izdkj 

gksrs gSaA 

1- Loj o.kZ 2- O;atu o.kZ 3- Iyqr o.kZ 

laLdr̀ O;kdj.k esa Loj o.kksZa dk mPpkj.k LorU= :Ik ls fd;k tk ldrk gSA ijUrq O;atu 

o.kZ LorU= :Ik ls mPpfjr ugha gksrs gSa mUgsa Lojksa dh lgk;rk xzg.k djuh iM+rh gSA Iyqr 

o.kksZa dk iz;ksx LokHkkfod :Ik ls ykSfdd laLd`r esa ns[kus dks ugha feyrk gS mldk iz;ksx 

dsoy osnksa esa gh n`f"Vxkspj gksrk gSA laLd`r esa Loj o.kZ gLo] nh?kZ ,oa Iyqr Hksn ls bDdhl 

gksrs gSa 

gLo& v] b] m] _̀] y` 

nh?kZ& vk] bZ] Å] _`] ,] ,s] vks] vkS 

Iywr& vkb… bZ… Å… _`… ,… ,s… vks… vkS…  

O;´tu o.kksZ esa Li'kZ o.kksZa dh la[;k iPphl gSA 

doZx& d [k x ?k ³ 

poZx& p N t > ´ 

VoxZ& V B M < .k 

roxZ& r Fk n /k u  

ioxZ& Ik Q c Hk e  

voxhZO;atu v"V gS& 

vUrLFk%& ; j y o 

m"eo.kkZ%& 'k "k l g 

vuqLokj ¼a a ½ = Loj ds ckn gh ukfldk ds }kjk vuqLokj dk mPpkj.k gksrk gSA tSls& va ba 

 

folxZ ¼ % ½  

ftàkewyh; = ¼ ೧d ೧[k ½ ;Fkk ck ೧ djksfr pS= ೧ [kufrA 

mi/;kuh; = ¼ ೧i ೧Q ½ ;Fkk cky ೧ ficfr o{̀k ೧ QyfrA 

bu pkjksa dks ikf.kuh us v;ksxokg dh laKk nh gSA 
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egf"kZ ikf.kuh }kjk mijksDr o.kksZa ds Hksn Hkh crk, x;s gSa tks fuEufyf[kr gS& 

tSls& Lrj ls mRiUu Hksn rhu izdkj ds ekus tkrs gS& 

1- mnkÙk& v b m 

2- vuqnkÙk& v b m 

3- Lofjr& va ba ma 

dky ls mRiUu Hksn Hkh rhu izdkj ds ekus x, gS& 

1- gLo 

2- nh?kZ 

3- Iyqr 

LFkku ls mRiUu Hksnksa dh la[;k X;kjg gS tks fuEufyf[kr gS 

d.B& v] d] [k] x] ?k] M-] g]% 

rkyq& b] p] N] t] >] ´] ;] 'k 

ew/kkZ& _] V] B] M] <+] .k] j] "k 

nUr& y`] r] Fk] n] /k] u] y] l 

vks"B& m] i] Q] c] Hk] e] ೧ i ೧ Q 

ukfldk& ´] e] M-] .k] u] 

d"V rkyw& ,] ,s 

d.Bks"B& vks] vks 

nUrks"B& o 

ftàkewy& ೧ d ೧[k 

blh izdkj iz;Ru Hkh ikf.kfu eqfu us nks izdkj ds crk,a gSA 

1- vkH;Urj iz;Ru 

2- ckáiz;Ru 

vkH;Urj iz;Ru ik¡p izdkj ds gksrs gSaA 

Li`"V& Li'kZ o.kksZa dks gh ¼d ls e i;ZUr½ Li`"V dgk tkrk gSA 

bZ"RLi`"V& vUrLFk ¼; j y o ½ o.kksZa dks dgk tkrk gSA 

bZ"kf}òr& m"eo.kZ& 'k "k l g  

foo`r& Loj  

lao`r& v ¼iz;ksxksa esa gh dsoy ½ 
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lao`r iz;Ru esa dsoy vdkj] bdkj mdkj gh ekus tkrs gSA laLd`r txr ds dfri; fo}ku 

vkH;Urj iz;Ruksa ds bZ"kr~foo`r Hksn dks Lohdkj ugha djrs gSA os dsoy vkH;Urj iz;Ru ds 

ek=&pkj Hksnksa dks gh Lohkdj djrs gSa& Li`"V] bZ"kRLi`"V] foor` vkSj lao`r ckáiz;Ruksa dh 

la[;k ,dkn'k gSa& 

fookj laokj] 'okl] ukn] ?kks"k] v?kks"k] vYizk.k] egkizk.k] mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr] 

fookj 'okl  v?kks"k esa [kj o.kZ vkrs gS tSlk dh [k]Q]N]B]Fk]p]V]r]d]i~]'k]"k]l~ bu o.kksZa dks 

dBksj O; ~́tu Hkh dgrs gSaA 

laokj ukn ?kks"k& esa g'k~ o.kZ vkrs gS g];]o]j]y]´]e]M+].k]u]>]Hk]o]<]/k]t]c]x]·]nA budks 

O;Utu dgrs gSA 

vYiizk.k& vYiizk.k esa oxZ dk izFke rr̀h; ,oa iape rFkk ; j y o ¼vUr%LFk½ o.kZ vkrs gSA 

egkizk.k esa oxZ dk f}rh] prqFkZ rFkk 'k]"k]l]g pkSng o.kZ vkrs gSaA 

ikf.kfu ds vuqlkj lHkh Loj mnkÙk vuqnkÙk ,oa Lofjr gks ldrs gaS mnkÙk Loj os gS tks 

vius vuq'kkflr LFkku ds Å/oZ Hkkx ls mRiUu gksrs gSaA 

Lofjr o.kZ esa mnkÙk ,oa vuqnkÙk nksuksa o.kksZa ds xq.kksa dks vUrfuZfgr fd;k tkrk gSA 

dky& dky ds vk/kkj ij Hkh gzLo] nh/kZ] ,oa Iyqr ek=kvksa dks oxhZd`r fd;k tkrk gSA 

vFkkZr~ ftl o.kZ ds mPpkj.k esa ftrus dky dk le; yxrk gS mlh dky Hksn ls ek=kvksa 

dk oxhZdj.k gksrk gSA 

 d{kk f”k{k.k esa laLd`r ds vk¡pfyd Hkk"kkvksa ds lkFk laca/k dh O;k[;k  

laLdr̀ Hkk’kk dks O;ogkj ijd cukuk vko”;d gS ftlds }kjk Nk=ksa dks laLdr̀ lh[kus ds 

izfr :fp tkx̀r gksxh rFkk Lo;a laLd`r lh[kus dh izo`fr dk fodkl gksxk blds fy, vU; 

mi;ksa ds lkFk&lkFk d{kk f”k{k.k esa laLd`r ds vkapfyd Hkk’kkvksa ds lkFk lg laca/k LFkkfir 

fd;k tkuk ijeko”;d gSA blls laLd`r lh[kuk vkuannk;h Hkh gksxk rFkk laLd`r esa 

vkarfjd vfHk:fp Hkh mRiUu gksxkA laLdr̀ dks O;ogkj ijd cukus ds fy, dqN vkapfyd 

Hkk’kkvksa ds lkFk lg laca/k v/kksfyf[kr izdkj ls LFkkfir fd;k tk ldrk gS%& 

1- nSfud mi;ksx ds oLrqvksa dks laLd`r ds lkFk tksM+ukA tSls ¼d½ vLuku&Lukue~] 

jksVh&jksVhdk ty&tye~] fo;kg&fookg%] Nk=&Nk=k+% vkWtqj&vatfy%] iSj&iknkS] 

gkFk&gLrkS] dkB&dk’B% blh izdkj ls vU;kU; cgqr lkjs “kCn gSa tks nSfud thou 

vU;kU; esa O;ogkj fd;k tkrk gS] fdUrq mUgsa laLdr̀ ls lfUudVrk dk Kku ugha 

gksus ds dkj.k Nk= mls tku ugha ikrs gS ,sls reke “kCnksa dh lwph rS;kj dj cPpksa 

dks le>k;k tk; rks ckydksa esa laLd`r ds lkFk vkapfyd Hkk’kk dk lg&laca/k Lo;a 

LFkkfir gks tk,xkA 

2- yksd mRlo ds ek/;e ls laLd`r dks vkapfyd Hkk’kk ds lkFk laca/k] tksM+uk%& 

fcgkj esa izR;sd {ks= esa vyx&vyx yksd&mRlo euk;k tkrk gs mu reke yksd 

mRloksa dks laLdr̀ ds lkFk lg&laca/k LFkkfir dj ds vkapfyd Hkk’kk ds lkFk 
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laLdr̀ dk laca/k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA tSls%& fefFkyk {ks= esa twM+”khry dks 

ikSjkf.kd laLd`r dk mnkgj.k crkdj rFkk ex/k {ks= esa x;k Jk) dh mi;ksfxrk 

dks laLd`r dh izkphu dFkk lqukdj laLd`r ds vkapfydrk dks le>k;k tk ldrk 

gSA 

 

3- yksd ukVd ds ek/;e ls laLd`r ds vkapfyd Hkk’kk ds lkFk laca/kA 

fcgkj ds izR;sd {ks= esa vusdksa yksd ukV~; dykvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

tSls&fefFkyk esa fo|kifr mxuk laokn ftldk laLdr̀ :ikUrj.k Hkh gS ,oa Hkkstiqj 

{ks= esa fonsf”k;k rFkk frjgqr esa f>f>;k ds fo’k; esa rks dB?kksM+ok u`R;] vkfn dk 

laLdr̀ esa O;k[;k dj ;k ukV~; :ikUrj.k dj laLd`r ds vkapfyd Hkk’kk ds lkFk 

laca/k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

4- yksd&dyk ds ek/;e ls d{kk f”k{k.k esa laLd`r ds vkapfyd Hkk’kk ds lkFk laca/k 

LFkkfir djuk%& jkT; esa vusdksa izdkj ds yksd&dyk izpfyr gSA] ftldk vusd 

:Ik ,oa jax ns[kus dks feyrk gS mu reke yksd dykvksa dks vxj laLd`r fu’B 

cuk;k tk; rks laLd`r Lor% vkapfyd Hkk’kkvksa ds lkFk lg&laca/k LFkkfir dj ysxk 

ftlls d{kk f”k{k.k esa izHkko”kkyh <ax ls laLd`r dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

5- laLd`r dks vkapfyd Hkk’kk esa le>k dj%& 

laLdr̀ i<+kus esa vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS mlesa ls ,d fof/k vuqokn 

fof/kA ftl fof/k esa laLd`r ds “kCnks vFkok okD;ksa dks vkapfyd Hkk’kk esa vuqokn 

djds le>k;k tk ldrk gS ;k vkapfyd Hkk’kk ds “kCnk as dks laLd`r essa vuqokn 

djds le>k;k tk ldrk gSA 

6- “kCn fuiq.k fof/k ds }kjk%& 

bl fof/k ds ek/;e ls dyk f”k{k.k ds le; vkapfyd Hkk’kk ds “kCnksa dks [ksy&[ksy 

esa cPpksa dks laLd`r esa mPpkj.k djus gsrq dgk tkrk gS rFkk ,d okD; cukus ds 

fy, dgk tkrk gSA ftlls laLdr̀ ds lkFk&lkFk cPpksa dk “kCn HkaMkj ,oa mPpkj.k 

dkS”ky dk fodkl gksxk lkFk gh cPpsa euks;ksx ,oa mRlkg iwoZd vkapfyd Hkk’kkvksa 

ds lkFk&lkFk laLd`r dk Hkh v/;;u djsaxsA 

7- Okkpu vkSj ikB }kjk%& ckydksa esa vkapfyd Hkk"kk ds fodkl ds fy, okpu dks izHkkoh 

cukus dh n`f’V ls laLdr̀ i| ,oa x| dk okpu djok;k tkuk pkfg, rFkk 

vkapfyd Hkk’kkvksa esa vuqokn djkdj mudh okpu laca/kh dfe;ksa dks nwj fd;k tkuk 

pkfg,A 
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8- iz”uksÙkj }kjk%& laLd`r vkSj vkapfyd Hkk"kk esa lg laca/k ds fy, iz”uksÙk fof/k ls 

Nk=ksa dh vfHkO;fDr dks lVhd vkSj “kq) cukus ds fy, rFkk muds Kku dk irk 

yxkus ds fy, fofHkuu izdkj ds iz”u fd, tk,axs vkSj muds mÙkjksa dk la”kks/ku 

fd;k tkuk pkfg,A 

9- fofHkUu lg”kSf{kd xfrfof/k ;Fkk&okn&fookn] ckylHkk] ,dkadh] dfork] dgkfu;k¡] 

Hkk’k.k] lqys[k vkfn ds }kjk Nk=ksa dh l`tukRed izo`fÙk;ksa dks iYyfor vkSj iqf’ir 

fd;k tk ldrk gS mDr xfrfof/k;k¡ vxj djkbZ tkrh gS rks fuf”pr gh laLd`r ds 

lkFk ckydksa dk vkapfyd Hkk’kk ds lkFk laca/k LFkkfir gksxkA 

10- O;kdj.k f”k{k.k %& laLd`r Hkk’kk dh “kqf) ds fy, Hkk’kk dh izd`fr dks le>uk rFkk 

“kq) ys[ku dh dyk dks fodflr djus dh n`f’V ls “kCn] okD;] laKk loZuke laf/k 

lekl dkjd vkfn dk Kku djkdj Nk=ksa dks O;kdjf.kd Kku dks laiq’V fd;k tk 

ldrk gSA 

¼izkjfEHkd Lrj ij laLd`r dh ikB~;p;kZ&ikB;Øe rFkk ikB~;iqLrdas½ 

ikB~;Øe dk LFkku f”k{kk esa egRowi.kZ ekuk tkrk gS] D;ksafd iwoZ esa ls gh dgk tk pqdk gS 

fd f”k{kk ,d lksÌs”; izfØ;k gS vkSj ;g vius mÌs”;ksa dh iwfrZ ikB~;Øe ds }kjk djrh gSA 

f”k{k.k y{; tSls gksaxs ikBØe Hkh mlh izdkj dk gksxkA ikB~;Øe dh pqukSfr;ksa esa iw.kZ djus 

ds fy, ikB~;Øe dks le>uk ije vko”;d gSA& 

ikB~;p;kZ dk “kkfCnd vFkZ% ikB~;p;kZ ds fy, vaxzsth esa ^^djhdqye** “kCn iz;qä fd;k tkrk 

gS tks ^^ysfVu** ds ^^dqjsZj** 'kCn ls fu’iUu gS] ftldk vFkZ gS% nkSM+ dk eSnkuA 

bl izdkj dqjhdqye ,slk eSnku gS ftlds bnZ&fxnZ ckydksa dh fØ;k,a lEikfnr gksrh gSA 

ikB~;p;kZ dk ladqfpr vFkZ%& ikB~;p;kZ dk ladqfpr vFkZ dkslZ (course) ek= ls gS] ftlds 

vk/kkj ij v/;;u&v/;kiu dk;Z dk laiknu fd;k tk ldrk gSA 

O;kid vFkZ& ikB~;p;kZ vius ladqfpr vFkZ esa ckSf)d fo’k;ksa gsrq cgqr igys ls izpfyr Fkk 

ijUrq ;s fo’k; ikB~;p;kZ ds vax ek= gSA ikB~;p;kZ ds O;kid vFkZ dh vksj ;s bafxr ugha 

djrk gSA bu fo’k;ksa dh lkexzh dks vUroZLrq dgk tkrk gS] d{kk f”k{k.k dh ǹf’V ls lqfo/kk 

ds fy, tc bl fo’k;&lkefxz;ksa dks O;ofLFkr dj fy;k tkrk gS rks mls **ikB~;&fooj.k** 

(syllabus) dgrs gSaA Hkzeo'k ikB~;p;kZ (curriculum) rFkk ^^ikB~;Øe** (syllabus) dks 

,d vFkZ esa iz;qDr dj fn;k tkrk gS ijUrq ikB~;&fooj.k ikB~;Øe va”kek= gS] u fd lEiw.kZ 

ikB~;Øe ikB~;p;kZ esa crk;k tkrk gS fd o’kZ Hkj esa fu/kkZfjr fo’k;&oLrq dks lkIrkfgd rFkk 

ekfld Lrj ij dSls iw.kZ djuk gSA dkslZ vUroZLrq] ikB~;Øe fooj.k vkfn “kCn ikB~;Øe 

dh vo/kkj.kk ds Li’Vhdj.k esa vleFkZ gSA ikB~;p;kZ gsrq f”k{kkØe rFkk ikB~;Øe “kCn dk 
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iz;ksx gksrk gSA blesa iwjs lky esa ikB~; lkexzh ds lkFk&lkFk ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk Hkh 

egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA 

 ikB~;Øe dh vk/kqfud vo/kkj.kk vR;f/kd O;kid gSA blds vUrxZr d{kh; 

okrkoj.k ds lkFk&lkFk Nk= tks Hkh vuqHko izkIr djrs gSa os lHkh blesa lfEefyr fd, tkrs 

gSaA ikB~;Øe esa ckSf)d fo’k;] fofo/k dkS”ky] i<+uk] fy[kuk] f”kYi] [ksydwn rFkk vU; 

fØ;kdyki Hkh vkrs gSaA ikB~;Øe dks fØ;k ds :Ik esa le>uk pkfg,] u fd vftZr Kku ;k 

lax`fgr rF;ksa ds :Ik esaA iqLrdky;] d{kk] iz;ksx”kkyk] [ksy ds eSnku rFkk okn&fookn 

izfr;ksfxrk] lkjLor dk;ZØe rFkk fo|ky; ifjlj esa izkIr fd;s tkus okys lHkh vuqHko 

ikB~;p;kZ ds vUrxZr vkrs gSa rFkk bl izdkj ikB~;p;kZ dh O;kid vo/kkj.kk ds vUrxZr 

fo|ky; esa lapkfyr leLr xfrfof/k;ka vk tkrh gS ijUrq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;g 

bruk Hkh O;kid ugha gS fd blds vUrxZr euq’; dk lexz thou vk tk;A 

ikB~;p;kZ dh ifjHkk"kk 

ikB~;p;kZ ds vFkZ dks Li’V djus gsrq vusd fo}kuksa dh ifjHkk’kk,a fuEu izdkj ls gS%& 

dfua?ke ds vuqlkj ^^ ikB~;Øe f”k{kd ds gkFkksa esa ,d lk/ku gS] ftlls og vius fo|ky; 

esa vius mÌs”;;ksa ds vuqlkj vius Nk=ksa dks dksbZ Hkh :Ik ns ldrk gS** 

Ýkscsy ds vuqlkj & ^^ikB~;Øe esa leLr vuqHko fufgr gS] ftudks fo|ky; esa vius mÌs';kas 

dh izkfIr ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA** 

Ek/;fed f”k{kk vk;ksx ds vuqlkj%& ^^ ikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd fo’k;ksa ls ugha 

gS] tks fo|ky; esa ijLij :Ik ls i<+k;s tkrs gSa oju~ blesa vuqHkoksa dh ;g lexzrk 

lfEefyr gksrh gS ftudksa Nk= fo|ky; dh mu cgqeq[kh fØ;kvksa ls izkIr djrk gS tks d{kk] 

iqLdky;] dk;Z”kkyk] iz;ksx”kkyk vkSj [ksy ds eSnku esa rFkk f”k{kdksa ,oa Nk=ksa ds thou ds 

lHkh i{kksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj muds lUrqfyr O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk 

djrk gSA  

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS fd ikB~;Øe ikB~;p;kZ dk ,d va'k 

ek= gS ftlesa leLr Kku dkS”kyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ikB~;p;kZ esa leLr thou 

dkS”ky lekfgr jgrk gS ,oa thou thus dh dyk fodflr djrk gSaA ikB~;p;kZ dk tc 

fuekZ.k fd;k tkrk gS ml le; dqN lko/kkfu;k¡ Hkh j[kuh gksrh gSA rkfd ikB~;p;kZ ;k 

ikB~;Øe fo|ky; dh leLr xfrfof/k;k¡ rFkk lexz fodkl gsrq mÙkjnk;h gksA vr% 

ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe fuekZ.k ds le; dqN lko/kkfu;k¡ bl izdkj gS%&  

1- laLdr̀ dh ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe dk fuekZ.k ckyd dh voLFkk] vko”;drk ds 

vuq:Ik rS;kj fd;k tkuk pkfg,  

2- ikB~;p;kZ dks fuekZ.k dk vk/kkj euksoSKkfud gksA 

3- laLdr̀ dh ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe fuekZ.k ds fy, O;kid ǹf’Vdks.k rFkk yphysiu 

dk vuqlj.k djuk pkfg,A 

4- laLdr̀ dh ikB~;p;kZ f”k{k.k mÌs”;ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksuh pkfg,A 

5- lLd`r esa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa f”k{k.k i)fr rFkk iwjd iBu lkexzh dk ladsr 

gksuk pkfg,A 

6- ikB~;Øe ,slk gksuk pkfg, fd og tkfr] /keZ] Hkk’kk rFkk fyax vkfn ds izfr LoLFk 

n`f’Vdks.k dk fodkl dj ldsaA 

vxj mijksDr lko/kkfu;k¡ laLdr̀ ds ikB~;p;kZ ;k ikB~;Ø esa j[krs gS rks ckydks dk 

lokZaxh.k fodkl laHko gS rFkk ckyd ,d ifjiDr ukxfjd cudj Hkfo’; esa fu[kjsaxs 
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ikB~;iqLrd 

izkphu dky esa fyfi ds vkfo’dkj ls iwoZ Hkk"kk dh f”k{kk ekSf[kd gh FkhA fyfi dk vkfo’dkj 

gks tkus ij gLrfyf[kr ik.Mqfyfi;ksa dk iz;ksx gksus yxk] fdUrq gkFk ls fy[kdj xzUFk rS;kj 

djus esa cM+k ifjJe yxrk FkkA vr% ikB~; iqLrdksa dk izpyu ml :Ik esa ugha gks ik;k 

ftl :Ik esa vkt gSA ik.Mqfyfi;k¡ de gqvk djrh FkhA vr% v/;kid ekSf[kd :Ik ls i<+k 

nsrk Fkk vkSj Nk= ml lkexzh dks ;kn dj fy;k djrs FksA eqnz.k&dyk ds vkfo’dkj us 

ikB~;&iqLrdksa dks lqyHk cuk fn;k vkSj “kuS%”kuS% ikB~;iqLrdksa lEiw.kZ f”k{kk iz.kkyh dk 

vk/kkj cu xbZA 

laLdr̀ Hkk’kk f”k{k.k esa ikB~;&iqLrdsa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA laLd`r ikB~;&iqLrdksa dh 

vko”;drk ds fo’k; esa fuEufyf[kr ckrsa dgh tk ldrh gS%& 

1- laLdr̀ ikB~;iqLrdksa esa vusd izdkj dh lwpuk,a ,d gh LFkku ij fey tkrh gS vr% 

lwpukvksa ds laxzg ds fy, bldh vko”;drk gSA 

2- ikB~;iqLrdksa ds iz;ksx ls i<+us vkSj i<+kus esa lgk;rk feyrh gSA 

3- laLdr̀ ds ifBr ikB dks iqu% Lej.k djus djkus esa ;g lcy lk/ku gSA 

4- v/;kid vius lqfo/kkuqlkj ckydksa dh ;ksXr;k dk /;ku j[krs gq, f”k{kk ns lds 

blds fy, ikB~;&iqLrdksa dh vko”;drk gSA 

5- v/;kid vius lqfo/kkuqlkj ckydks dh ;k sX;rk dk /;ku j[krs gq, f”k{kk ns lds] 

blds fy, ikB~;&iqLrdksa dh vko”;drk gSA 

6- Nk=ksa dks x̀g dk;Z nsu esa lqfo/kk gksrh gSA 

7- izkjafEHkd Lrj ij mÙke ikB~;&iqLrdksa ls ikB~;Øe fu/kkj.k esa Hkh lgk;rk feyrh 

gSA 

izkphu dky esa Hkkjro"kZ esa ikB~;iqLrd ds fy, x zUFk “kCn dk izpyu ;k xzUFk dk vFkZ gS 

xw¡Fkuk] cka/kuk] fu;fer <ax ls tksM+uk] Øe ls j[kuk vkfnA vaxzsth dk ^^cqd** “kCn teZu 

Hkk’kk ds ^^chd** (beach) “kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gS o`{kA Ýkalhlh Hkk’kk esa Hkh bldk 

laca/k o`{k dh Nky ;k r[rh ij fy[kuk ls gSA 

 vkt ikB~;&iqLrd dh laKk izR;sd iqLrd dks ugh nh tk ldrhA ^^xqM**ds vuqlkj 

,d fuf”pr ikB~iqLrd ds v/;;u ds izeq[k lk/ku ds :Ik esa ,d fuf”pr “kSf{kd Lrj ij 

iz;qDr djus ds fy, ,d fuf”pr fo’k; ij O;ofLFkr <ax ls fy[kh gqbZ iqLrd ikB~;&iqLrd 

dgykrh gSA o`gr fgUnh dks’k esa ikB~;&iqLrd dh ifjHkk’kk g aS& ^^fdlh laLFkk ;k ijh{kk 

lfefr dh vksj ls fdlh d{kk ds Nk=ksa ds i<+us ds fy, fu/kkZfjr iqLrd dkslZ dh fdrkcA** 

izkjafHkd Lrj ij laLdr̀ ikB~;&iqLrd ds fuEufyf[kr ykHk gS%& 

1- izkjafHkd Lrj ij laLdr̀ ds ikB~;&iqLrd dh lgk;rk ls og le; u’V gksus ls 

cpk;k tk ldrk gS tks vH;kl dk;Z rFkk x`g&dk;Z dks Jqr ys[k ls fy[kkus esas 

yxrk gSA  

2- d{kk esa i<+h gqbZ vFkok lquh gqbZ ckrsa Nk=ksa dks d{kk esa ;kn ugha gks ikrh gSA mUgs 

nksgjkus dh vko”;drk gksrh gSA vr% ikB~;&iqLrd gh blds fy, lcls ljy 

lk/ku gS] Nk= ?kj esa fo’k; dh jhfr ikB~;&iqLrd dks nksgjk ldrk gSA 

3- Nk=ksa dks Lora=rk iwoZd v/;;u djus esa ikB~;&iqLrdk gh ykHknk;d fl) gksrh 

gSA 

4- izkjafHkd Lrj ij ckydksa dks lkewfgd :Ik ls i<+kus esa Hkh ikB~;&iqLrd lgk;d 

fl) gksrh gSa 
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5- tc dHkh v/;kid d{kk esa ugha igqprsa gSa rks ,sls volj ij fo|kFkhZ Lo;a 

ikB~;&iqLrdks dks i<+dj le; dk lnqi;ksx dj ldrs gSaA blls vuq”kklu Hkax 

ugha gks ikrkA 

izkjafHkd Lrj ij ikB~;&iqLrdksa dk mi;ksx 

dsoy ijh{kk dh n`f’V ls ikB~;&iqLrd dk i<+uk ,dkaxh gSA ;|fi ijh{kk iz/kku f”k{kk 

iz.kkyh dk ;g ,d nks’k dgk tk ldrk gS] rFkkfi Nk=ksa dks fo’k; ds KkuktZu dk y{; 

gh eq[; :Ik ls lEeq[k jguk pkfg,A rFkkfi ikB~;&iqLrd dk iz;ksx mfpr jhfr ls gks 

jgk gS ;k ugha bldk irk yxkrs jguk pkfg,A blds fy, fuEufyf[kr iz”uksa ij fopkj 

fd;k tkuk pkfg,%& 

1- ckyd vFkok f”k{kd ikB~;&iqLrd dks lk/; u le>s vfirq lk/ku le>saA 

2- ikB~;&iqLrdksa esa izfrikfnr Kku fo’k;ksa ds ewy esa u tkus dh vis{kk iYyoxzkgh 

Kku ds xzg.k ls gh larq’V gks tkrs gSaA 

3- f”k{kd lgk;d lkexzh ds :Ik esa ikB~;&iqLrd esa fn;s gq, iz”uksa vH;klksa vkfn dh 

vksj os izk;% /;ku ugha nsrsA 

4- eqfnzr “kCnksa dks iRFkj dh ydhj dh rjg le> ysrs gSaA  

5- ikB~;&iqLrdksa esa lfEefyr fo’k;&lkexzh ds v/;;u rd gh lacaf/kr fo’k; ds 

KkuktZu dh bfr le> ysrs gSaA  

fo|kFkhZ Hkh ikB~;&iqLrdk sa dks lk/ku le>s lk/; ughaA lk/; fo’k; dk Kku vksj 

bl fo’k; ds Kku ds ek/;e ls vftZr dh tkus okyh ;s izo`fÙk;k¡] dqN dq”kyrk,a 

,oa {kerk,a gSa] ftlls muds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA 

 

LakLd`r Hkk"kk ds ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr 

   Hkwfedk&f'k{kk ds rhu eq[; vax gksrs gSa& f'k{kd] f'k{kkFkhZ vkSj ikB~lØeA 

fu;ksftr f'k{kk ds dqN fuf'pr m}s'; gksrs gSA bu m}s';ksa dh izkfIr ds fy, dqN 

fo"k;ksa dk Kku ,oa fØ;kvksa esa f'k{k.k vko';d gSA blh dks ikB;Øe dgrs gSaA 

ikB;Øe f'k{kk ds m}s';ksa dh izkfIr dk lk/ku gSA bls djhD;wye ;k ikB~;Øe 

¼Curriculum½ Hkh dgrs gSA O;okgfjd :I esa fof'k"V fo"k; ds fy, ikB~;Øe dk 

mi;ksx okaNuh; gSA 

ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr& 

1- ikB~;Øe f'k{kk ds mÌs';ksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A 

2- ikB~;Øe esa ekuo thou ds leLr vuqHkkoksa dk lekos'k gksuk pkfg,A 

3- ikB~;Øe ckydksa dh :fp] :>ku] {kerk rFkk vko';drkvksa ds vuqdwy gksuk 

pkfg,A 

4- ikB~;Øe esa fo"k; ,oaf Ø;kvksa dk Øe mi;ksfxrk dh n`f"v ls gksuk pkfg,A 

5- ikB~;Øe esa fofHkuu fo"k;ksa ,oaf Ø;kvksa esa lg&lEcU/k gksuk pkfg,A 

   fdlh Hkh Hkk"kk f'k{k.k ds fy, f'k{k.k&lw= fu/kkZj.k fd, x, gSa muds mi;ksx 

dk Hkh fl)kUr dk;Z esa ysuk pkfg,A ;s lw= fuEufyf[kr gSa%& 

1- Kkr ls vKkr dh vksj&iwoZ Kku ij vk/kkfjr f'k{k.k gksuk pkfg, tSls rktegy dk 

fp= fn[kkdj 'kkgtgk¡ dk thou&o.kZu Hkk"kk esa i<+k;k tk,A 
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2- vfuf'pr ls fuf'pr dh vksj& ekr`Hkk"kk esa ckyd lfU/k i<+rs gSaA mUgh ds vk/kkj 

ij laLd`r ds fu;eksa dk fuf'pr Kku djk;k tk,A 

3- oLrq ls fopkj dh vksj&fdlh Hkh fo"k; oLrq dh oSpkfjdrk xzg.k djuk dfBu gksrk 

gS] vr% gkfFk ds mij fucU/k fy[kus ds fy, igys gkFkh dh izfrewfrZ izLrqr dh tk, 

ckn esa fucU/k fy[kk;k tk,A 

4- fo'ys"k.k ls la'ys"k.k dh vksj&O;kdj.k i<+rs le; igys gh nh?kZ lfU/k esa 'kCnksa dks 

fo'ysf"kr djds ckydksa ds le{k izLrqr fd;k tk,A ckn esa la'ys"k.k fd;k tk,A 

5- ckyd dh izd`fr dk vuqlj.k&ckyd dh izd`fr dk vuqlj.k fd;k tk, tSls ckyd 

[ksy }kjk lh[kuk pkgrk gSA vr% mls [ksy }kjk f'kf{kr fd;k tk,A 

6- vkxeu ls fuxeu rFkk fuxeu ls vkxeu dh vksj&fo"k; oLrq ds vuqlkj mi;qZDr 

nksuks lw=ks dk ;FkklEHko iz;ksx fd;k tk,A vkxeu dk vFkZ gS&Nk=ksa ls mnkgj.k 

izkIr djuk rFkk ifjHkkf"kr djukA fuxeu dk vFkZ gS&igys ifjHkk"kk crkuk vkSj rc 

ckydksa ls mnkgj.k izkIr djukA  

 

 ikB~;Øe f'k{kk ds mís'; ds vuqdwy gksuk pkfg,%& 

laLdr̀ Hkk"kk f'k{k.k dk mÌs'; Hkk"kk ds pkjks dkS'kyksa dk fodkl djuk gSA ckyd laLd`r esa 

lquus] cksyus] i<+us rFkk fy[kus ds ;ksX; gSa] bUgha pkjksa dk fodkl djuk gSA ikB~;Øe ,slk 

gks ftlds }kjk Hkk"kk ds bu mÌs';ksa dh iwrhZ gks ldsA ckyd Hkk"kk rRoksa dk Hkh Kku izkIr 

dj ldsa] vFkZxzg.k dj ldsa] vfHkO;fä ds ;ksX; gks ldsa] ,slk ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k 

tkuk pkfg,A  

 ckydksa dh :fp] :>ku o {kerk ds vuqdwy%& 

ikB~oLrq ,slh gks ftlds }kjk ckyd esa pkfjf=d xq.kksa dk fodkl gks ldsA ns'kHkäksa] 

egkiq:"kksa] fo}kuksa dh thouh] muds fopkjksa ls iq.kZ ikB~;oLrq Hkk"kk ds fofHkUu jpuk :iksa es 

adgkuh] x|] dfork] fuca/k] thouh vkfn ls lacaf/kr gksA ikB~;Øe fuekZ.k djrs le; bu 

lHkh dk /;ku j[kuk pkfg,A  

ek/;fed Lrj ij laLd`r fo"k; ij LFkku%& 

d{kk 9]10]11 rFkk 12 dks ek/;fed d{kk,¡ ekuk tkrk gSA blesa d{kk 9 o 10 rd lHkh 

fo"k; vfuok;Z gksrs gSaA Nk=ksa dks fo"k; p;u dh NwV ugha gSA f=Hkk"kk esa fl)akr ds vuqLkkj 

bu d{kkvksa esa vf/kdka'k Nk= laLd`r dks r`rh; Hkk"kk ds :Ik esa v/;;u djrs gSaA X;kjgoha 

d{kk ds Nk= dks ladk; dk p;u djuk iM+rk gS] tSls& dyk] foKku] okf.kT;] d`f"k] 

yfyr dyk vkfn esa ls ,d ladk;A dyk ladk; esa vU; fo"k;ksa ds lkFk laLdr̀ fo"k; Hkh 

gSaA X;kjgoha ls dyk ladk; esa cgqr de Nk= laLdr̀ fo"k; dk p;u djrs gSa& 

laLdr̀ fo"k; dks X;kjgoha o ckjgoha d{kk esa vfuok;Z fo"k; ds :Ik esa i<+kuk pkfg, blds 

laca/k esa fuEu rdZ gks ldrs gSa& 

1- laLdr̀ leLr Hkkjr dh lidZ Hkk"kk ds :Ik esa fodflr gks jgh gSA 

2- laLdr̀ ls ekr`Hkk"kk o izkarh; Hkk"kk dk fodkl gksrk gSA Nk= vU; Hkk"kk Kku dks 

laLdr̀ ls lac) dj ldrk gSA 

3- laLdr̀ ls Hkkjrh; laLd`fr dh j{kk gksrh gS rFkk Hkkjrh; laLd`fr ls Hkkjr dk 

vfLrRo lqjf{kr gSaA 
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4- gekjs izkphu xzaFk laLd`r esa gh gSaA mu xzaFkksa dks i<+us le>us ds fy, laLdr̀ dk 

Kku vko';d gSA 

5- laLdr̀ ls v?;;udrkZ ds pkfjf=d xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  

 

 

d{kk 6 esa laLd`r f'k{kd bu dFkuksa  dk iz;ksx fuEu izdkj dj ldrk gS& 

1- d{kk esa vkn'kZokpu] vuqdj.k okpu] ekSu okpu iz'uksÙkj] 'kCnkFkZ ys[ku vkfn ds 

le; f'k{kd o Nk= fØ;k'khy jgrs gSaA vr% d{kk esa v?;kid dks pkfg, dh og 

fujUrj budk iz;ksx djrk jgsA 

2- laLdr̀ 'yksdksa dk xfriwoZd okpu dk volj fn;k tk,A  

3- O;kdj.k f'k{k.k esa vkxeu fuxeu izfof/k dk iz;ksx djsa vkSj jpuk esa laxzFku fof/k 

dkA rkfydk nsdj vusd okD; jpuk djus dks dgk tk,A O;kdj.k dk fu;e 

crkdj mldh iqf"V gsrq ikB~;Øe esa ls mnkgj.kksa dk p;u fd;k tk,A  

4- ikB dk fganh esa vuqokn djrs le; Nk= okpu djs rFkk fganh esa vFkZ djus dk 

iz;kl djsA 

5- ckyxhr dk vkn'kZokpu rFkk Nk=ksa }kjk laosr okpu rFkk vuqdj.k okpu 

vkjksg&vojksg iwoZd djk;k tk,A 

laLd`r Hkk"kk dh mi;ksfxrk%& 

1- laLdr̀ gekjs iqoZtksa dh /kjksgj gSA ;g fo'o dh izkphure Hkk"kk gSAblds xzUFkjRu 

gekjs lokZf/kd izkphu oSHko dks O;ä djrsa gSaA  

2- laLdr̀ Hkk"kk esa Hkkjr dk izkphu oSHkoiw.kZ] xkSjoiw.kZ bfrgkl lqjf{kr gSaA laLdr̀ ugha 

gks rks gekjk bfrgkl foLe`r gks tk,xk] gekjk oSHkoiw.kZ vrhr LoIu dh rjg u"V 

gks tk,xkA 

3- Kku] foKku] lekt 'kkL=] n'kZu] fpfdRlk] xf.kr] T;ksfr"k vkfn lHkh lkekftd] 

jktuSfrd] oSKkfud xzaFk esa gSaA ;fn laLd`r Hkk"kk dk v/;;u ugha gksxk rks bu xzaFkksa 

dk vfLrRo gh lekIr gks tk,xkA 

4- gekjs thou ls e`R;qi;ZaUr lksyg laLdkj laLdr̀ Hkk"kk esa lEiUu gksrs gSaA gekjs] 

/kkfeZd dk;Z iwtk ikB vkfn laLd`r Hkk"kk esa gh lEiUu djk, tkrs gSaA vr% laLdr̀ 

dk iBu vko';d gSA  

5- laLdr̀ esa vkRedY;ku dh mnkÙk Hkkouk dk fodkl gksrk gSA laLd`r iwoZ&if'pe dh 

dM+h gSA izkphu f'kykys[k]rkezi= vkfn laLdr̀ esa gh fy[ks gq, gSa& bu lcds fy, 

laLdr̀ Hkk"kk dh mi;ksfxrk gSA 

ikB~;Øe fu/kkZj.k esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa%& 

Nk=ksa dks laLd`r esa D;k i<k;k tk,] fdruk i<+k;k tk,\ d{kkuqlkj laLd`r f'k{k.k fo"k; 

dk fu/kkZj.k djuk ikB~;Øe gSA ikB~;Øe fu/kkZj.k esa d{kk Lrj] Nk=ksa dh vk;q mudk 

ckSf)d fodkl] f'k{k.k vof/k vkfn ckrksa dks /;ku j[kk tkrk gSA 

 Ekk/;fed Lrj] ¼d{kk 10 rd½ lkekU; f'k{kk ds fo|ky;ksa eas laLd`r ,d fo"k; ds 

:i esa i<+k;h tkrh gSA buesa laLd`r dk lkekU; Kku fn;k tkuk pkfg,A ,sls fo|ky;ksa esa 

laLdr̀ lkfgR; dk xgu v?;;u] O;kdj.k vkfn ij /;ku ugha nsuk pkfg,A laLd`r 

ikB'kkyk esa laLd`r fo"k; f'k{kk vU; fo"k;ksa dk ek/;e Hkh gSA ogk¡ lEiw.kZ okrkoj.k 
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laLdr̀e; gksrk gSA ,slh laLd`r IkkB'kkykvksa esa laLd`r dk xgu v/;;u] O;kdj.k vkfn dk 

v/;;u visf{kr gSA mPp ek/;fed fo|ky;ksa] egk fo|ky;ksa esaa oSdfYid fo"k;ksa ds :Ik esa 

laLdr̀ f'k{k.k gksrk gSA ,slh laLFkkvksa esa] laLd`r lkfgR; dk fo'ks"k v?;;u dk ikB~;Øe 

j[kuk mfpr gksxkA ikB~;Øe fu/kkZj.k ds fy, bl izdkj laLFkk] mlds Lrj dk /;ku j[kuk 

vko';d gSA fQj Hkh ikB~;Øe fu/kkZj.k ds le; /;ku j[kus ;ksX; fuEukafdr fcUnq gSa%& 

1- ikB~;Øe Lor% lEiw.kZ gks tSls& ikB~;Øe esa ekSf[kd dk;Z] mPpkj.k] okpu] 

'kCnkoyh] O;kdj.k] jpuk dk;Z] vuqokn] Hkk"kk rRo] :Ik] /kkrq vkfn dk Li"V mYys[k 

gksuk pkfg,A 

2- ikB~;Øe iwoZ d{kk Lrj ds vkxs dk gks] mlesa fiNyh d{kk ds ikB~;Øe dk vH;kl 

gksrk jgsA vFkkr~ nksuksa d{kkvksa ds ikB~;Øe esa rkjrE; gksA og iwoZKku ls lacaf/kr 

gksA 

3- ikB~;Øe esa fofHkUu vk;q] Lrj] Nk=ksa dh :fp] ckSf)d fodkl dks /;ku esa j[krs gq, 

fu/kkfjr fd;k tk,A vFkkZr~ ljy ls dfBu] Kkr ls vKkr ds fl)karksa dk ikyu 

gksuk pkfg,A izkjEHk esa NksVs&NksVs lyy okD; gksaA dgkuh] ikB] laokn ikBksa esa 

nSfud thou esa mi;ksxh 'kCnkoyh dk iz;ksx gksA 

4- ikB ,sls gksa tks lkekftd ] uSfrd rFkk lkaLd`frd okrkoj.k ls lacaf/kr o ;FkkFkZokn  

ij vk/kkfjr gksA ikBksa esa thou ewY;] izsjd izlax LFkkuh; okrkoj.k o laLd`fr ls 

;qä lkexzh gksA 

5- ikB~;Øe esa izk;% lHkh fo"k;ksa ls lacaf/kr lkexzh gksuh pkfg,A vFkkZr~ ikB lkglh 

?kVuk,¡] bfrgkl] Hkqxksy ØhM+k] uSfrd thou] ;k=k] oSKkfud] nSfud O;ogkj vkfn 

ls lEcfU/kr gksA ikBksa esa jkspdrk] fofo/krk dk gksuk Hkh vko';d gSA 

6- ikBksa ds lkFk uohu 'kCnkoyh] O;kdj.k Kku] jpuk lkexzh vkfn dk Hkh mYys[k 

gksuk pkfg,A 

7- ikB~;Øe esa lHkh fo/kkvksa ds ikB gksa] vFkkZr~ dgkuh] dfork] laokn] ikB] x| jpuk] 

,dkadh vkfn dk leqfpr vuqikr gksA 
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bdkbZ – 2 

laL‟r Hkk"kk & f'k{k.k dkS'ky 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

• laLdr̀ f”k{k.k ds mís'; ,oa mikxe 

• Jo.k dkS”ky ,o a blds fodkl dh fof/k;k¡ 

• iBu dkS”ky ,oa iBu dkS”ky ds fodkl dh fof/k;k¡ ,oa funku 

• ys[ku dkS”ky dh fofHkUu fof/k;k¡ 

• okpu dkS”ky ¼ekSf[kd vfHkO;fDr½ 

^f'k{k.k^ ,d lkekftd çfØ;k gS] ftl ij çR;sd ns'k dh 'kklu ç.kkyh] n'kZu rFkk ewY;ksa 

,oa laL‟fr dk çHkko iM+rk jgrk gSA ftl ns'k esa tSlh nk'kZfud fopkj/kkjk gksrh gS ogk¡ 

dh f'k{k.k çfØ;k ij ml ns'k dh ç.kkyh rFkk nk'kZfud i{k dk oSlk gh çHkko iM+rk gS 

vkSj rnuqlkj gh f'k{k.k ds mís';ksa dk fu/kkZj.k Hkh fd;k tkrk gSA 

^^mís';^ ;g 'kCn ^mn~^ milxZ ^fn'k~^ /kkrq rFkk ^.;r~ çR;; ls cuk gqvk gS] ftldk vFkZ gS 

fdlh dk;Z dks fn'kk ;k funsZ'k nsukA f'k{kk ds {ks= esa f'k{k.k dk;Z djrs le; gekjh tks ewy 

/kkj.kk,¡ bPNk,a ço`fÙk;k¡ o çsjd rRo gksrs gSa] ;gh 'kSf{kd mís'; gS] D;ksafd bUgha ds ek/;e 

ls 'kSf{kd dk;ksaZ dh çxfr gksrh gSA laL‟r fo"k; dks i<+kus ls iwoZ fu/kkZfjr fd;s tkus okys 

mís'; laL‟r f'k{k.k ds mís'; dgykrs gSaA bUgha ds ek/;e ls 'kSf{kd dk;ksaZ dk vk;kstu 

fd;k tkrk gS rFkk mUgsa fn'kk feyrh gSA 
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f'k{k.k mís'; dk vFkZ ,uå lhå bZå vkjåVhå }kjk çdkf'kr ^ewY;k³~du rFkk ijh{kk vad^ esa 

bl çdkj of.kZr gS ^mís'; og fcUnq vFkok vHkh"V gS] ftldh fn'kk esa dk;Z fd;k tkrk gS 

vFkok mís'; og O;ofLFkr ifjorZu gS ftls fØ;k }kjk çkIr fd;k tkrk gS vFkok ftlds 

fy, ge fØ;k djrs gSaA^  

laL‟r f'k{k.k ds mís';ksa dk fu/kkZj.k djrs le; /;ku j[kus ;ksX; fcUnq 

1- fo|ky; dh ç‟fr&laL‟r f'k{k.k ds mís';ksa dk fu/kkZj.k djus ls iwoZ ;g fpUru 

djuk vko';d gS] fd ge fdl çdkj ds fo|ky; esa laL‟r i<+kus tk jgs gSaA D;k og 

ijEijkxr i)fr ij vk/kkfjr ikB'kkyk esa fd;k tk;sxk] tgk¡ çk;% d{kk rhu ls Nk= laL‟

r i<+uk çkjEHk djrs gSa vFkok vk/kqfud i)fr ij vk/kkfjr fo|ky; esa fd;k tk;sxk] tgk¡ 

çk;% d{kk N% ls laL‟r dk iBu&ikBu çkjEHk gksrk gSA 

2- d{kk dk Lrj & fo|ky; dh ç‟fr ds vuqlkj d{kk ds Lrj dk fu/kkZj.k djuk 

gksxkA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj d{kk ds Lrj dk Lo:Ik 5$3$3$4 gSA vr% 

blds vuqlkj laLdr̀ fo’k; dh vfuok;Zrk esa n`f’Vxr j[krs gq, laLd`r f”k{k.k ds mÌs”; dk 

fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg, 

3- fo/kk vuqlkj laL‟r lkfgR; dh fdl fo/kk dks vkt ge i<+kus tk jgs gS\ bl 

fo"k; dks Hkh mís'; fu/kkZj.k djrs le; vo'; /;ku esa j[kuk pkfg;s] D;ksafd çR;sd fo/kk 

dh viuh fo'ks"krk,a o ç‟fr gksrh gS] vkSj rnuqlkj mldk f'k{k.k fd;k tkrk gS] vr% x|] 

i|] dFkk] O;kdj.k] ukVd] jpuk vkfn ds fy, f'k{k.k mís';ksa dk fu/kkZj.k Hkh fHkUu&fHkUu 

gksrk gSA  

laL‟r f'k{k.k ds mís';ksa dk o.kZu Cywe ds }kjk dh xbZ VSDlksukseh ds vk/kkj ij rFkk 

fofHkUu Lrjksa ds vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

Cywe us lEiw.kZ 'kSf{kd mís';ksa dks rhu eq[; Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS%& 

1- KkukRed i{k ¼Cognitive Domain½ 

2- HkkokRed i{k ¼Affective Domain½  
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3- euksxR;kRed i{k ¼Psychomotor Domain½ 

 

laL‟r f'k{k.k ds mís'; 

laL‟r f'k{k.k dh „f"V ls ge 'kSf{kd Lrjksa dks rhu oxksaZ esa j[k ldrs gSaA “kSf{kd Lrjkuqewy 

laLdr̀ f”k{k.k dks rhu Lrjksa esa oxhZd`r dj ldrs gSaA 

1- çkjfEHkd LrjA 

2- ek/;fed Lrj | 

3- mPp LrjA 

1- çkjfEHkd Lrj ij laL‟r f'k{k.k ds mís'; 

I- Nk=ksa esa ;g {kerk mRiUu djuk fd os ljy x| [k.Mksa dks 'kq) i<+ ldsaA  

II- mUgsa bl ;ksX; cukuk fd os ljy laL‟r 'yksdksa dk 'kq) mPpkj.k djrs gq, ikB 

dj ldsaA 

III- laL‟r ds dfBu x| [k.Mksa ,oa 'yksdksa ds eqfær :i dks ns[kdj mUgsa 'kq) :i esa 

fy[kus dh {kerk mRiUu djukA  

IV- ljy 'yksdksa dks d.BLFk djus dh çsj.kk nsukA 

V- d.BLFk fd, gq, 'yksdksa dks fcuk ns[ks 'kq) :i esa fy[kus dh çsj.kk nsukA 

VI- Jqrys[k fy[kus dk vH;kl djkukA  

VII- ekr`Hkk"kk ds ljy okD;ksa dk laL‟r esa vuqokn djus dh {kerk dk fodkl djuk 

VIII- ljy x| [k.Mksa ,oa ljy 'yksdksa dk ekr`Hkk"kk esa vuqokn djus dh ;ksX;rk 

fodflr djukA 

IX- çkjfEHkd O;kdj.k dk Kku nsukA 



21 
 

X- Hkkokuqlkj okpu djus dh dq'kyrk dk fodkl djukA  

XI- ljy laL‟r okD;ksa o 'yksdksa dk vFkZxzg.k djus dh {kerk mRiUu djukA 

XII- NksVs&NksVs okD;ksa esa laL‟r Hkk"kk esa okrkZyki djus dh {kerk mRiUu djukA 

XIII- laL‟r Hkk"kk ds çfr Nk=ksa esa :fp mRiUu djukA  

2- ek/;fed Lrj ij laL‟r f'k{k.k ds mís'; 

I- laL‟r 'yksdksa dks NUn ds vuqlkj mfpr] y;&rky esa i<+us dk vH;kl MkyukA 

II- laL‟r ds egÙoiw.kZ 'yksdksa ,oa lwfä;ksa dks d.BLFk djus dh çsj.kk nsuk ftlls fd 

os mUgsa vko';drkuqlkj m)j.k ds :i esa ç;qä dj ldsaA 

III- dqN dfBu x| [k.Mksa dks mfpr vkjksgkojksg] fojke fpàks dk /;ku j[krs gq, mfpr 

xfr ls i<+us dh {kerk mRiUu djukA  

IV- laL‟r Hkk"kk esa vius fopkjksa dks vfHkO;ä djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA  

V- laL‟r esa Hkk"k.k] dgkuh dFku vkfn dks lqudj vFkZxzg.k djus dh {kerk dk 

fodkl djukA 

VI- fgUnh Hkk"kk ds ljy [k.Mksa dks laL‟r esa vuqokn djus dh {kerk mRiUu djukA 

VII- Nk=ksa dks laL‟r lkfgR; ls ifjfpr djkuk rkfd mueas i<+us dh #fp fodflr gks 

ldsA 

VIII- laL‟r Hkk"kk esa NksVs&NksVs ys[k] i=] dgkuh vkfn fy[kus dh çsj.kk nsukA  

3- mPp Lrj ij laL‟r f'k{k.k ds mís'; 

I- laL‟r ds 'yksdksa dk NUn ds vuqlkj okpu djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

II- laL‟r Hkk"kk ds ljy o dfBu x| [k.Mksa dks 'kq) :i esa i<+us dh ;ksX;rk mRiUu 

djukA 

III- laL‟r lkfgR; dk ekr`Hkk"kk esa vuqokn djus dh {kerk dk fodkl djukA  
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IV- laL‟r Hkk"kk esa cksyus dh {kerk dk fodkl djuk A 

V- i=] fucU/k] laokn] dgkuh vkfn dks laL‟r Hkk"kk esa fy[kus dh {kerk dk fodkl 

djukA 

VI- laL‟r lkfgR; dk fo'kn~ Kku djkukA 

VII- mR‟"V lkfgR; ladyu dh çsj.kk nsukA  

VIII- laL‟r jpukvksa dk lekykspukRed foospu djus dh {kerk dk fodkl djuk A  

IX- voljkuqdwy laL‟r esa HkkokfHkO;fä djus dh dq'kyrk mRiUu djukA 

X- laL‟r Hkk"kk o lkfgR; ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij 'kks/k dk;Z djus dh {kerk mRiUu 

djuk 

XI- laLdr̀ ds /ofu foKku dk Kku djkukA 

 laL‟r f'k{k.k ds mikxe 

ftl le; fo'o ds vU; ns'kksa esa yksx lkadsfrd Hkk"kk ls dke pyk jgs Fks] ml le; Hkkjr 

esa laL‟r Hkk"kk }kjk czãKku dk çlkj fd;k tk jgk FkkA blds ç;ksx dk {ks= fo'kky FkkA 

bldk Li"V o.kZu ir¥~tfy ds egkHkk"; esa feyrk gSA ^egku~ fg 'kCnL;ç;ksx fo"k;%A 

lIr}hik olqerh] =;ks yksdk%] pRokjks osnk% lk³~xk% ljgL;k cgq/kk fHkUuk% 

,d'kre/o;qZ'kk[kk%] lgL=oRekZ lkeosn% ,dfoa'kfr/kk ckºo`P;a] uo/kkFkoZ.kks osn%] okdksokD;Ek] 

bfrgkl] iqjk.ke~ bR;srkok¥~NCnL; ç;ksxfo"k;%A^ 'kuS% 'kuS% ns'kdky ,oa okrkoj.k ds çHkko 

ds dkj.k laL‟r Hkk"kk çk‟r] viHkza'k o vk/kqfud cksfy;ksa tSls [kM+h cksyh dk :i /kkj.k 

djrh gqbZ Hkh vius fut Lo:i ls fopfyr ugha gqbZ] fdUrq fLFkfr ;gk¡ rd Hkh igqaph fd 

bls dfri; yksxksa }kjk e`rHkk"kk ds :i esa lEcksf/kr fd;k tkus yxkA 

çkphu dky esa laL‟r vO;k‟r Fkh vFkkZr~ ç‟fr çR;; vkfn ds foHkkx ls jfgr gksus ds 

dkj.k mldk mins'k ^çfrinikBfof/k^ ls fd;k tkrk Fkk vFkkZr~ ,d&,d djds 'kCn i<+s 

tkrs Fks& xkS%] v'o%] iq#"k%] gLrh vkfn fdUrq bl fof/k ls f'k{k.k esa vf/kd le; yxrk FkkA 

bl dkfBU; ds fuokj.kkFkZ mlds çR;sd 'kCn dks foHkä dj v/;;u dh lqxerk ds fy, 
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oSKkfud fof/k dk fuekZ.k fd;k x;k vkSj mlesa ç‟fr çR;; vkfn dh dYiuk dh xbZA blh 

çdkj çkphu O;kdj.k xzUFkksa esa gesa fuxeu fof/k dk :i Hkh „f"Vxr gksrk gSA  

ge dbZ o"kksaZ ls ikB ;kstuk fuekZ.k gsrq gjckVZ dh iapinh dk vuqdj.k djrs vk jgs gSaA 

'kuS%&'kuS% ewY;kadu fof/k dh vksj Hkh mUeq[k gq, gSaA laL‟r f'k{k.k dh rhu fof/k;ksa ds 

vk/kkj ij la;qä fof/k dk ç;ksx djus dk Hkh gekjk ç;kl jgk gS] rFkkfi Nk=ksa rFkk 

vfHkHkkodksa dh ;g /kkj.kk fd laL‟r Hkk"kk jVus ls gh vkrh gS rFkk Hkkoh v/;kidksa dh ;g 

leL;k fd Nk= laL‟r le>rs gh ugha] os laL‟r i<+uk gh ugha pkgrs] buds lek/kku ds 

fy, ge dqN uohure mikxeksa dks laL‟r f'k{k.k esa ç;qä dj ldrs gSa tSls& 

1- lw{e f'k{k.k mikxe 

2- vkxeu mikxe ¼fgYnkrok dk f'k{k.k çfreku½ 

3- leL;k lek/kku mikxe 

4- çk;kstuk dk;Z 

5- ny f'k{k.k 

6- i;Zos{k.k v/;;u mikxe  

7- dEI;wVj ij vk/kkfjr f'k{k.k çfreku 

8- vuqns'ku 

9- laxzUFku mikxe 

 

1- lw{e f'k{k.k mikxe 

f'k{k.k dks dyk rFkk foKku nksuksa gh :iksa esa fodkl dh xfr ds lkFk Lohdkj fd;k x;kA 

dyk ds :i esa ekuus okys f'k{kk'kkfL=;ksa ds vuqlkj f'k{kd tUetkr gksrs gSa vkSj muesa 

fof'k"V f'k{k.k dkS'ky fo|eku gksrs gSaA foKku ds :i esa ekuus okys f'k{kk'kkfL=;ksa ds 

vuqlkj vPNs f'k{kd çf'k{k.k }kjk rS;kj fd;s tkrs gSaA muesa fof'k"V f'k{k.k dkS'kyksa dk 
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fodkl fd;k tk ldrk gSA bl f}rh; /kkj.kk dk vkxeu foKku o rduhdh fodkl ds 

çHkko ls f'k{kk txr esa gqvkA bl „f"V ls f'k{kd çf'k{k.k laLFkkvksa dk mÙkjnkf;Ro vkSj 

vf/kd c<+ tkrk gSA 

cM+kSnk fo'ofo|ky; ds ,eå chå cqp 1968 ds vuqlkj] Þlw{e f'k{k.k v/;kid f'k{kk dh og 

çfof/k tks Nk=ksa dks Li"V :i ls ikfjHkkf"kr f'k{k.k dkS'kyksa dks okLrfod fo|kfFkZ;ksa ds NksVs 

lewg ds lkFk ik¡p ls nl feuV ds f'k{k.k dh fu;ksftr J`a[kyk ds fy, /;kuiwoZd rS;kj 

fd;s x;s ikBksa esa ç;ksx djus dk volj çnku djrh gS rFkk fofM;ks Vsi ij ifj.kkeksa ds 

fujh{k.k ds volj çnku djrh gSA^^ 

lw{e f'k{k.k f'k{kd çf'k{k.k dh ,d ljy] lqxzkg; rFkk ferO;;h fof/k gS] D;ksafd ;g de 

le; esa Hkkoh f'k{kdksa esa f'k{k.k dkS'kyksa dk mUes"k djrh gSA  

f'k{k.k ds xq.k& 

 ;g ,d O;fäxr f'k{k.k çfof/k gS rFkk blesa okLrfod f'k{k.k rFkk ikBîoLrq ljy 

gksrh gSA 

 blesa d{kk dk vkdkj cgqr lhfer gksrk gSA 

 blesa dkyka'k dk le; 5 ls 10 feuV rd dk gksrk gSA 

 bldk mís'; fof'k"V f'k{k.k dkS'kyksa dk fodkl djuk gS 

 blesa vH;kl Øe dh çfØ;k ij vf/kd fu;U=.k j[kk tkrk gS 

 blds }kjk d{kk f'k{k.k dh tfVyrkvksa dks de fd;k tkrk gSA  

 ,d gh le; esa fdlh ,d fo'ks"k dk;Z ,oa dkS'ky ds çf'k{k.k ij cy fn;k tkrk 

gSA  

 bl f'k{k.k ls Nk= v/;kidksa esa vkRefo'okl tkx`r gksrk gSA 

 bl mikxe esa Nk=k/;kid ds f'k{k.k dk oLrqfu"B ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

 blesa fujh{kd Nk=k/;kid dks ijke'kZnkrk ds :i esa ijke'kZ nsrk gSA 
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 bldk mís'; O;kolkf;d ifjiDork dk fodkl djuk gksrk gSA 

 dq'ky v/;kidksa ds f'k{k.k dks fjd�MZ dj vkn'kZ ikB ds :i esa Nk=k/;kidksa ds 

le{k çLrqr fd;k tk ldrk gSA 

 blesa lsokjr v/;kidksa ds rduhdh dkS'ky fof/k;ksa ds çfr „f"Vdks.k esa uohurk 

ykuk gksrk gSA 

 fjd�fMaZx dj vius f'k{k.k dk Lor% ewY;kadu dj lq/kkj ykuk gksrk gSA ;g 

v/;kidksa ds fy;s fujUrj çf'k{k.k dk lk/ku gSA 

 f'k{k.k ds lS)kfUrd o O;ogkjksa dk lqUnj leUo; fd;k tkrk gSA Nk=k/;kidksa dks 

d{kk esa tkus ls iwoZ çf'k{k.k fey tkrk gSA mudks vius fe=ksa ds chp fu%ladksp gksdj u 

dsoy vH;kl djus dk volj feyrk gS vfirq lS)kfUrd Kku] çfriks"k.k vkfn dks ckj&ckj 

tk¡pus dk volj Hkh çkIr gksrk gSA 

 ,d gh v/;kid dks nks ;k nks ls vf/kd ckj f'k{k.k O;ogkjksa dh rqyuk dk volj 

feyrk gSA rRdky çfriqf"V ¼Feedback½ çnku dj f'k{k.k dks vf/kd çHkkoh cuk;k tkrk gSA 

2- vkxeu mikxe ¼ fgYnk rck dk f'k{k.k çfreku½ 

bl çfreku dks vkxeu çfreku Hkh dgk tkrk gSA bl f'k{k.k çfreku ds çorZd fgYnkrck 

gS ftUgksaus lsUVªy dksLVk fo|ky; esa fd;s x;s ç;ksxksa ds vk/kkj ij bldk fodkl fd;k gSA 

bldk fodkl v/;kid f'k{kk ds fy, fd;k x;k gSA ftlls Nk=k/;kid vf/kxe dh- 

leL;k dk fo'ys"k.k dj mldk funku rFkk mipkj dj ldsaA bl çfreku esa fo'ks"kr% rF;ksa 

,oa lwpukvksa dk laxzg fd;k tkrk gSA vr% lkekftd foKku fo"k;ksa ds f'k{k.k esa ;g vf/kd 

ykHkdkjh gS rFkk bldk ç;ksx laL‟r f'k{k.k esa O;kdj.k i<+krs le; fd;k tk ldrk gSA 

bl çfreku gsrq fgYnk rck us rhu f'k{k.k O;wg ¼Teaching Strategies½ crk, gSa&  

¼1½ lEçR;; dk fuekZ.k djuk ¼Concept formation½]  

¼2½ vk¡dM+ksa dh O;k[;k djuk ¼Interpretation of Data½]  

¼3½ fl)kUrksa dk ç;ksx djuk ¼The Application of principles½ 
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1½ mís'; vFkok dsUæ fcUnq bl f'k{k.k çfreku dk eq[; mís'; ekufld fØ;kvksa dk 

fodkl djuk rFkk fl)kUrksa dk cks/k djus dh {kerk dk fodkl djuk gSA 

2½ lajpuk bl f'k{k.k çfreku esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkrh gSa] ftuls ekufld 

çfØ;kvksa dk fodkl gks ldsA bl çfreku dh lajpuk fo'ks"kr% rhu dkS'kyksa ij fuHkZj 

djrh gSA ftuesa ls çR;sd ds rhu&rhu Hkkx gSaA bl çdkj dqy 9 vo;o blesa ik, tkrs 

gSa ¼1½ O;k[;k] ¼2½ lewghdj.k] ¼3½ ig;ku] ¼4½ rF;ksa ds e/; lEcU/k cukuk] ¼5½ lEcU/k 

O;k[;k] ¼6½ fu"d"kZ fu:i.k] ¼7½ midYiuk fuekZ.k] ¼8½ midYiukvksa dh O;k[;k] ¼9½ 

midYiukvksa dh tk¡p A 

3½ lkekftd ç.kkyh& bl çfreku esa f'k{kd Nk=ksa dk ikjLifjd lg;ksx cuk jgrk 

gSA f'k{kd f'k{k.k dh lHkh fØ;kvksa ij fu;U=.k djrk gS] fdUrq d{kk esa lg;ksx dh Hkkouk 

jgrh gSaA yksdra=kRed Hkkoukvksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS rFkk f'k{kd iFkçn'kZd ds :i 

esa dk;Z djrk gSA 

4½ laHkj.k O;oLFkk & vkxeu çfreku dh lQyrk ds fy, i;kZIr ek=k esa lkfgR; rFkk 

midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA v/;kid dks bu midj.kksa dk ç;ksx djus esa n{k gksuk 

pkfg,A 

5½ ewY;kadu & bl çfreku esa Nk=ksa ds O;ogkj dk ewY;kadu djus gsrq ç;ksxkRed 

ijh{kk,a] fucU/kkRed rFkk oLrqfu"B ç'uksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA  

6½ mi;ksx & bl çfreku dk ç;ksx lkekftd fo"k;ksa ds f'k{k.k gsrq mi;ksxh gSA ;g 

nwjn'kZu] vuqns'ku] çR;; fuekZ.k rFkk f'k{k.k dh Hkwfedk ds fuokZg esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk 

gSA bldh lgk;rk ls Nk=ksa esa l`tukRedrk rFkk mRiknd fpUru dh {kerk dk fodkl 

fd;k tk ldrk gSA vr% laL‟r tSls lkfgfR;d fo"k;ksa ds fy, Hkh ;g mi;ksxh fl) gksxkA 

3- leL;k lek/kku mikxe 

leL;k lek/kku ,d tfVy O;ogkj gSA bl O;ogkj esa vusd euksoSKkfud çfØ;k;sa 

lfEefyr jgrh gSaA Nk= ds le{k ,slh leL;kRed ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkrh gSa ftuesa 

og Lo;a fpUru] rdZ rFkk fujh{k.k ds ek/;e ls leL;k dk gy <wa< ldsA lqdjkr us Hkh 
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vk/;kfRed laoknksa esa bldk ç;ksx fd;k FkkA leL;k lek/kku lkFkZd Kku dks çnf'kZr 

djrk gSA blesa ekSfyd fpUru fufgr gksrk gSA blds fy, f'k{k.k dh O;oLFkk fpUru Lrj 

ij dh tkrh gSA 

leL;k lek/kku dk vFkZ& leL;k lek/kku ,d ,slh 'kSf{kd ç.kkyh gS] ftlds }kjk f'k{kd 

rFkk Nk= fdlh egÙoiw.kZ 'kSf{kd dfBukbZ ds lek/kku vFkok fuokj.k gsrq ç;Ru djrs gSa 

rFkk Nk= Lo;a lh[kus ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

Fk�el ,eå fjLd  ÞleL;k&lek/kku fdlh dfBukbZ ;k tfVyrk dk ,d iw.kZ lUrks"ktud 

gy çkIr djus ds mís'; ls fd;k x;k fu;ksftr dk;Z gSA blesa ek= rF;ksa dk laxzg djuk 

;k fdlh vf/k‟r fo}ku ds fopkjksa dh rdZjfgr Loh‟fr fufgr ugha gS] oju~ ;g fopkj'khy 

fpUru dh çfØ;k gSA  

 

 leL;k lek/kku ds pj.k 

c�flax us leL;k lek/kku çfof/k ds fuEufyf[kr lksiku crk, gSa& 

(I) dfBukbZ ;k leL;k dh vfHkLoh‟fr]  

(II) dfBukbZ dh leL;k ds :i esa O;k[;k]  

(III) leL;k lek/kku ds fy, dk;Z djukA 

(IV) rF;ksa dk laxzg djuk] (V) rF;ksa dk laxBu djuk] (VI) rF;ksa dk fo'ys"k.k djuk] 

(VII) fu"d"kZ fudkyuk] (VIII) fu"d"kksZ dks ç;ksx esa ykukA 

leL;kRed ifjfLFkfr dk d{kk f'k{k.k esa ç;ksx djrs le; leL;k dk p;u cgqr lko/kkuh 

ls fd;k tkuk pkfg, tSls & 1- leL;k thou ls lEcfU/kr egÙoiw.kZ rFkk lkFkZd gksA 2- 

;g Nk=ksa dks Lor% fpUru gsrq çsfjr djsA 3- Nk=ksa dh voLFkk rFkk Lrj ds vuq:i gksA 4- 

leL;k fdlh fuf'pr fo"k;oLrq rFkk y{; ls lEcfU/kr gksA 5- ;g Li"V rFkk cks/kxE; gksA 

leL;k lek/kku f'k{k.k ds pj.k 
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tsEl ,eå yh ¼James M- Lee½ us leL;k lek/kku f'k{k.k ds fuEufyf[kr pj.k crk, gS 

& 1- leL;k dk p;u djuk 2- ;g leL;k D;ksa gS\ 3- leL;k dks iw.kZ djuk 4- leL;k 

dk gy fudkyuk 5- lek/kku dk ç;ksx A 

bl mikxe esa vusd euksoSKkfud çfØ;k,¡ lfEefyr jgrh gSA Nk= ds le{k ,slh 

leL;kRed ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkrh gSa] ftlesa og Lo;a fpUru] rdZ rFkk fujh{k.k ds 

ek/;e ls leL;k dk gy <wa< ldsA laL‟r f'k{k.k esa bldk ç;ksx Nk=ksa ds le{k O;kdj.k 

ds lw=ksa dk çLrqrhdj.k djrs rFkk leL;kiwfrZ gsrq dfri; iafä vFkok ,d iafä nsdj 

fd;k tk ldrk gSA 

4- çk;kstuk dk;Z 

çk;kstuk dk;Z djus ds fy, Nk=ksa ds le{k dqN leL;k,¡ çLrqr dh tkrh gS vkSj mudks 

bl ckr dh LorU=rk çnku dh tkrh gS] fd os leL;k dk lek/kku djus ds fy, vk¡dM+s 

rFkk vU; lEcfU/kr lkexzh ,df=r djsaA blesa tks leL;k Nk=ksa dks nh tkrh gSa og 

;HkklEHko thou ds ;kFkZFk ls lEcfU/kr gksrh gSA 

çk;kstuk fof/k dk Lo:i :lks us viuh iqLrd ^,ehy^ esa] Ý�csy us viuh iqLrd ^,twds'ku 

v�Q eSu^ esa f'k{kk ds fy, fØ;kvksa dks cy nsdj fd;k gSA blh çdkj fofy;e d�csZV us 

^,Mokbl Vw ;ax eSu^ uked iqLrd esa vius Lo;a ds cPpksa ds fy, xzkeh.k çk;kstukvksa 

¼Rural Projects½ dk o.kZu fd;k gSA çk;kstuk fof/k dk ç;ksx lcls igys O;kolkf;d {ks= 

esa fd;k x;kA lkekU; f'k{kk ds {ks= esa bl fopkj/kkjk dk Js; vejhdk ds dksyfEc;k 

fo'ofo|ky; ds f'k{kk 'kkL= ds çksQslj t�u Mhoh dks gS] fdUrq i)fr ds :i esa lu~ 1918 

esa Mhoh ds ç;kstuokn ds fl)kUrksa ij blds fuekZ.k rFkk fodkl dk Js; fofy;e 

fdyiSfVªd (William Kilpatrick) dks tkrk gSA ^^ikdZj ds 'kCnksa esa& ^^çk;kstuk] dk;Z dh ,d 

bdkbZ gS ftlesa Nk=ksa dks dk;Z dh ;kstuk vkSj lEiUurk ds fy, mÙkjnk;h cuk;k tkrk gSA 

çk;kstuk dk;Z ds fl)kUr 
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çk;kstuk dk;Z esa fØ;k'khyrk] mi;ksfxrk] jkspdrk] mís';ksa dk fu/kkZj.k] okLrfodrk] 

LorU=rk] leUo;rk] lkekftdrk] feÙkO;;rk rFkk vuqHko vk/kkfjr ç;ksx vkfn fl)kUrksa dk 

/;ku j[kk tkuk pkfg,A 

çk;kstuk dk;Z ds çdkj 

çk;kstuk dk;Z dks fo'ks"kr% nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS O;fäxr ,oa lkewfgd çk;kstuk 

dk;ZA fdyiSfVªd us blds pkj çdkj crk, gSa dykRed] leL;kRed] jpukRed ,oa vH;kl 

vk/kkfjr çk;kstuk dk;ZA laL‟r f'k{kd laL‟r esa vusd çk;kstuk dk;Z Nk=ksa dks nsdj 

mudh #fp bl fo"k; esa c<+k ldrs gSaA 

çk;kstuk dk;Z ds lksiku 

I- ifjfLFkfr dk fuekZ.k 

II- çk;kstuk dk p;u ,oa mís'; fu/kkZj.k 

III- çk;kstuk dk dk;ZØe cukuk 

IV- çk;kstuk dks O;kogkfjd :i nsuk  

V- çk;kstuk dk ewY;kadu 

VI- çk;kstuk dk fooj.k 

5- ny f'k{k.k 

ny f'k{k.k 'kS{kf.kd laxBu dk ,d ,slk :i gksrk gS ftlesa d{kk esa ,d v/;kid ds LFkku 

ij fofHkUu fo"k;ksa ds fo'ks"kK v/;kid ,oa muds lgk;d gksrs gSa vkSj ;s lc feydj çHkkoh 

:i ls f'k{k.k dk;Z djrs gSaA bls dqN fo}kuksa us lewg f'k{k.k ¼Team Teaching½ rFkk 

lgdkfjrk f'k{k.k ¼Cooperative Teaching½ vkfn uke Hkh fn, gSaA orZeku le; esa f'k{kk 

rduhdh ds fodkl ds lkFk&lkFk f'k{k.k esa uohure midj.kksa dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, 

f'k{kk'kkfL=;ksa us ^ny f'k{k.k^ dks d{kk esa f'k{k.k vf/kxe dh çfØ;k dks Hkyh&Hkk¡fr lapkfyr 

djus ds fy, ,d egÙoiw.kZ lk/ku Lohdkj fd;k gSA la;qä jk"Vª vesfjdk ds fo|ky;ksa esa 
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yxHkx 50 o"kksaZ ls ny f'k{k.k i)fr dk ç;ksx d{kkvksa esa fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; 

fo|ky;ksa esa Hkh ny f'k{k.k ds egÙo dks ns[krs gq, blds ç;ksxksa ij cy fn;k jgk gSA 

ny f'k{k.k dk vFkZ Li"V djrs gq, dkyksZ v�ylu us dgk gS fd] ^^;g ,d ,slh 'kS{kf.kd 

ifjfLFkfr gS ftlesa vfrfjä Kku o dkS'ky ls ;qä nks ;k vf/kd v/;kid ikjLifjd 

lg;ksx ls fdlh 'kh"kZd ds f'k{k.k dh ;kstuk cukrs gSa rFkk ,d gh le; esa ,d Nk= lewg 

dks fof'k"V vuqns'ku nsus gsrq yphys dk;ZØe rFkk lkewfgd fof/k;ksa dk ç;ksx djrs gSaAß 

ny dk xBu&ny f'k{k.k djrs le; ,d lkFk fdrus lnL;ksa dks j[kk tk, ;g fo|ky; 

ds Lrj] fo|ky; esa miyC/k lqfo/kk,¡ rFkk fo"k; ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% ,d ny esa 

ç/kkuk/;kid] v/;kid ¼ofj"B½] lgk;d v/;kid] ç;ksx'kkyk lgk;d] rduhf'k;u rFkk 

fyfid dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ny f'k{k.k mikxe laL‟r f'k{k.k dks jkspd cukus ds 

fy, Hkh mi;ksxh gSA 

ny dk xBu fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gS& 

I- ,d gh foHkkx ds f'k{kdksa dk ny&tSls ,d fo|ky; esa laL‟r ds rhu v/;kid gSa 

og rhuksa v/;kid ^ny f'k{k.k^ gsrq ,d lkFk feytqydj dk;Z djsaxsA buds lkFk 

rduhf'k;u vFkok fyfid vkfn Hkh vko';drkuqlkj jgsaxsA 

II- ,d gh laLFkk ds fofHkUu foHkkxksa ds f'k{kdksa dk ny bl f'k{kd ny dk mi;ksx 

çk;% ,sls fo"k;ksa ds fy, fd;k tkrk gS tks vkil esa lEc) gks tSls& lkekftd foKku gsrq 

bfrgkl] Hkwxksy rFkk ukxfjd 'kkL= ds v/;kidksa dks ny esa lfEefyr fd;k tk,A blh 

çdkj laL‟r] fgUnh o vaxzsth Hkk"kkvksa ds v/;kidksa dk ny xfBr dj laL‟r f'k{k.k 

djok;k tk,A bl ny dk ç;ksx çf'k{k.k laLFkkvksa gsrq vf/kd ykHknk;d gSA 

III- fofHkUu laLFkkvksa ds ,d gh foHkkx ds f'k{kdksa dk ny &tc vius fo|ky; esa ,d 

fo"k; dk ,d gh v/;kid gks rc nwljs fo|ky;ksa ls ml fo"k; fo'ks"k ds v/;kidksa dks 

vkefU=r dj ny dk xBu fd;k tk, rFkk Nk=ksa dks ^ny f'k{k.k^ ds ek/;e ls çHkko'kkyh 

f'k{kdksa ls i<+us dk volj çnku fd;k tk,A 

ny f'k{k.k dh dk;Z ç.kkyh 
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ny f'k{k.k vusd çdkj ls fd;k tkrk gS] vr% bldh ,d lqfuf'pr dk;Zç.kkyh dk o.kZu 

djuk vR;Ur dfBu gS] rFkkfi ;gk¡ bldh dk;Zç.kkyh dk la{ksi esa o.kZu fd;k tk jgk gSA 

bldh çfØ;k esa eq[; :i ls rhu lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS& 

1½ ;kstuk cukuk &ny f'k{k.k dh çfØ;k dk ;g çFke lksiku gSA blesa f'k{k.k gsrq 

;kstuk rS;kj dh tkrh gS ¼i½ fo"k; dk fu/kkZj.k] ¼ii½ mís';ksa dk fu/kkZj.k] ¼iii½ O;ogkj 

ifjorZuksa dk ys[ku] ¼iv½ Nk=ksa ds iwoZ Kku dks igpkuuk] ¼v½ f'k{k.k ds fy, ,d vuqekfur 

:ijs[kk rS;kj djuk] ¼vi½ f'k{kdksa ds dkS'ky rFkk ;ksX;rkuqlkj dk;Z foHkktu] ¼vii½ vuqns'ku 

dk Lrjhdj.k djuk] ¼viii½ f'k{k.k lewg dk p;u djuk] ¼iÛ½ Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds 

ewY;kadu ds rjhdksa dk fu/kkZj.k bl lEiw.kZ ;kstuk esa ueuh;rk viukbZ tkrh gSA  

2½ O;oLFkk djuk  ;kstuk ds ckn mldh fØ;kfUofr gsrq Nk=ksa dh dfBukb;ksa rFkk 

vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, O;oLFkk dh tkrh gSA blesa fuEufyf[kr fØ;k;sa 

lfEefyr gksrh gS ¼i½ mi;qä lEçs"k.k O;wg dk p;u djuk ¼ii½ vuqns'ku ds Lrjhdj.k gsrq 

Nk=ksa ls dqN ç'u iwNukA ¼iii½ vuqHkoh v/;kid }kjk vxokuh O;k[;ku ¼Lead Lecture½ 

çLrqr djokukA ¼iv½ vU; v/;kidksa }kjk vxokuh O;k[;ku ds vk/kkj ij vuqorhZ dk;Z 

¼Follow up work½ djokukA ¼v½ Nk=ksa dks iqucZfyr djukA ¼vi½ Nk=ksa dh xfrfof/k;ksa dk 

i;Zos{k.k djukA ¼vii½ Nk=ksa ls d{kkdk;Z rFkk vH;kl dk;Z djokukA ¼viii½ Nk=ksa dks x`gdk;Z 

nsukA 

3½ ewY;kadu djuk&ny f'k{k.k çfØ;k ds vfUre lksiku esa Nk=ksa dh miyfC/k;ksa rFkk 

mís';ksa dh çkfIr ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tkrk gSA blds fy, fuEufyf[kr fØ;k,a dh 

tkrh gS&   ¼1½ Nk=ksa dh miyfC/k;ksa rFkk mís';ksa dh çkfIr ds fo"k; esa fu.kZ; ¼ii½ 

miyfC/k;ksa ds Lrj dk ewY;kadu djukA ysukA ¼iii½ blds fy, fyf[kr rFkk ekSf[kd nksuksa gh 

rjg dh ijh{kk,a yh tkrh gSA ¼iv½ Nk=ksa dh dfe;ksa rFkk dfBukb;ksa dk funku djds 

mipkj fd;k tkrk gSA ¼v½ ewY;kadu ds vk/kkj ij ;kstuk rFkk O;oLFkk ds lksikuksa esa lq/kkj 

fd;k tkrk gSA 

6- i;Zos{k.k v/;;u 
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i;Zos{k.k v/;;u f'k{k.k dh ,d ,slh i)fr gS ftlesa ijEijkxr f'k{k.k ds nks"kksa dks nwj 

djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA blesa f'k{kd v/;kiu djus ds LFkku ij iFkçn'kZd dh 

Hkwfedk fuHkkrk gSA dqN fo}ku bls funsZf'kr v/;;u fof/k ¼Directed Study Method½ Hkh 

dgrs gSaA 

Dy�leh;j us i;Zos{k.k v/;;u dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS Þi;Zos{k.k v/;;u dkyka'k esa 

Nk=] v/;kid }kjk fn;s x;s dk;Z] Nk=ksa }kjk dh xbZ fØ;kvksa rFkk fofHkUu çdkj dh 

O;fäxr ;kstukvksa ij dk;Z djrs gSa rc v/;kid çR;sd Nk= dh lgk;rk djrk gSA 'kSf{kd 

dkyka'k dk vk/kk vkSj dHkh&dHkh vk/ks ls Hkh vf/kd dkyka'k i;Zos{k.k v/;;u gsrq vkSj 'ks"k 

okn&fookn O;k[;k vkfn ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA^^ 

bl i)fr ds ç;ksx gsrq eq[;r% pkj lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS&  

1- v/;;u dk;Z dk fu/kkZj.k & blesa f'k{kd Nk=ksa ds le{k çdj.k dh çLrkouk dk 

çLrqrhdj.k dj çdj.k ds vusd i{kksa dks ';keiê ij fy[krk gS rFkk mlls lEcfU/kr 

fofHkUu lkfgR; dh tkudkjh nsrk gSA Nk=ksa dks ml çdj.k ds i{kksa dk lkewfgd :i ls] 

oxksaZ esa foHkä dj vFkok O;fäxr :i ls v/;;u djus dk dk;Z lkSairk gSA 

2- v/;;u ds fy, funsZ'k& dk;Z forj.k ds ckn Nk=ksa dks v/;kid ds }kjk lEcfU/kr 

lkfgR; dk v/;;u dSls fd;k tk,] ;g lkfgR; dgk¡&dgk¡ miyC/k gksxk rFkk Nk=ksa dks 

çdj.k ls lEcfU/kr i{kksa ds ckjs esa D;k fy[kuk gS blds fy, f'k{kd }kjk ';keiê ij 

funsZ'k fn, tkrs gSaA 

3- f'k{kd }kjk i;Zos{k.k & bl lksiku esa v/;;ujr Nk=ksa ds fØ;kdykiksa dk 

voyksdu v/;kid }kjk fd;k tkrk gS ,oa mudh 'kadkvksa rFkk muds }kjk fy[kh 

xbZfVIif.k;ksa ij ekxZn'kZu djrk gSA 

4- ';keiê lkj ,oa vko`fÙk dk;Z & Nk=ksa }kjk v/;;u rFkk d{kk esa ppkZ lekIr djus 

ds ckn f'k{kd vko`fÙk ç'uksa dks iwNdj ';keiê ij eq[; fcUnq la{ksi esa fy[krk gSA 

7- lax.kd ¼dEI;wVj½ ij vk/kkfjr f'k{k.k çfreku 
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Hkk"kk ç;ksx'kkyk esa lax.kd ,d ubZ miyfC/k gSA bldk ç;ksx vusd {ks=ksa esa gks jgk gSA ;g 

gekjs thou dk vfHkUu vax curk tk jgk gSA ;g ;U= e'khuh vuqokn] ‟f=e la'ys"k.k] 

ikB fo'ys"k.k] dks'k fuekZ.k] foKku vkfn dbZ {ks=ksa esa lkFkZd :i ls mi;ksx esa vk jgk gSA 

Hkk"kk f'k{k.k esa Hkh bldh fo'ks"k Hkwfedk gSA ubZ Hkk"kk lh[kus ds mRlqd Nk= bldh lgk;rk 

ls çHkkoh :i esa vkSj de le; esa blds ek/;e ls Hkk"kk lh[k ldrs gSa] D;ksafd blds }kjk 

mUgsa lwpukvksa dh çfriqf"V ¼Feedback½ rRdky gks tkrh gS =qfV;ksa dh foLrr̀ tkudkjh 

lEHko gSA Nk=ksa dks Hkk"kk n{krk lEcU/kh lwpuk miyC/k gks ldrh gS vkSj bu lc lwpukvksa 

ds vk/kkj ij Nk= fo'ks"k dks vko';drkuqlkj ikB funsZ'k vkSj ikB vH;kl fey ldrs gSaA 

Hkk"kk f'k{k.k ds fy, ¼lax.kd½ dEI;wVj esa fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa dk gksuk vko';d gS& 

 

1- lax.kd lè) Le`frdks'k&vPNs Hkkf"kd ikB ds fy, ,d lè) Le`frdks'k dh vko';drk 

gksrh gSA çfrçkfIr ds dbZ Lrj =qfV fo'ys"k.k esa vPNs <ax ls leFkZ vkSj O;kdjf.kd fooj.k 

ds ,d vPNs fo/kku ds lkFk chl okD;ksa okys vH;kl ds fy, gesa 30 yk[k lwpuk va'k 

fcV~l v�Q bUQkesZ'ku pkfg,A dEI;wVj dh rduhdh 'kCnkoyh esa blds fy, 375 

fdyksckbV dh vis{kk jgrh gSA 

 

2- xfr dh rhozrk& dEI;wVj lkf/kr Hkk"kk ikB ds fy, ;g vko';d gS] fd Nk=ksa ds çR;qÙkj 

dh Loh‟fr mfpr çfrçkfIr u, ç'uksa ds pquko vkfn esa dEI;wVj dbZ {k.k u yxk,A 

 

3- lax.kd ¼dEI;wVj½ Hkk"kk dh l{kerk&dEI;wVj dh Hkk"kk og Hkk"kk gksrh gS ftlds lgkjs 

çksxzkej e'khu ls ckr djrk gSA bl Hkk"kk dks bruk l{ke gksuk pkfg, fd og Nk=ksa ds 

çR;qÙkj dk Hkkf"kd fo'ys"k.k dj lds ;Fkk og 'kCn ls mlds milxZ vkSj çR;; fudky 

lds] lgh 'kCn Øe dh igpku dj ldsA dks'kh; =qfV;ksa dks orZuh dh v'kqf);ksa ls vyx 

dj ldsA ;g lc xq.k laL‟r Hkk"kk esa fo|eku gSaA 
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4- lgt dqathiVy & VkbijkbVj dh Hkk¡fr blds dqathiVy esa v{kjksa vkSj ek=kvksa dh ,d 

lgh oSKkfud vkSj çHkkoh O;oLFkk gksuh pkfg, vkSj vadksa esa 0 ls 9 rd dh A 

bl f'k{k.k çfreku dk çfriknu lu~ 1965 esa yfjUl LVky rFkk Msfu;y fdl us fd;kA 

bl çfreku esa dEI;wVj f'k{kd dk LFkku xzg.k dj ysrk gS vkSj fQj ogk¡ fu.kZ; fuf'pr 

djrk gS rFkk f'k{k.k çnku djrk gSA bl çfreku dks lcls tfVy çfreku ekuk tkrk gSA 

blesa lEiw.kZ f'k{k.k çfØ;k dks nks Lrjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& ¼1½ iwoZ f'k{k.k dky 

rFkk ¼2½ f'k{k.k dkyA igys ds vUrxZr fof'k"V Nk= ds fy, fof'k"V dk;ZØe dk fuekZ.k 

fd;k tkrk gS rFkk nwljs fcUnq ds vUrxZr fuf'pr dk;ZØe fØ;kfUor fd;s tkrs gSaA bl 

çfreku esa eq[;r% rhu rRo fufgr gksrs gS& ¼1½ fo|kFkhZ dk iwoZ O;ogkj] ¼2½ vuqns'ku ds 

mís';ksa dk fu/kkZj.k] ¼3½ f'k{k.k d{kk 

 

fo|kFkhZ ds iwoZ O;ogkjksa rFkk vuqns'ku ds mís';ksa ds vuqlkj dEI;wVj f'k{k.k ;kstuk dk 

p;u fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh fu"ifÙk;ksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA ;fn ifj.kke 

lUrks"ktud gksrs gSa rc nwljh f'k{k.k ;kstuk çLrqr dh tkrh gSA bl çfreku esa O;fäxr 

fofHkUurkvksa dk fo'ks"k :i ls /;ku j[kk tkrk gSA blesa f'k{k.k vkSj funku dh fØ;k,¡ ,d 

lkFk gh gksrh gSA funku ds vk/kkj ij mipkjkRed vuqns'ku çnku fd;k tkrk gSA  

8- vfHkØferkuqns'ku mikxe 

f'k{k.k çfØ;k esa f'k{kd vkSj Nk= ds e/; vUr%fØ;k viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA 

leqfpr :i ls vUrfØ;k u gksus ij f'k{kd vius mís';ksa dks çkIr djus esa foQy jgrk gSA 

leqfpr vUr% fØ;k gsrq ;g vko';d gS fd f'k{kd vius Nk=ksa ij Hkyh&Hkk¡fr /;ku nsa 

fdUrq vkt fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k rFkk Kku ds fofo/k {ks=ksa esa rhoz xfr ls gq, fodkl 

ds dkj.k çR;sd Nk= ij f'k{kd /;ku nsus esa Lo;a dks vleFkZ vuqHko dj jgk gSA ,slh 

ifjfLFkfr esa f'k{k.k dh ,slh uohure fof/k;ksa dh [kkst dh vksj f'k{kk 'kkfL=;ksa dk /;ku 

vkdf"kZr gqvk gS ftuds }kjk Nk= Lo;a Kku vftZr dj lds rFkk mls f'k{kd dh çfrfØ;k 

Hkh çkIr gks ldsA bl {ks= esa cgqr lhek rd lQyrk Hkh feyh gSA mUgha uohure f'k{k.k 

i)fr;ksa esa ,d gS ^vfHkØfer vuqns'ku^A 



35 
 

vkjå ,foy ds vuqlkj] ^^vfHkØfer vuqns'ku ek= Lok/;k; gsrq fufeZr ikBîoLrq gh ugha gS] 

vfirq ;g ,d f'k{k.k çfof/k Hkh gSA 

vfHkØferkuqns'ku dh fo'ks"krk,¡ 

 blesa dfBu fo"k; dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa ck¡Vdj Nk=ksa ds fy, ljy vkSj lqxzká 

cuk;k tkrk gSA 

 ;g O;fäxr rFkk i=kpkj }kjk i<+us okys Nk=ksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA  

 ;g Lof'k{k.k dh i)fr gS ftlesa ikBî&oLrq dqN fof'k"V mís';ksa dks /;ku esa 

j[kdj dh tkrh gSA 

 ;g Nk=ksa esa viuh =qfV;ksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa rFkk xfr dk v/;;u dj ewY;kadu 

ds volj çnku djrh gSA 

 blesa f'k{kd dh vuqifLFkfr esa ikBîoLrq vR;Ur rkfdZd ,oa fu;af=r NksVs [k.Mksa esa 

ckaVdj Nk=ksa ds le{k çLrqr dh tkrh gSA  

 ;g „';&JO; lk/kuksa dk ç;ksx u gksdj vuqns'ku rduhdh dk ,d vax gSA 

 blesa Nk= ds le{k Jà[kykc) fo"k;oLrq bl çdkj çLrqr dh tkrh gSA fd ,d 

[k.M ds lekIr gksus ij u;s [k.M ds fo"k; esa tkuus dh ftKklk Nk= esa cuh jgrh gSA 

tSls iapra=] fgrksins'k] jkek;.k] egkHkkjr vkfn esa Hkh gesa ns[kus dks feyrh gSA 

vfHkØferkuqns'ku ds fl)kUr 

1- y?kq inksa dk fl)kUr] 2- lfØ; lg;ksx dk fl)kUr] 3- çfriqf"V dk fl)kUr 4- Loxfr 

dk fl)kUr] 5- Lo&ewY;kadu dk fl)kUrA bu fl)kUrksa ds vuqlkj vf/kxe ds le; Nk= 

ikap fØ;kvksa ls xqtjrs gS&çFke pj.k esa og Ýse dks i<+rk gS] f}rh; pj.k esa Ýse dk 

çR;qÙkj fy[krk gS] r`rh; pj.k esa çR;qÙkj dh tk¡p dj çfriqf"V çkIr djrk gSA blds ckn 

og vkxs c<+rk gS rFkk vUr esa og vius çR;qÙkjksa ds çfrosnu dk ewY;kadu djrk gSA 

vfHkØfer vf/kxe gsrq vuqns'ku nsus ds fy, vusd çdkj ds vfHkØe yk;s tkrs gSa tks 
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çeq[kr% fuEufyf[kr gSa& 

 

vfHkØfer vf/kxe ds çdkj 

1- js[kh; vfHkØe 

2- 'kk[kh; vfHkØe  

3- eSFksfVDl vfHkØe 

4- Lo funsf'kr vfHkØe 

5- dEI;wVj vk/kkfjr vfHkØe 

9-  laxzUFku mikxe 

vk/kqfud oSKkfud ;qx esa Hkk"kk f'k{k.k djrs le; ^o.kksaZ^ o 'kCnksa ds LFkku ij ^okD;ksâ  dks 

vf/kd egÙo fn;k tk jgk gSA Hkk"kk oSKkfudksa us bls loZlEefr ls Lohdkj fd;k gS fd 

'kCnksa dk ;FkkFkZ vFkZ okD; esa gh miyC/k gksrk gSA vr% laL‟r f'k{k.k ds uohure mikxeksa 

dk vUos"k.k djrs gq, f'k{kk'kkfL=;ksa us bls Lohdkj fd;k gS] fd okD;ksa dks vk/kkj cukdj 

laL‟r dk Kku ljyre <ax ls çnku fd;k tk ldrk gSA ,rnFkaZ okD;ksa ds laxzUFku cuk, 

tkrs gSaA laxzUFkuksa dks cukrs le; bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gS fd ,d rjg ds 

laxzUFku esa ,d gh çdkj dh fo'ks"krk j[kus okys okD;ksa dks LFkku fn;k tk,A 

^laxzUFku^ mikxe dks ^lajpukRed mikxe^ vFkok ^okD; xBu mikxe^ ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA vaxzsth esa bls Structural Approach dgrs gSaA Hkk"kk f'k{k.k dks lQy cukus dh „

f"V ls çR;{k fof/k ¼Direct Method½ dk ç;ksx laL‟r o vaxzsth esa fo|ky;ksa esa fd;k tk 

jgk gSA vaxzsth esa çR;{k fof/k cgqr lQy jgh gSA laL‟r f'k{k.k gsrq Hkh ;g ykHknk;d gS] 

fdUrq bldk ç;ksx gj Lrj ds fy, mi;ksxh ugha gSA bldk Li"V dkj.k gS fd laL‟r 

nSfud O;ogkj dh Hkk"kk ugha gS rFkk fo|ky;ksa esa ;g misf{kr Hkh gSA gj Lrj ij laL‟r 

f'k{k.k dks jkspd o lqxzká cukus gsrq rFkk laL‟r ds Øec) O;kdj.k ds fu;eksa dk Kku 

çnku djus ds fy, laxzUFku mikxe lokZf/kd mi;qä gSA  
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laxzUFku mikxe dh fo'ks"krk,¡& 

 blesa Hkk"kk f'k{k.k dh euksoSKkfud 'kSyh dks ç;ksx esa yk;k tkrk gSA ckyd igys 

dksbZ Hkk"kk ^lqurk^ gS mlds i'pkr~ cksyuk lh[krk gSA bl mikxe ds }kjk laL‟r ds NksVs 

o ljy okD;ksa dks Nk=ksa dks lquk;k tkrk gSA fujUrj okD;ksa dks lquus ls Nk=ksa esa 'kq) 

ekSf[kdkfHkO;fä dk Hkh fodkl gksrk gSA bl mikxe dh ;g fo'ks"krk gksrh gS] fd laL‟r dh 

d{kk esa dsoy laL‟r Hkk"kk dk gh ç;ksx fd;k tkrk gSA ifj.kker% Nk=ksa dk /;ku laL‟r 

Hkk"kk ij gh dsfUær jgrk gSA mldh /ofu;k¡ gh mlds dkuksa esa ckj&ckj iM+rh gS ftlls 

ckyd dks laL‟r lh[kus esa lgk;rk feyrh gSA Nk= laL‟r lquus] 'kq) cksyus o /khjs&/khjs 

i<+us o fy[kus esa n{k gks tkrk gSA 

  bl çfØ;k esa ckyd lfØ; jgrs gSa] D;ksafd uohu laxzUFku çLrqr dj f'k{k.k dks 

jkspd cuk;k tkrk gS rFkk Nk=ksa ls Hkh u;s&u;s laxzUFku cuok, tkrs gSaA blls ckyd dk 

efLr"d dk;Z esa layXu jgrk gS bl i)fr ls mls O;kdj.k ds fu;e ljyrk ls le> esa 

vk tkrs gSaA 

 laxzUFku mikxe esa NksVs&NksVs okD;ksa esa okrZkyki djok;k tkrk gSA blls ckyd dh 

ekSf[kd vfHkO;fä Hkh l'kä gksrh gSA  

 bl mikxe esa O;kdj.k ds fu;eksa dks fcuk lksps&le>s jVok;k ugha tkrk] vfirq 

mnkgj.k okD; jpukvksa dks vkeus&lkeus j[kdj mldh ckj&ckj vko`fÙk djok;h tkrh gS 

blesa O;kdj.k ds fu;e dk O;kogkfjd Kku Nk=ksa dks gks tkrh gSA 

 laxzUFku mikxe esa Fk�uZMkbd ds lh[kus ds fu;eksa esa ls vH;kl ds fu;e dks 

fo'ks"kr% ç;ksx esa yk;k tkrk gSA  

 blesa Nk=ksa dk mPpkj.k 'kq) gksrk gS] D;ksafd blesa Jo.k dkS'ky o Hkk"k.k dkS'ky ds 

fodkl ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 

 ;g Nk=ksa ds 'kCn Hk.Mkj esa o`f) djus dk ,d egÙoiw.kZ lk/ku gS] D;ksafd blesa 

Nk=ksa dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr 'kCnksa dk ç;ksx laxzUFku cukus ds fy, fd;k 

tkrk gSA  
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 ;g mikxe lHkh Lrjksa ds Nk=ksa dks laL‟r i<+kus gsrq mi;ksxh gS fdUrq 

laxzUFkuksa dk fuekZ.k djrs le; Nk=ksa ds Lrj dk /;ku j[kuk vko';d gSA 

 Hkk"kk dkS'ky 

Hkwfedk 

fdlh Hkh Hkk"kk ds v/;;u gsrq mlds lkekU; mís'; vo'; gksus pkfg,A mís'; ds fcuk dksbZ 

Hkh dqN Hkh ugha dj irk gSA Hkk"kk ds v/;;u vkSj v/;kiu ds fy, mís'; dk gksuk vR;ar 

vko';d gSA mís';ksa dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS lkekU; ,oa fof'k"V mís'; çk;% 

Nk=ksa ds fy, Jo.k] Hkk"k.k] ys[ku] iBu pkjksa çdkj ds dkS'kyksa esa n{krk ,oa çoh.krk ds 

fy, Hkk"kk ds ç/kku mís'; crk, x, gSaA ;g pkjksa dkS'ky gh Hkk"kk ds lkekU; mís'; gSaA 

ftlesa ys[ku dkS'ky ds vf/kxe gsrq Hkk"kk ij vf/kdkj laikfnr djds mldk lE;d çdkj 

ls v/;kid ds }kjk mlesa O;ogkj :i esa ç;ksx djus ds fy, ç;Ru djok;k tkrk gSA blh 

çdkj pkjksa dkS'kyks esa fuiq.krk çkIr djus ds fy, Hkk"kk dk lkadsfrd ç;kstu gksrk gSA Hkk"kk 

Hkko ds m}sx ls çsfjr laHkk"k.k çfØ;k dks uSiq.; çnku djrk gSA blds ckn mles lkfgR; 

dk jl mRiUu gksrk gSA rRi'pkr ltZukRed 'kfä dk leqRiUu ;k fodkl gksrk gS rFkk 

bl çdkj míhiu ç;kstu dk laiknu gh v/;kid dk drZO; gksrk gSA çf'k{k.k Lrj esa 

fof'k"V Hkko ds v/;kiu esa f'k{kk'kkfL=;ksa ds }kjk bu yf{krkf/kxe fo'ks"krkvksa dks Lohdkj 

fd;k tkrk gSA tks fuEufyf[kr gS& 

1- KkukRed 

2- voxkgukRed 

3- vuqç;ksxkRed 

4- la'ys"kk.kkRed 

5- ewY;kadukRed 

Hkk"kk dks lh[kus dk LoHkkfod ,oa euksoSKkfud Øe Jo.k&Hkk"k.k&iBu&ys[ku  ;s Hkk"kk 

lh[kus ds egRoiw.kZ pkj dkS'ky gSaA  
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 Jo.k dkS'ky ,oa blds fodkl dh fof/k;ka 

 Jo.k dkS'ky 

Jo.k dkS'ky dk vFkZ&lquuk] ns[kuk vkSj cksyuk vkfn uSlfxZd fØ;k;sa çkf.k;ksa dks ç‟fr 

çnÙk gSaA buesa lquuk çFke fØ;k gSA dkuksa ds ek/;e ls tks /ofu;k¡ lquh tkrh gSa vFkok 

Jo.ksfUæ;ksa }kjk tks dqN lquk tkrk gS] og lquuk dgykrk gSA ;g LokHkkfod ,oa uSlfxZd 

fØ;k gS] tcfd Jo.k fpUru ls lEc) cks/k vFkok le> dh fØ;k gS vkSj çFke Hkk"kk dyk 

gSA Hkk"kk f'k{k.k ds çeq[k dkS'ky & Jo.k] iBu] ys[ku ,oa Hkk’k.k gSA blesa Jo.kçeq[k LFkku 

j[krk gS] D;ksafd cgqr ls cPps lqurs rks gSa ijUrq os Jo.k ugha djrsA os /ofu;ksa dks fcuk 

le>s vFkok /ofu;ksa dks fcuk O;k[;k fd, xzg.k dj ysrs gSaA blls mUgsa budk leqfpr 

Kku ugha gks ikrk gS] tcfd Jo.k esa iBu l„'k vf/kd fpUru djuk iM+rk gSA fMlsUV 

fy[krs gSa ^^Jo.k dsoy rc ?kfVr gksrk gS] tc Nk= ¼;g½ O;ofLFkr djrs gSa vkSj ;kn djrs 

gSa] tc Nk= ¼;g½ O;ofLFkr djrs gSa vkSj ;kn djrs gSa fd D;k lquk x;k gSA^^ bl çdkj 

fdlh O;fä vFkok /ofu ;a=ksa }kjk mRiUu lkFkZd /ofu;ksa dks Jo.ksfUæ;ksa ds ek/;e ls 

vFkZxzg.k vFkok le>us dh çfØ;k Jo.k dgykrh gSA f'k{kk 'kCndks'k esa Jo.k ds vFkZ dks 

fuEu çdkj ls Li"V fd;k x;k gS^^ Jo.k O;ä vFkok vO;ä O;ogkj çfrekuksa ds p;u'khy 

ekSf[kd ,oa fyf[kr ladsrksa dks çkIr djus ds lEcU/k esa vU; O;fä vFkok O;fä;ksa ds 

okrkZyki ij xgu /;ku nsus dh dyk gSA^^ 

Jo.k ds vko';d rÙo ,oa vk/kkj Jksrk esa fuEu rÙoksa dk gksuk vko';d gS] ftlds ek/;e 

ls ikBd }kjk dgs x, okD;ka'k dk Hkko Li"V gks tk,& 

I- Jksrk dh Jo.ksfUæ; ¼dku½ esa dksbZ fodkj ugha gksA 

II- Jksrk esa Hkk"kk dh /ofu;ksa] /ofu lewgksa] 'kCnksa dk Kku gksuk vko';d gSA 

III- Jksrk esa ewy /ofu;ksa ,oa /ofu lewgksa esa vUrj djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg;sA 

IV- Jksrk esa lquus dh rRijrk] lquus esa mldh #fp ,oa vo/kku dk gksuk vko';d gSA 

V- Jksrk esa /kS;Z ,oa euks;ksx ls lquus dh vknr gksuh pkfg,A  

VI- Jksrk esa lqus gq, dk vFkZ ,oa Hkko le>us dh ;ksX;rk gksuh pkfg;s A  
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VII- Jksrk esa cksyus okys ds gko&Hkko ds vuqlkj vFkZ ,oa Hkko le>us dh ;ksX;rk gksA 

 Jo.k dkS'ky dk egÙo  

çkphudky esa lh[kus dh çfØ;k esa Jo.k dk vR;f/kd egÙo Fkk f'k{k.k dh çfØ;k iw.kZ:i 

ls ekSf[kd FkhA iBu&ikBu dk leLr dk;Z ekSf[kd :i ls gh lEiUu gksrk FkkA 'yksdksa] 

dgkfu;ksa vkfn ds ek/;e ls gh lkaL‟frd fojklr ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr gksrh jgh FkhA 

ys[ku dyk] dkxt dk fuekZ.k ,oa eqæ.k dh e'khuksa dk vkfo"dkj gks tkus ij f'k";ksa us 

vius xq#vksa ls Jo.k ds mijkUr d.BLFk dh xbZ fo"k;oLrq dks jpukc) fd;k FkkA eqfær 

lkexzh ds vk tkus ls iBu ij vf/kd cy fn;k tkus yxk vkSj ekSf[kd iBu ds LFkku ij 

ekSu iBu dk vf/kd çpyu gks x;kA fQj Hkh Jo.k dk vfLrRo de ugha gqvk gS] D;ksafd 

vkt Hkh fo|ky;ksa esa çfrfnu fo|kfFkZ;ksa ds fy, Jo.k gsrq dbZ volj miyC/k gSa] 

tSlsf'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ekSf[kd funsZ'k nsuk] ekSf[kd :i ls x`gdk;Z nsuk] fdlh 

çfØ;k dk ekSf[kd o.kZu djuk] fdlh lEçR;; dh O;k[;k djuk rFkk Nk=ksa dk /;ku 

fo"k;oLrq dh vksj vkdf"kZr djus ds fy, mnkgj.k ,oa „"VkUr çLrqr djuk vkfn eq[; gSaA 

orZeku le; esa rduhdh {ks= esa mÙkjksÙkj fodkl ds dkj.k jsfM;ks] Vsyhfotu] ohfM;ks 

dEI;wVj ,oa fopkj fofue; ds vU; lk/kuksa ds fodflr gks tkus ds dkj.k Jo.k dk egRo 

vkSj vf/kd c<+ x;k gSA fMlsUV ds ^Jo.k çf'k{k.k Jo.k lEcU/kh foHksnhdj.k fodflr djrk 

gS] tks iBu esa /oU;kRed fo'ys"k.k ds fy, vk/kkj ds :i esa lgk;rk djrk gSA 

Jo.k nks"k& tc Nk= fdlh O;fä ;k /ofu;a= }kjk mPpfjr lkFkZd 'kCnksa vFkok /ofu;ksa dk 

Jo.k djds vFkZxzg.k djus esa vleFkZ jgrk gS] rks ;g Jo.k nks"k dgykrk gS] tSls& czkã.k% 

dks czke.k lquuk rFkk fdadrZO;foew<+% dks fdadO;foew<+ lquuk vkfnA 

Jo.knks"k ds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gSa& 

I- Jo.ksfUæ;ksa esa fodkj tc Jo.ksfUæ;ksa esa fodkj gks tkrs gSa rks cPps lquus esa dfBukbZ 

dk vuqHko djrs gSaA os ;k rks lgh lqu ugha ikrs gSa vFkok tks lqurs gSa] xyr lqurs gSaA ,slh 

ifjfLFkfr f'k{kd ds fy;s ,d cgqr cM+h leL;k gksrh gS vkSj Nk= d{kk esa ifBr fo"k;oLrq 

dks ugha le> ikrk gSA 
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II- /;ku dsfUær u gksuk dbZ ckj cPpksa dk /;ku i<+us esa ugha gksrk gS] bl dkj.k os 

ikB dks Bhd çdkj ls lqu ugha ikrs gSa] tks f'k{kd i<+k jgk gksrk gSA  

III- ikBîoLrq dh fDy"Vrk  laL‟r esa ikBîoLrq esa dHkh&dHkh bruh fDy"Vrk vk tkrh 

gS fd og cPpksa dks le> esa ugha vkrh gSA blls Nk= ?kcjk tkrs gSaA vr% os ikBksa ds Jo.k 

esa ykijokgh djrs gSaA  

IV- ekSf[kd dk;Z dk vHkko & laL‟r f'k{k.k esa dqN f'k{kd ekSf[kd dk;Z vf/kdrj de 

djokrs gSaA vr% Nk=ksa esa 'kh?kzrk ls Jo.k dk vH;kl ugha gks ikrk gSA 

V- f'k{kdksa esa #fp dk vHkko & laL‟r f'k{k.k esa dqN f'k{kd ekSf[kd dk;Z cgq/kk de 

djokrs gSaA vr% Nk=ksa esa 'kh?kzrk ls Jo.k dk vH;kl ugha gks ikrk gSA 

VI- d{kk esa dBksj fu;a=.k&dqN f'k{kd cPpksa dks vuq'kklu esa j[kus ds fy, dBksj 

fu;a=.k j[krs gSa] bl dkj.k cPps Hk;Hkhr gksdj pqipki cSBs jgrs gSaA u os ikB dks /;ku ls 

lqurs gSa vkSj u gh le>us dh dksf'k'k djrs gSaA 

VII- ,d lkFk nks dke&orZeku esa ;g ns[kus esa vk jgk gS fd mPp d{kkvksa dh O;k[;ku 

fof/k ds vuqdj.k ds QyLo:i fuEu d{kkvksa esa Hkh f'k{kd ekSf[kd dk;Z ds lkFk gh fyf[kr 

dk;Z djus ds fy, Nk=ksa dks vuqefr ns nsrs gSaA blls cgqr gkfu gksrh gSA bl çdkj Nk= 

u rks Hkyh çdkj Jo.k gh djrs gSa vkSj u fy[k gh ikrs gSaA 

VIII- v'kkUr okrkoj.k&okrkoj.k v'kkUr gksus ij Jo.k nks"k vkuk LokHkkfod gSA Nk= 

vklikl esa gksus okys 'kksjxqy ds dkj.k d{kk esa dfFkr ckr dks Hkyh&Hkk¡fr Jo.k ugha dj 

ikrs gSa] D;ksafd mudk /;ku 'kksj dh vksj f[kap tkrk gSA ifj.kkeLo:i og viuk /;ku 

i<+kbZ tk jgh fo"k;oLrq dh vksj dsfUær ugha dj ikrk gSA 

IX- i<+us esa v#fp dqN Nk= i<+us esa de #fp ysrs gSaA dHkh&dHkh muds lkeus dqN 

,slh vkdfLed ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gks tkrh gSa] ftlls muesa i<+us ds çfr v#fp gks tkrh 

gSA ifj.kkeLo:i ,sls Nk= d{kk esa rks vkrs gSa ijUrq i<+kbZ tkus okyh fo"k;oLrq dk Jo.k 

djus dk ç;kl ugha djrs gSaA  

Jo.k nks"kksa ds fujkdj.k ds mik; 
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I- Jo.ksfUæ;ksa ds fodkjksa dk mipkj& Nk= dh Jo.ksfUæ;ksa esa fodkj gksus ij f'k{kd 

dks Nk= ds vfHkHkkod dks lwfpr djds Nk= dh Jo.ksfUæ;ksa ds fodkjksa dh tk¡p djkuh 

pkfg, rFkk leqfpr mipkj djokuk pkfg,A mipkj gks tkus ij Nk= HkyhHkk¡fr lqu ldsxk 

vkSj Jo.k esa Hkh leFkZ gks tk;sxkA 

II- /;ku dsfUær djuk leqfpr :i ls Jo.k ds fy, cPpksa dk /;ku ikBîoLrq dh vksj 

dsfUær djuk pkfg,A blds fy, fuEu dk;Z fd, tk ldrs & 

¼i½ iwoZ Kku ij vk/kkfjr çLrkouk ç'u iwNukA 

¼ii½  ';keiê ij vkd"kZd 'kh"kZd fy[kukA  

¼iii½ fiNys ikB dk laf{kIr mYys[k djukA 

 

iii- fDy"V ikBîoLrq dks jkspd cukuk & JO; „'; lk/kuksa ds ç;ksx ls fDy"V ikBîoLrq 

dks jkspd cuk;k tk ldrk gSA fofHkUu çfof/k;ksa ,oa ;qfä;ksa dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 

iv- ekSf[kd dk;Z dks çksRlkgu d{kk esa ekSf[kd dk;Z vf/kdkf/kd djkuk pkfg,A ekSf[kd dk;Z 

ds fujUrj vH;kl ls Jo.ksfUæ;k¡ çf'kf{kr gksrh gSaA 

v- f'k{kdksa }kjk f'k{k.k esa #fp ysuk&v/;kid dks d{kk esa #fp iwoZd f'k{k.k djuk pkfg,A 

;fn v/;kid #fp ysdj i<+k,xk rks cPps Hkh v/;;u esavkuUn dh vuqHkwfr djsaxs] ikB esa 

lthork vk;sxh vkSj f'k{k.k çHkko'kkyh gksxkA 

vi- d{kk esa LoLFk fu;a=.k & v/;kid dks pkfg, fd og ckydksa dks dBksj fu;U=.k esa u 

j[kdj LoLFk fu;U=.k esa j[ksaA muls vkReh;rk LFkkfir djsaA Jh cky‟".k tks'kh dk er 

gS&^^r#.k Nk=ksa dks LoLFk fu;a=.k esa j[kuk f'k{kdksa ij vk/kkfjr ,d uSfrd drZO; gSA 

vii- ,d le; esa ,d gh dke&laL‟r f'k{k.k esa vR;Ur vko';d gS fd ,d le; esa ,d gh 

dk;Z fd;k tk;sA tc v/;kid ekSf[kd dk;Z djk jgk gks rks ml le; cPpksa dks fyf[kr 
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dk;Z fcYdqy u djus fn;k tk;sA ckydksa dks dsoy /;kuiwoZd lquus dk funsZ'k fn;k tk;s 

rkfd os dsoy /;kuiwoZd lqusa vkSj le>saA 

viii- 'kkUr okrkoj.k dh O;oLFkk  tc v/;kid i<+k jgk gks rks d{kk esa & fdlh Hkh çdkj 

dk 'kksj ugha gksuk pkfg,A fo|ky; esa 'kkUr okrkoj.k jguk pkfg,A blls Nk=ksa dks 

ikBîoLrq ds Jo.k esa vojks/k mRiUu ugha gksxkA 

iÛ- #fp ,oa ftKklk dk fodkl&ikBîoLrq dks i<+kus ls iwoZ f'k{kd dks ml ikBîoLrq dks 

tkuus ds fy, Nk=ksa esa ftKklk mRiUu dj nsuh pkfg, ftlls fd os #fpiwoZd fo"k;oLrq 

dks tkuus esa layXu gks tk,¡A blls oss fo"k;oLrq ij /;ku dsfUær j[ksaxs vkSj /;kuiwoZd 

Jo.k djsaxsA 

Jo.k dkS'ky ds fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk & fo|ky;ksa esa Jo.k dkS'ky ds fodkl dk 

leLr nkf;Ro f'k{kdksa ij fuHkZj djrk gSA vU; dkS'kyksa ds fodkl ds lkFk&lkFk v/;kid 

dks ckydksa esa Jo.k dkS'ky dk fodkl djus dk Hkh ç;Ru djuk pkfg,A blds fy, mls 

d{kk esa leqfpr okrkoj.k rS;kj djuk pkfg,A mls ckydksa ds Jo.k nks"kksa dk irk yxkdj 

ckydksa dh vko';drkuqlkj lh[kus ds dk;Z lek;ksftr djus pkfg, rFkk Jo.k gsrq leqfpr 

ifjfLFkfr;k¡ çnku djuh pkfg,A 

 

v/;kid dks ckydksa dks laL‟r ds u;s 'kCnksa ,oa fopkjksa dks lquus ds fy, çksRlkfgr djuk 

pkfg, lkFk gh Jo.k gsrq O;fäxr :i ls lqvolj çnku djus pkfg,A mls ckydksa dks lr~ 

lkfgR; i<+us ds fy, çsfjr djuk pkfg,A dgkuh dFku] ukVdhdj.k] xhrksa ds xk;u] 

'yksdksa ,oa dforkvksa ds iBu vkfn ds ek/;e ls Hkh Jo.k dkS'ky dk fodkl djuk pkfg,A 

ckydksa dks ns[kks vkSj dgks vH;klksa] okn&fookn] çgsfydk [kkstus vkSj foospuk esa layXu 

djds mRlkfgr fd;k tk ldrk gSA ckydksa ls vkSipkfjd :i ls çdj.kksa ij foospu 

djkdj ç'u iwNdj ;kstuk cuokdj] çfrosnu rS;kj djokdj] lekykspu ,oa ewY;kadu 

vkfn djokdj vU; ckydksa dks Jo.k gsrq volj çnku ldrk gSA blds vfrfjä xzkeksQksu] 

jsfM;ks] Vsyhfotu] Vsifjd�MZj ohfM;ks vkfn Hkh Jo.k dkS'ky ds fodkl esa mi;ksxh gSaA 
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v/;kid mi;qZä fØ;k& dykiksa dh lgk;rk ls ckydksa dks Jo.k dkS'ky esa fuiq.k cuk 

ldrk gSA^^  

Jo.k dkS”ky fodkl dh fof/k;ka 

• Jo.k rh{.krk 

• leqfpr lquuk 

• O;k[;k ,oa Jqfrxr vkRehdj.k 

• foHksnhdj.k ,oa /kkj.kk 

•    Jo.k rh{.krk rhozrk] Lojk?kkr] y; ,oa vof/k ds lEcU/k esa nks Jo.kh; míhiuksa ds 

e/; foHksn djus dh fdlh O;fä fo'ks"k dh ;ksX;rk gSA tc fdlh Jksrk esa ;g ;ksX;rk 

fodflr gks tkrh gS] rc mlesa Jo.k n{krk dk fodkl gks tkrk gSAA 

• leqfpr lquuk tc Jksrk fdlh fo"k;oLrq dks Bhd çdkj ls lqurk gSA lquus ds 

i'pkr~ ;kn djds ;g O;ofLFkr djrk gS fd D;k lquk x;k gS] rc Jo.k ?kfVr gksrk gSA 

bl çdkj dksbZ Jksrk fdlh O;fä vFkok /ofu ;a=ksa }kjk mRiUu lkFkZd /ofu;ksa dks 

Jo.ksfUæ;ksa ds ek/;e ls vFkZxzg.k djus esa leFkZ gks tkrk gS] rc mlesa Jo.k n{krk dk 

fodkl gks tkrk gSA 

• O;k[;k ,oa Jqfrxr vkRehdj.k & tc dksbZ Jksrk fo"k;oLrq dks Jo.k ds mijkUr 

mldh O;k[;k djus vkSj mls vkRelkr djus esa leFkZ gks tkrk gS] rc mlesa Jo.k n{krk 

dk fodkl gks tkrk gSA 

• foHksnhdj.k ,oa /kkj.k& tc Jksrk lquh xbZ fo"k;oLrq esa ls vok¥~Nuh; ,oa fujFkZd 

lkexzh rFkk okf¥~Nr ,oa lkFkZd lkexzh dks i`Fkd~ djus esa leFkZ gks tkrk gS vkSj okafNr ,oa 

lkFkZd lkexzh dks /kkj.k dj ysrk gSA rc mlesa Jo.k n{krk fodflr gks tkrh gSA 

 iBu dkS'ky ,oa iBu dkS'ky ds fodkl dh fof/k;ka leL;k ,oa funku 

 iBu dkS'ky dk vfHkçk;  
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^iBu* vFkok ^okpu* f'k{kk dk i;kZ;okph ekuk tkrk gSA vaxzsth esa ^jhfMax* ;wjksih; Hkk"kkvks¡ 

esa jsMsu] jsVsu vkfn 'kCn iBu ds fy, ç;qä fd;s tkrs gSa] ftudk vFkZ O;k[;k djuk] 

lykg nsuk rFkk i<uk gSA laL‟r esa ^okpue~* 'kCn dh O;qRifÙk op~ /krq ls dh tkrh gS 

bldk vFkZ i<uk] ikB djuk] ?kks"k.kk] çdFku] mPpkj.k vkfn gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ^ckapuk^ 

'kCn ç;qä fd;k tkrk gSA vxj ge /;ku iwoZd ns[krs gSa rks bu nksuksa gh ç;ksxksa esa ^okpu^ 

'kCn dk vFkZ i<+uk gh gSA iBu ,d çdkj dh dyk gS vkSj blds fodkl ds fy, loZçFke 

f'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd og bl ckr dk vo'; gh /;ku j[ksa fd ckyd 

'kkjhfjd o ekufld :i ls i<+us ;ksX; gqvk gS vFkok ugha gqvk gSA ekr` Hkk"kk dks lh[kus ds 

Øe esa ckyd vuqdj.k ds ek/;e ls viuh ek¡ o vius ifjokj ls cksyuk fl[k ysrk gS] 

fdUrq fdlh Hkh Hkk"kk ds 'kq) mPpkj.k o 'kq) iBu ds fy, ckyd dks o.kksaZ ds vkdkj o 

/ofu dk lE;d vH;kl f'k{kd }kjk djok;k tkrk gSApw¡fd laL‟r ,d la'ys"k.kkRed Hkk"kk 

gS rFkk bldk f'k{k.k lHkh fo|ky;ksa esa çk;% d{kk 6 ls çkjaHk gksrk gS tc ckyd dh voLFkk 

11&12 o"kZ dh gksrh gS rFkk og viuh ekr`Hkk"kk esa vHkh rd cgqr dqN i<+ pqds gksrs gSaA bl 

voLFkk esa ckyd ds yxHkx lHkh o.kZ mPpkj.k LFkkuksa dk fodkl gks tkrk gSA dsoy fof'k"V 

ckyd vFkok fof'k"V çdkj ls ckf/kr ckydksa dks NksM+dj yxHkx lHkh Nk=ksa ds 'kkjhfjd o 

ekufld „f"V ls bl voLFkk esa iBu vkjaHk ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 

vr% f'k{kdksa dk ;g drZO; gS fd og fo|ky; esa ckyd dh iBu fØ;k çkjEHk gksus ls iwoZ 

fuEu fcUnqvksa ij vo'; /;ku nsa &  

fo|ky; ds okrkoj.k ls ifjp; djokuk % ckyd dks fo|ky; ds fofHkUu çdkj ds dk;ZØeksa 

ds }kjk mudh #fp dk fodkl fd;k tk, ftlls Nk= #fp iwoZd vius dk;ksaZ dks djus 

vkSj fo|ky; ,oa f'k{kdksa ds funsZ'kksa dk ikyu djuk lh[k ysA rRi'pkr 'kuS 'kuS Nk=ksa ds 

ikBu dh fØ;k esa ç;qä „';] JO; lkefxz;ksa dk ç;ksx djrs gq, Nk=ksa dks iBu ds fy, 

çsfjr fd;k tk, tSls& laL‟r xhr] fp= o muds laL‟r 'kCn] fp=dyk vkfn dk ç;ksx 

djrs gq,A 

iBu laca/kh dq'kyrkvksa dk fuekZ.k % f'k{kd dk egRoiw.kZ drZO; gS fd og Nk=ksa esa bl 

çdkj dh dq'kyrk dks mRiUu dh tk, ftlls og fy[kh gqbZ fo"k; oLrq dks le> lds] 

Øec) :i esa mldk Kku çkIr dj lds] çlax ds vuqlkj le> lds] fu"d"kZ ij igqap 
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lds rFkk rqyukRed „f"V ls le> dj mldh O;k[;k Hkh dj ldsA vxj ns[kk tk, rks 

blds fy, Hkk"kk Kku vkSj laçR;; fuekZ.k] JO; cks/k] „f"V cks/k] xfr fu;a=.k o iBu ds 

çfr #fp dk gksuk vR;ar gh vko';d o egRoiw.kZ gSA  

ckydksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa  dk funku% D;ksafd çR;sd Nk= vius vki esa fHkUu gksrk 

gS rFkk O;fäxr fofHkUurk vksa dk /;ku iBu djokrs le; vo'; gh j[kk tk, fo'ks"k 

çdkj ls tks Nk= 'kkjhfjd o ekufld „f"V ls nqcZy gkas] mUgsa dqN vfrfjä le; nsdj 

iBu vkjaHk djkuk pkfg,A 

mi;qZä fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gq, laL‟r f'k{k.k iBu f'k{k.k ds mís';ksa dks fu/kkZfjr dj 

ldrs gSa tks vxzfyf[kr gS &  

iBu dkS'ky ds mís'; &  

iBu dh çfØ;k esa eq[; :i ls rhu lksiku lfEefyr gksrs gSa & o.kZekyk dh igpku djuk] 

vFkZ xzg.k djuk] ikBîoLrq esa Øec)rk ykukA vr% bl çfØ;k ds vuqlkj çf'k{k.k ds 

fuEufyf[kr mís'; gSa&  

• /ofu ds çrhd o.kksaZ dks ns[kdj igpkuus dh ;ksX;rk mRiUu djukA 

• /ofu;ksa dk lE;d Kku djokuk ftlls Nk= lE;d mPpkj.k LFkku ls /ofu fudky 

ldsA  

• iBu djrs le; çR;sd 'kCn ij leqfpr cy çnku djus dh ;ksX;rk dk fodkl 

djukA  

• fojke fpàksa dk /;ku j[krs gq, Nk= iBu djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA  

• laf/k] lekl] çR;; ,oa milxZ lfgr 'kCnksa dk fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk dk 

fodkl djukA  

• iBu ds lkFk vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk dk Hkh fodkl djukA 



47 
 

• okpu dh çfØ;k esa vkjksg] vojksg] y;] ;fr] xfr vkfn dk /;ku j[krs gq, Hkko ds 

vuqdwy djukA  

• iqLrd esa fy[ks gq, fopkjksa dks le> dj vius iwoZ Kku ds vk/kkj ij ifBr fo"k; 

oLrq dk laca/k LFkkfir dj ldsA 

• vaR;k{kjh] okn fookn] fuca/k ys[ku] dFkk ys[ku] Hkk"k.k] ppkZ] ifjppkZ] okrkZyki 

vkfn ikBî lgxkeh fØ;kvksa ds }kjk Nk=ksa esa iBu esa #fp mRiUu djukA  

• iBku dh fØ;k esa iqLrd dks leqfpr :i ls gkFk esa dSls idM+h tk, ;g vR;ar 

vko';d o egRoiw.kZ gS vr% bldk Kku çnku djukA  

 iBu dkS'ky dk egRo  

nwljksa ds fopkjksa dk lqfer Kku çkIr djus ds fy, ,oa vius Lo;a ds fopkjksa dks vkus okyh 

ihf<+;ksa rd igqapkus ds fy, iBu f'k{k.k dk viuk fo'ks"k egRo gSA okYehfd] dkfynkl] lwj 

,oa rqylhnkl ds lkfgR; dh jl vuqHkwfr ou dk egRo iBu }kjk gh çkIr fd;k tk 

ldrk gSA vr% ikBu f'k{k.k dk egRo fuEufyf[kr dkj.kksa ls gS &  

laL‟r Hkk"kk ds iBu f'k{k.k dk vR;f/kd egRo bl dkj.k Hkh gS D;ksafd laL‟r vkt 

lkekU; cksypky rFkk laidZ dh Hkk"kk ugha gS ,oa ;g ,d vR;ar çkphu fdarq oSKkfud vkSj 

lkaL‟frd Hkk"kk gSA vr% çkphu lkfgR; dks le>us ,oa mldk Kku çkIr djus gsrq laL‟r 

iBu dk fo'ks"k egRo gSA  

1- iBu ds }kjk gh fdlh Hkh lkfgR; 'kkL= dks i<+dj mldk vFkZ xzg.k fd;k tk 

ldrk gSA D;ksafd laL‟r ,d laf'y"V Hkk"kk gS vr% blesa ewy /kkrq] laf/k] lekl] milxZ] 

çR;; vkfn dk fo'ys"k.k fd, fcuk vFkZ dks le>uk dHkh&dHkh vlaHko gks tkrk gS blds 

fy, iBu vR;ar egRoiw.kZ gSA  

2- Hkk"kk vR;ar oSKkfud gS vkSj bl Hkk"kk dk Kku fdl lhek rd gqvk gS bldh tkap 

okpu ds }kjk dh tk ldrh gSA blds lkFk lkFk laL‟r esa mPpkj.k dk Hkh fof'k"V LFkku 

gS ftls Hkh fcuk iBu ds uk rks lh[kk tk ldrk gS vkSj uk gh fl[kk;k tk ldrk gSA  
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4- çkphu lH;rk lkfgR; ,oa laL‟fr dks] ns'k o fons'k ds Kku dks çkIr djus ds fy, 

iBu ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA vr% fulansg bldk egRo lkaL‟frd] lkfgfR;d] 

oSKkfud] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; „f"V ls vR;ar fof'k"V gSA  

5- Lok/;k; ds fy, Hkh iBu f'k{k.k dk vR;ar egRo gSA  

6- ijLij okrkZ] Hkk"kk] laokn] okn&fookn ,oa ppkZ bu lHkh dh lQyrk Hkk"kk ij fuHkZj 

gS ,oa Hkk"kk ij vf/kdkj okpu }kjk gh çkIr gksrk gSA vr% Li"V] çHkko'khyrk çokg ;qä 

iBu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA  

7- Nk=ksa esa l`tukRed çfrHkk dk fodkl djus ds fy, iBu f'k{k.k vR;ar egRoiw.kZ 

gSA  

8- ekuo dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd og ,d dYiuk'khy çk.kh gS rFkk mldh 

bl dkYifud 'kfä dks iBu f'k{k.k ds ek/;e ls ,d fo'ks"k lacy çnku fd;k tk ldrk 

gSA  

9- ge lc tkurs gSa fd laL‟r fo'o dh leLr Hkk"kkvksa dh tuuh gSA vr% Nk=ksa ds 

'kCn HkaMkj esa o`f) djus ds fy,] vkSj mUgsa lfØ;rk çnku djus ds fy, laL‟r iBu 

f'k{k.k vR;ar egRoiw.kZ gSA  

10- iBu f'k{k.k ls O;fäRo dk lokaZxh.k fodkl gksrk gSA  

11- ln o`fÙk;ksa dk fodkl djus ds fy, iBu f'k{k.k vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA  

12- iBu dh ;ksX;rk dk fodkl gksus ls Hkk"kk ds vU; dkS'kyksa dk Hkh fodkl gksrk gS 

tSls ys[ku] ekSf[kd vfHkO;fä] vFkZ xzg.k bR;kfnA  

13- vodk'k dk lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

14- Nk= ltx jgrs gSaA  

iBu ds çdkj & iBku dh 'kSyh ds vk/kkj ij iBu dk oxhZdj.k fuEufyf[kr fd;k tk 

ldrk gS – 
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पठन के प्रकार 

 

          सस्वर पठन                                                                 मौन पठन 

 

 

आदर्श पठन       अनुकरण पठन              गंभीर पठन           द्रतु पठन  

 

 

     व्यक्तिगत पठन            समवेत पठन  

 

 

lLoj iBu & Loj lfgr fd;k tkus okyk iBu lLoj iBu dgykrk gSA vFkkZr fyf[kr 

Hkk"kk esa O;ä Hkko ,oa fopkjksa dks le>us ds fy, /ofu ds lkFk mPpkj.k djds i<+rs gSa rks 

og lLoj iBu dgykrk gSA  

lLoj iBu ds mís'; %&  

• 'kCnksa dh /ofu;ksa dk Kku djkus ds lkFk 'kq) mPpkj.k dh ;ksX;rk dk fodkl 

 djuk| 

• iBu ds lkFk vFkZ dk Hkh cks/k djkuk|  
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• y;] ;fr] xfr] vkjksg] vojksg rFkk fojke fpà dk /;ku j[krs gq, lLoj iBu 

 djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk|  

• lLoj iBu esa #fp dk fodkl djuk|  

• laL‟r lkfgR; ds çfr #fp dk fodkl djuk|  

lLoj iBu ds xq.k &  

• okpu djrs le; 'kCn ,oa o.kZ ds mPpkj.k dh 'kq)rk ij fo'ks"k :i ls /;ku 

 fn;k tkuk pkfg,|  

• okpu uk rks cgqr ean xfr ls gksuk pkfg, vkSj uk gh cgqr rhoz xfr ls vFkkZr 

 okpu esa çokg dk /;ku j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gSA  

• i<+rs le; i<+s x, 'kCnksa dk vFkZ xzg.k Hkh djrs jguk pkfg,|  

• iBu esa fojke fpàksa dk /;ku j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gS blds vHkko esa vFkZ dk 

 vuFkZ gks tk,xk|  

• O;fä dks #fp iwoZd i<+uk pkfg,|  

• çR;sd v{kj vkSj 'kCn ij ;Fkk ;ksX; cy nsdj vFkkZr mi;qä cyk?kkr ds lkFk 

 i<+uk pkfg,|  

• lLoj iBu ds le; iqLrd ck,a gkFk esa j[kuh pkfg, rFkk vka[kksa ls 12 bap dh 

 nwjh ij 45 fMxzh dk dks.k cukrh gqbZ idM+h tkuh pkfg,|  

• lLoj okpu esa lnSo Loj esa mrkj p<+ko] vkjksg vojksg gksuk gh pkfg,|  

• lLoj okpu Li"V o çHkko mRiUu djus okyk gksuk pkfg,A  
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vkn'kZ okpu & d{kk d{k esa v/;kid fo"k; oLrq dks Lo;a iBu ds }kjk Nk=ksa ds lEeq[k 

çLrqr djrk gS rks mls vkn'kZ okpu dgrs gSaAA vkn'kZ okpu ds fuEufyf[kr mís'; gSa&  

 

• Nk=ksa dks uohu fo"k; oLrq dk ifjp; nsuk| 

• Nk=ksa ds le{k okpu dk ekunaM çLrqr djuk|  

• Nk=ksa dks dgka rd vkSj D;k i<+uk gS ;g le>kuk|  

• Nk=ksa dks i<+us ds fy, mRlqd djuk ,oa muesa f>>d o ladksp dh Hkkouk dks nwj 

djuk|  

vuqdj.k okpu & v/;kid tc fo"k; oLrq dk vkn'kZ okpu djrs gSa mlds i'pkr mlh 

fo"k; oLrq dk Nk=ksa ds }kjk vuqdj.k okpu fd;k tkrk gSA vFkkZr tc Nk= v/;kid ds 

}kjk fd, x, vkn'kZ okpu ds vuq:i okpu djrs gSa vFkok djus dk ç;kl djrs gSa rks 

mls vuqdj.k okpu dgk tkrk gSA blds fuEufyf[kr mís'; gSa &  

O;fäxr iBu & v/;kid d{kk d{k esa tc uohu fo"k; oLrq dk vkn'kZ okpu djrs gSa 

mlds i'pkr og lHkh Nk=ksa ls ,d&,d djds ml ikB ;k fo"k; oLrq ds FkksM+s&FkksM+s va'k 

dk vuqdj.k okpu djk;k tkrk gSA tc Nk= O;fäxr okpu dj jgs gksrs gSa ml le; 

v/;kid dk ;g egRoiw.kZ drZO; gksrk gS fd og bl ckr dk vo'; /;ku j[ksa fd Nk=ksa ds 

iqLrd idM+us dk <ax] muds [kM+s gksus dk <ax ,oa vka[kksa ls iqLrd dh nwjh Bhd gS vFkok 

ughaA okpu djrs le; Nk=ksa ds mPpkj.k ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,] v/;kid dks 

fo'ks"k :i ls bl ckr dk /;ku vo'; j[kuk pkfg, fd okpu ds e/; esa v'kq) mPpkj.k 

dks 'kq) djkus ds fy, #duk ugha pkfg,A Nk= tc okpu lekIr dj pqds gksrs gSa rc 

v'kq) mPpkj.k dks v/;kid ds }kjk 'kq) djkuk pkfg,|  

leosr iBu & leosr okpu ftls lkewfgd okpu dg ldrs gSaA leosr okpu çkjafHkd 

d{kkvksa esa vR;f/kd mi;qä o egRoiw.kZ jgrk gSA tc d{kk ds lHkh Nk= ;k cPps ,d lkFk 

okpu djrs gSa rc mls leosr okpu ;k lkewfgd opu dgrs gaSA vFkkZr loZçFke v/;kid 
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,d iafä dks i<++rk gS mlds i'pkr d{kk ds lHkh Nk= feydj mldk vuqdj.k okpu 

djrs gA bl çdkj ,d ,d iafä iwjh dfork ;k 'yksd dk vuqdj.k okpu djk;k tkrk 

gSA 

ekSu iBu & ekSu iBu dk vFkZ gS fcuk gksaB fgyk, pqipki i<+uk ;k pqipki i<+rs gq, 

vf/kd vFkZ xzg.k djukA 

 ekSu okpu dSls djkuk pkfg,&  

 ekSu okpu ds le; efLr"d vkSj us=ksa }kjk gh okpu dh fØ;k djuh pkfg, blesa 

fdlh Hkh çdkj ls gksaBksa ls /ofu ugha fudyuh pkfg,|  

 ekSu okpu djus ds fy, Nk=ksa dks 'kkafre; okrkoj.k miyC/k djkuk|  

 ekSu okpu ds le; Nk=ksa dh eqæk ij /;ku nsuk vR;ar vko';d gSA  

 ekSu okpu djrs le; fojke fpà] xfr vkSj çokg dk vius eu esa vo'; /;ku j[ksa 

vkSj bl ckr ls voxr djkus dh ftEesnkjh f'k{kd dh gksrh gS fd og Nk=ksa dks bldk 

ç;ksx djus ds fy, igys ls gh vH;Lr djsaA  

 ekSu okpu ds mijkar Nk=ksa ls f'k{kdksa dks dqN ç'u vo'; gh djuh pkfg, ftlls 

;g Kkr gks tk, fd Nk= us fo"k; oLrq dks fdl lhek rd le>k gSA 

ekSu iBu ds çdkj & iBu dh ç‟fr ds vuqlkj ekSu iBu ds nks Hksn fd, tk ldrs gSa&  

¼i½ xaHkhj vFkok xgu iBu  

¼ii½ æqr iBu 

¼i½ xaHkhj iBu & xaHkhj iBu dk rkRi;Z gS xgurk ls i<+ukA f'k{kk 'kCndks'k esa xgu 

iBu ds fo"k; esa fy[kk gS fd ^^ xaHkhj ikBu vfHkO;fä dh çfØ;k] vFkZ] O;kdj.k dk fo'kn 

fooj.k vkfn ds fy, /;ku ;qä lpsr iBu gSA^^ tks fo"k; oLrq lkjxfHkZr rFkk fDy"V gksrh 

gS ftlesa fparu dh vf/kd vko';drk gksrh gS mldk xaHkhj iBu fd;k tkrk gSA  
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xaHkhj iBu ds mís'; &  

• Hkk"kk ij vf/kdkj djuk | 

• fo"k; oLrq ij vf/kdkj çkIr djuk | 

• uohu lwpuk ,df=r djuk | 

¼ii½ æqr iBu & æqr iBu ls rkRi;Z gS 'kh?kzrk ls fd;k tkus okyk iBu blds varxZr 

ftl fo"k; oLrq dk iBu fd;k tkrk gS og ljy o cks/kxE; gksrh gSA f'k{kk 'kCndks'k esa 

æqr iBu dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd & ^^ æqr iBu vfHkO;fä dh çfØ;k vFkok fo'kn 

fooj.k dh vis{kk eq[; fopkj ds fy, æqr iBu gSA^^ blesa eq[; :i ls fo"k; oLrq ds lkj 

xzg.k ij cy fn;k tkrk gSA  

æqr iBu ds mís'; &  

• lh[kh gqbZ Hkk"kk dk vH;kl djuk | 

• lkfgR; dk ifjp; çkIr djuk | 

• vodk'k dk lnqi;ksx djuk | 

• lwpuk ,d= djuk | 

• vkuan çkIr djuk| 

 iBu f'k{k.k dh fof/k;ka &  

Hkk"kk f'k{k.k ds dkS'kyksa esa ,d egRoiw.kZ dkS'ky ^ iBu^ dkS'ky esa Nk=ksa dks iw.kZ :i ls 

dq'ky cukus ds fy, fujarj vH;kl djuk ,d vfuok;Z vko';drk gSA iBu f'k{k.k dk 

vH;kl lE;d funsZ'ku o çf'k{k.k ds lkFk djus ls Nk= 'kh?kz o ljy :i ls bl esa lQy 

gks tkrs gSaA fofHkUu çdkj ds vuqla/kkukssa ds vk/kkj ij f'k{kk txr esa iBu f'k{k.k dh dbZ  

fof/k;ka crkbZ xbZ gSa ftuesa dqN egRoiw.kZ fof/k;ksa dk o.kZu fuEufyf[kr gS &  
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 o.kZ mPpkj.k fof/k & bl fof/k dks v{kj cks/k fof/k Hkh dgrs gSaA  

fp= fof/k & bl fof/k dks ^ ns[kks vkSj dgks^ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl fof/k esa 

Nk=ksa ds le{k dqN fp= çLrqr fd, tkrs gSa ftlesa fp= ds lkFk 'kCn Hkh fy[ks gksrs gSaA 

Nk= igys ml fp= dks Hkyh çdkj ls ns[krk gS le>rk gS rRi'pkr cksyrk gSA bl fof/k 

ds fy, ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd tks fp= Nk= ds lkeus çLrqr fd, x, gSa og mlds 

Kku {ks= ds varxZr gh gksA f'k{kd fdlh iksLVj ij fp= cukdj ;k ';keiê ij fp= 

cukdj Nk=ksa ds le{k ml fp= dks fn[kkrk gS rFkk mlds lkeus fy[ksa 'kCn dks i<+us dk 

vH;kl djkrk gSA ;g fof/k vR;ar #fp iw.kZ o vkd"kZd gSA bl fof/k esa fp= o 'kCn ,d 

lkFk Nk=ksa ds laKku esa vafdr gks tkrs gSaA rFkk Nk= vU; 'kCn Hkh crkus yx tkrk gSA ;g 

,d euksoSKkfud fof/k gSA ;g çkjafHkd Lrj ds fy, vR;ar mi;ksxh fof/k gSA ijarq bl fof/k 

}kjk vewrZ Kku dks Li"V ugha fd;k tk ldrk|  

vuqdj.k fof/k & tc f'k{kd 'kCn :iksa dks ;kn djokrs gq, çFkek foHkfä ds rhuksa opuksa esa 

Nk=ksa dks iqu% cksyus dk vkns'k nsrk gS rks bls vuqdj.k fof/k dgk tk ldrk gS D;ksafd 

blds varxZr f'k{kd igys cksyrk gS rFkk Nk= mldk vuqdj.k djrs gSaA vr% bl fof/k dk 

ç;ksx djrs le; f'k{kd dks bl ckr dk vko';d :i ls /;ku j[kuk pkfg, fd og tks 

'kCn cksy jgk gS mldk mPpkj.k 'kq) gks rFkk lHkh Nk= vfuok;Z :i ls mldk vuqdj.k 

dj jgs gksA laL‟r esa 'kCn :i] /kkrq :i] ç‟fr çR;;] laf/k] lekl vkfn dk Kku djkus 

ds fy, ;g mÙke fof/k gSA ;g çkjafHkd Lrj ds Nk=ksa ds O;kdj.k f'k{k.k ds fy, vR;ar 

mi;qä fof/k gSA  

 

/ofu lkE; & bl fof/k ds varxZr ,d leku :i ls mPpkfjr gksus okys 'kCnksa dks ,d lkFk 

fl[kk;k tkrk gS] tSls jke%] ‟".k%] ekuo%] tu%] yrk] firk] jek] deyk] foeyk vkfnA 

leku /ofu ds vk/kkj ij vkSj Hkh tks uohu 'kCn gksrs gSa mudk Kku Nk=ksa dks vklkuh ls 

gks tkrk gSA  

lkewfgd iBu fof/k & blds varxZr Nk=ksa dks lkewfgd :i ls ,d Loj esa iBu djus dk 

vH;kl djok;k tkrk gS tSls & laL‟r esa xhr] çkFkZuk] 'yksd vkfn dk okpu djok;k tk 
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ldrk gSA blds varxZr Nk= Hkko ds vuqdwy] y;] xfr] vkjksg] vojksg okpu djus esa 

O;Lr gks tkrs gSa] fdarq bl lHkh çdkj ds fo"k; oLrq esa laHko ugha gSA bl çdkj ds okpu 

ds vf/kd ç;ksx ls vklikl mifLFkr vU; d{kkvksa esa f'k{k.k vf/kxe dh çfØ;k esa ck/kk 

mRiUu gksrh gSA çkjafHkd Lrj ij d{kkvksa ls nwj tSls ,d [ksy ds eSnku vkfn esa ys tkdj 

bl fof/k ds ek/;e ls 'yksd] xhr vkfn dk vH;kl djok;k tk ldrk gSA  

Hkk"kk;a= fof/k & ;g okpu dh vk/kqfud fof/k gSA bldk ç;ksx Hkk"kk ç;ksx'kkyk esa fd;k 

tkrk gS rFkk bls vuqdj.k fof/k dh rjg gh ç;ksx fd;k tkrk gSA Hkk"kk ;a= fof/k ,oa 

vuqdj.k fof/k esa varj ek= bruk gS fd vuqdj.k fof/k esa f'k{kd }kjk mPpkfjr 'kCnksa o 

iafä;ksa dks Nk= vuqdj.k djrs gSa tcfd Hkk"kk ;a= fof/k esa /ofu vfHkys[k ;a= ¼Vsi fjd�MZj½ 

esa vfHkys[k fo"k; oLrq dks Nk=ksa dks lquk;k tkrk gS vkSj Nk= mldk vuqdj.k djrs gSaA 

vr% Nk= viuh =qfV;ksa dks nwj dj 'kq) mPpkj.k djus dk vH;kl djrs gSaA ;g fof/k 

jkspd gS ijarq blesa vR;f/kd O;; gksrk gSA ;g lkewfgd :i ls okpu ,oa nks"kiw.kZ okpu ds 

fy, mipkjkRed f'k{k.k djus esa vR;ar lgk;d gSA  

okD; xBu fof/k & tSls dh Hkk"kk fof/k ,oa euksoSKkfudksa ds }kjk fl) fd;k x;k gS fd 

Hkk"kk f'k{k.k dh eqä bdkbZ o.kZ ugha vfirq okD; gS D;ksafd ckyd ekr`Hkk"kk esa iwjs okD;ksa ds 

ek/;e ls vius euksHkko O;ä djus dk ç;kl djrs gA vr% laL‟r Hkk"kk esa Hkh Nk=ksa ds 

le{k NksVs&NksVs okD; igys çLrqr fd, tk,a fQj mldk dfBukbZ Lrj c<+k;k tk, tSls &  

jke% xPNfr| 

ckyd% /kkofr| 

 

dgkuh fof/k & bl fof/k dks okD; f'k{k.k fof/k dk nwljk :i dgk tk ldrk gSA vFkkZr 

bl fof/k esa ,d ls vf/kd ;kuh dh vusdksa fp=ksa ds la;ksx ls dgkuh Nk=ksa dks lqukbZ tkrh 

gSA fp=ksa ds uhps cM+s o Li"V v{kjksa esa okD; fy[k fn, tkrs gSaA ;g okD; dgkuh ls 

lacaf/kr gksrs gSaA dgkuh fof/k NksVs ckydksa ds fy, fo'ks"k :i ls ykHknk;d gksrh gSA f'k{kd 

d{kk esa dksbZ Hkh dgkuh dgrk gS] mlds i'pkr ';keiê ij dgkuh dks okD;ksa esa fy[k nsrk 

gS mlds i'pkr o Nk=ksa ls okD;ksa dks vius dgus ds vuqlkj nwgjkrk tkrk gSA dgkuh ds 



56 
 

Hkkxksa esa Nk=ksa dh #fp gksrh gS vr% fy[ks gq, okD; ;k okD;ksa ds lewg ckyd ds efLr"d esa 

fpf=r gks tkrs gSa mUgsa ;kn dj ysrk gSA 

 iBu dks çHkkfor djus okys dkjd & iBu dks çHkkfor djus okys dbZ dkj.k gks 

ldrs gSa tks vxzfyf[kr gSa &  

'kkjhfjd dkjd & 'kkjhfjd dkjd ds varxZr ns[kus o lquus ls lacaf/kr nks"k] nkar] vks"B] 

ftºok] ukfldk] ew/kkZ vkfn ds mPpkj.k LFkku esa nks"k gksus ds dkj.k iBu dh çfØ;k 

çHkkfor gksrh gSA ;fn Nk= fo"k; oLrq dks vFkkZr 'kCn dks Bhd ls ns[k ugha ik,axs rks ml 

'kCn dks igpkuus esa vko';d :i ls Hkwy gksxhA blh ds vuq:i vxj fdlh 'kCn dh /ofu 

dks Bhd çdkj ls ugha lqu ikus ds dkj.k mldk 'kq) mPpkj.k djuk Hkh vR;ar dfBu gks 

tk,xkA mPpkj.k LFkkuksa esa nks"k gksus ds dkj.k Nk= gdykuk vkSj rqrykuk Hkh çkjaHk dj 

nsrk gSA 

ekufld dkjd & ekufld :i ls ean cqf) ds ckyd dh rdZ 'kfä] fujh{k.k 'kfä] vFkZ 

xzg.k dq'kyrk] çR;; fuekZ.k] 'kCn HkaMkj vkfn rhoz cqf) Nk=ksa dh rqyuk esa de gksrh gS 

vr% blls eancqf) ckyd dh iBu {kerk Hkh çHkkfor gksrh gSA 

laosxkRed dkjd & Hk;] b’;kZ] ghu Hkkouk] mis{kk] #fp dk vHkko gksuk Hkh Nk= ds iBu 

dks çHkkfor djrs gSA vr% laosxkRed larqyu Hkh 'kq) iBu ds fy, vR;ar vko';d gSA 

O;fäxr dkjd & Nk= Lo;a #fp uk ys] vH;kl u djsa] i<+us esa v#fp gksuk] d{kk esa 

yxkrkj vuqifLFkfr] ikBî iqLrdksa dk vHkko gks rc Hkh Nk=ksa esa iBu nks"k ik, tkrs gSaA 

okrkoj.k & LFkkuh; cksyh] çkarh; çHkko] ekrk&firk dk mPpkj.k Hkh Nk= ds iBu dks 

çHkkfor djrs gSA 

iBku nks"k fuokj.k ds mik; &  

• fyfi dk iwjk Kku nsuk|  

• iBu esa #fp mRiUu djuk|  

• mi;qä okrkoj.k dk fuekZ.k djuk|  
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• 'kkjhfjd nks"kksa dk mipkj djus dh lykg nsuk|  

• 'kadk dk lek/kku djuk|  

• iBu çfr;ksfxrkvksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks iqjL‟r djuk|  

• Nk=ksa dks ekSf[kd vfHkO;fä o fyf[kr vfHkO;fä dk volj çnku djuk|  

• v/;kid dk Lo;a dk iBu vkn'kZ gksuk|  

• iBu lkexzh dk Øe dfBurk ds vuqlkj fu/kkZfjr djuk|  

• eancqf) Nk=ksa dks iBu dk vfrfjä vH;kl djkukA vko`fÙk iqujko`fr ij cy nsuk| 

 ys[ku dkS'ky  

Hkk"kk ekSf[kd ,oa fyf[kr nks :i gksrs gSaA ekSf[kd ds varxZr Hkk"kk dk /oU;kRed ,oa ekSf[kd 

vfHkO;fä vkrh gSA tc /ouh dks çrhdksa ds :i esa O;ä fd;k tkrk gS rFkk mls fyfic) 

djds Hkk"kk dks LFkkf;Ro çnku djrs gSaA rks Hkk"kk dk ;g fyf[kr :i dgykrk gSA Hkk"kk ds 

fyf[kr :i dh f'k{kk çrhdksa dks igpku dj mUgsa cukus dh çfØ;k vFkok fyfic) djuk 

ys[ku dgykrk gSA  

 ys[ku dkS'ky ds mís';&  

¼i½ Nk=ksa dks ys[ku dkS'ky dk iw.kZ ifjp; nsuk ftlls fd os vius Hkkoksa] fopkjksa ,oa 

vuqHkoksa dks ewrZ :i çnku dj lds rFkk Hkkoksa dks fyfic) dj ldsaA  

¼ii½ Nk=ksa dks Li"V] lqanj] lqMkSy ys[ku dh f'k{kk çnku djuk|  

¼iii½ Nk=ksa ds 'kCndks'k dks lfØ; :i nsuk|  

¼iv½ v{kjksa dk okLrfod Lo:i fpf=r djus dh {kerk dk fodkl djuk|  

¼v½ Nk=ksa ls fy[kus dk vH;kl djkuk ftlls os /kkjkçokg :i esa fy[k ldsaA  

¼vi½ fofHkUu fojke fpà dk ç;ksx lh[kuk|  
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¼vii½ Nk=ksa dks fopkjksa dks fy[kus dk vH;kl djkuk|  

ys[ku dkS'ky dk egÙo &  

1- fdlh Hkh Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj çkIr djus ds fy, ;g vR;ar vko';d ,oa 

egRoiw.kZ gS okpu ds lkFk&lkFk ys[ku Hkh fl[kk;k tk,|  

2- ns'k dh lH;rk laL‟fr dk Kku ys[ku dkS'ky ds ek/;e ls gh laHko gS D;ksafd 

çkphu xzaFk o 'kkL= fyf[kr :i esa fo|eku gSaA ,slk ugha gksrk rks ge çkphu lH;rk  laL‟

fr ls oafpr jg tkrs| 

3- ys[ku dkS'ky dk Kku uk gksus ij lekt ds fofHkUu lnL;ksa ls laidZ LFkkfir djus 

esa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

4- fopkj ,oa fparu dh çfØ;k esa ys[ku dk Kku fo'ks"k :i ls enn djrk gSA fdlh 

fopkj dks fy[kdj ml ij fparu ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA  

5- ckSf)d fodkl ds fy, Hkh ys[ku dkS'ky vR;ar vko';d gSA lE;d ckSf/kd fodkl 

ds fy, vius fopkjksa dks ys[ku 'kfä ds ek/;e ls vPNh rjg vfHkO;ä djuk vR;ar 

vko';d gSA  

7- Nk=ksa dh maxfy;ksa ,oa ekalisf'k;ksa dks „< cukus esa ys[ku dkS'ky vR;ar egRoiw.kZ   

 gSA 

8- oSf'od Lrj ij fofHkUu ns'kksa esa laca/k fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls gh laHko gks ikrk 

 gSA 

ys[ku f'k{k.k çkjaHk djus dk mfpr le; & fo|ky; esa ços'k ds lkFk gh ckyd dks 

o.kZekyk ys[ku dk;Z çkjaHk djkuk laiw.kZ :i ls mfpr ugha gSA okLro esa ckydksa ls fy[kuk 

rHkh çkjaHk djkuk pkfg, tc ckyd ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k djuk lh[k pqdk gksrk gSA 

fy[kus dh çFke lksiku fp= cukuk gSA  

ckydksa esa ys[ku dkS'ky dk fodkl djus vFkok fy[kus ds fy, rS;kj djus ds fy, mudh 

{kerk ,oa 'kfä;ksa dk fodkl f'k{kd dks djuk pkfg, tSls voyksdu djus dh {kerk dk 
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fodkl] ys[ku dh vkSj #fp mRiUu djuk] maxfy;ksa esa fy[kus dh „<+rk mRiUu djuk] 

efLr"d ,oa Luk;q esa ys[ku dh „<+rk mRiUu djuk ys[ku dk fodkl djus ds fy, ulZjh 

d{kk esa ,sls ØhMk dk çca/k djuk pkfg, ftlls [ksy&[ksy esa ekalisf'k;ka iq"V gks tk,a 

vDlj ns[kus dks feyrk gS fd 3 o"kZ dk ckyd ?kj dh nhokjksa ij Vs<+h&es<+h js[kk,a [khapuk 

çkjaHk dj nsrk gSA vxj ml le; mls lgh funsZ'k çnku fd;k tk, vkSj ,slh oLrqvksa 

lkefxz;ksa dks miyC/k djk nh tk, rks og Lo;a dh ewy ço`fÙk dks Hkh larq"V dj ldsaxs rFkk 

ys[ku dh rS;kjh dks Hkh dj ldsaxs| ys[ku çkjaHk djus ls iwoZ Nk=ksa ds Luk;q dks vuq'kklu 

esa jgus dk vH;Lr cukuk vR;ar vko';d gSA  

 ys[ku f'k{k.k dh fof/k;ka & ys[ku f'k{k.k dh fuEufyf[kr fof/k;ka gS &  

:ijs[kkuqdj.k fof/k & bl fof/k esa f'k{kd ';keiê] LysV ij pkSd isafly ls fcanq j[krs gq, 

'kCn ;k okD; fy[k nsrk gS vkSj Nk=ksa ls mu fu'kkuksa ij isafly ;k pkSd nqgjkus ;k Qsjus 

ds fy, dgrk gS] ftlls 'kCn ;k okD; mHkj tk,A blds ek/;e ls Nk= fujarj vH;kl 

djrs djrs o.kksaZ dks fy[kuk lh[k tkrk gSA  

Lora= vuqdj.k fof/k & blds varxZr f'k{kd ';keiê d�ih ;k LysV ij v{kjksa dks fy[k 

nsrk gS vkSj Nk=ksa ls dgrk gS fd mu v{kjksa dks ns[kdj muds uhps Lo;a mlh çdkj v{kj 

cuk,aA çkjaHk esa cPps blh fof/k ls fy[kuk lh[krs gSA  

eksaVsljh fof/k & Jherh eksaVsljh egksn;k us fy[kuk fl[kkus esa vka[k] dku vkSj gkFk rhuksa ds 

ç;ksx ij cy fn;k gSA  

tsd�V�V fof/k & bl fof/k ds varxZr f'k{kd Nk=ksa }kjk i<+s gq, okD; dks Lo;a fy[kdj 

Nk=ksa dks nsrk gSA  Nk= ,d ,d djds çR;sd 'kCnksa dks fy[kdj f'k{kd }kjk fy[ks gq, 

'kCnksa ls feydj Lo;a la'kks/ku djrk gSA blds i'pkr~ f'k{kd mUgsa fcuk ns[ks gq, mlh 

okD; dks fy[kus ds fy, funsZ'k nsrk gS vkSj Nk= ml okD; dks Lej.k djds fy[krk gSA 

isLV�y�th fof/k ljy ls dfBu dh vksj bl fof/k dk çeq[k vk/kkj gSA bl fof/k esa loZçFke 

v{kj dk Kku djk;k tkrk gS rRi'pr v{kjksa dks vk‟fr dhs VqdM+ksa esa foHkkftr djds 
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VqdM+ksa ds la;ksx ls ml v{kj dh jpuk dh tkrh gSA loZçFke ljy o.kksaZ dks fl[kk;k tkrk 

gSA 

ys[ku ds nks"k ys[ku ds nks"kksa dk Kku gksus ds i'pkr~ fg bldk lq/kkj fd;k tk ldrk gS 

vr% f'k{kd dks bu nks"kksa dk Kku vko';d :i ls gksuk pkfg, – 

1- Nk= lh/kh iafä esa ugh fy[k ikrs v{kj Hkh leku vkdkj ds ugh gksrs gSaA 

2- v{kjksa dh ÅapkbZ ,d leku u gksdj mij fups gksrh gSA 

3- ;fn v{kjksa dk 'kq)&'kq) Kku u gks rks Nk= dqN Hkh fy[k nsrk gSA 

4- v{kjksa dks iw.kZ:i esa ugh fy[k ikrs gSaA 

5- fljksjs[kk txg&txg ls VqVh gksrh gSA 

6- ,d fg çdkj dh ys[kuh ls ugh fy[kus ds dkj.k dqN v{kj irys ,oa eksVs gks tkrs 

gSaA 

7- 'kCnksa dks iwjk u fy[kuk| 

8- v{kjksa dh L;kgh dk Qhdk gksuk| 

'kh?kz o lqanj ys[ku ds mik; – 

¼1½ cSBus dk vklu Nk= fdl çdkj cSBrs gSa vFkkZr muds cSBus ds vklu ij f'k{kdksa 

dks fo'ks"k :i ls /;ku nsuk pkfg,A Bhd çdkj ls ys[ku ds fy, ;g vko';d gS dh Nk= 

Bhd çdkj ls cSBs gksaA ys[ku Hkh ,d çdkj dh dyk gS vkSj vDlj ns[kk tkrk gS dh Nk= 

lj >qdkdj fy[krs gSa] ;g nks"kiw.kZ <ax gSA ys[ku ls iwoZ Nk=ksa dk 'kkjhj vR;ar larqfyr 

gksuk pkfg,A vk¡[ksa ,d QqV dh nqjh ij gks rFkk jh<+ dh gìh fy[krs le; lh/kh jguh 

pkfg,| 

¼2½ ys[ku lkexzh – lqanj ys[ku ds fy, lE;d ys[ku lkexzh dk gksuk vR;ar vko';d 

gSA 
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¼3½  dye idM+us dk vH;kl – dye idM+us ij Hkh /;ku nsuk vR;ar vko';d gSA 

f'k{kd dks Nk=ksa ij fo'ks"k :i ls /;ku nsus dh vko';drk gSA dye igyh vkSj nwljh 

Å¡xyh ds chp esa j[kdj vaxwBs esa idM+uk pkfg, rFkk uhao ls yxHkx ,d bap mij dye 

dks idM+uk pkfg,| 

¼4½ ys[ku dh 'kSyh – Nk=ksa dh fy[kkoV ij Hkh f'k{kd dks vko';d :i ls /;ku nsuk 

pkfg,|  d{kk esa vR;f/kd Nk= frjNh fy[kkoV fy[krs gSa- vr% f'k{kd dks pkfg, dh 

;FkklaHko frjNh fy[kkoV dks fu#Rlkfgr djuk pkfg,A lh/kh fy[kkoV ls ekalisf'k;ksa ij 

cqjk çHkko ugh iM+rk gS vkSj bl 'kSyh esa fy[kus ls Fkdku Hkh ugh gksrh gS rFkk v{kj Hkh 

lqanj o lqMkSy curs gSaA 

¼5½ v{kjksa dh Li"Vrk f'k{kd dks Nk=ksa ds v{kjksa dh Li"Vrk dh vksj /;ku nsuk vR;ar 

vko';d gSA tc Nk= fy[k jgs gks rc f'k{kd dks pkfg, fd og çR;sd ckyd ds ys[k dks 

tkdj ns[ksa fd mudk v{kj lqMkSy ok Li"V gS ;k ughaA v{kj dk çR;sd vax lgh vuqikr 

esa tc gksrk gS rc ml v{kj dks lqanj o lqMkSy dgrs gSA v{kj vf/kd cM+s o vf/kd NksVs 

ugha gksuh pkfg,A fy[krs le; nks 'kCnksa ds e/; de ls de ,d v{kj dh nwjh vo'; gh 

gksuh pkfg, ,oa nks iafä;ksa ds e/; esa nwjh NksM+uh pkfg,| 

¼6½ Jqrys[k dk ç;ksx&„f'k{kdksa dks pkfg, fd Nk=ksa dh fy[kus dh xfr rhoz gks vkSj 

blds fy, og Jqrys[k dk ç;ksx dj ldrs gSA Jqrys[k ds varxZr d{kk esa dksbZ Hkh Nk= 

;k f'k{kd fdlh Hkh ikBî fo"k; oLrq dks cksyrk jgrk gS rFkk Nk= mldks fy[krs gq, 

vH;kl djrs jgrs gSaA Jqrys[k djrs le; ,d ckr dk /;ku j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gS fd 

Jqrys[k igys /khjs&/khjs cksyrs gq, djuk pkfg, vkSj ckn esa mldh xfr rhoz gksuh pkfg,| 

Jqrys[k djrs le; tks Hkh Nk= v'kqf) djrs gksa mUgsa 'kq) vo'; gh djk;k tkuk pkfg,| 

¼7½ vH;kl fy[kus dh dyk tSls fd fy[kus dh lqanjrk mldh Li"Vrk bR;kfn vH;kl 

ls gh vkrh gS vr% f'k{kdksa dks pkfg, fd og Nk=ksa ls fy[kus dk i;kZIr vH;kl djk,| 

¼8½ vkn'kZ çfreku d{kk esa f'k{kd Nk=ksa ds fy, ,d vkn'kZ O;fäRo ds :i esa Lo;a dks 

çLrqr djrk gS vr% f'k{kd dks gj dne ij ,sls dk;Z o mnkgj.k çLrqr djus pkfg, 

ftlls Nk= mudks vius vkn'kZ çfreku ds :i esa lnSo viukrs gq, pys vr% v/;kid dks 
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Hkh Lo;a ds v{kj vFkok 'kCn vR;ar Li"V o lqMkSy fy[kus pkfg, ftlls fd mlds vk/kkj 

ij Nk= fy[k ldsaA 

¼9½ fyfi çrhd gyar] vuqLokj]folxZ] ek=kvksa ds ç;ksx esa lko/kkuh cjruk vR;ar 

egRoiw.kZ o vko';d gksrk gSA vr% budk ç;ksx djuk vR;ar vko';d gksrk gSA 

¼10½ i<uk fy[kus ds lkFk&lkFk i<+uk Hkh vkuk pkfg, ugha rks fy[kuk fujFkZd gks tkrk 

gSA 

¼11½ opu dkS'ky ¼ekSf[kd vfHkO;fä½  

O;fä ds thou esa vusd ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSa ftlls og fofHkUu çdkj vuqHkoksa dks çkIr 

djrk gS bu ?kVukvksa ,oa vuqHkoksa dk ykHk mBkdj tc vius Hkkoksa fopkjksa dks viuh ok.kh 

ds ek/;e ls ekSf[kd :i esa vfHkO;ä djrk gS rks mls ekSf[kd vfHkO;fä dgrs gSAA çks-jeu 

fcgkjh ds vuqlkj ^^ O;fä vius ân; ds Hkkoksa dks O;ä djrs gq, ftl /oU;kRed ladsr 

lk/ku dk ç;ksx djrk gS mls mldh ekSf[kd vfHkO;fä dgrs gSaA ;g /ofu ladsr lekt 

}kjk Loh‟r gksrs gSaA^^  

ekSf[kd vfHkO;fä ds mís';  

• çR;sd ekuo vius nSfud thou esa çR;sd iy dqN ns[krk gS] dqN lqurk gS] mls 

'kq) ,oa rdZiw.kZ <ax ls vfHkO;ä djus dh {kerk dk fodkl djukA  

• Nk= lekt esa ,oa lekt ds fofHkUu lnL;ksa ds lkFk f'k"Vrk iw.kZ ckr djus dh 

;ksX;rk dks fodflr dj ldsA  

• fdlh Hkh Nk= ds eu esa fdlh Hkh fopkj ds çfr dksbZ la”k; mRiUu gks rks og vius 

'kadk ds lek/kku ds fy, nwljksa ds lkeus vius fopkjksa dks HkyhHkkafr çdV dj lds vkSj 

fcuk fdlh ladksp ds lansg dk fuokj.k dj ldsA  

• Nk=ksa esa ,slh {kerk dk fodkl djuk ftlls iwNs x, ç'uksa dk mÙkj 'kq) rFkk 

mfpr iw.kZ <ax ls ns ldsA  
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• Nk=ksa ds 'kCndks'k dk fodkl djuk|  

• Nk= viuh #fp ds fo"k;ksa esa LokHkkfod :i ls fcuk fdlh ç;kl ds okrkZyki djus 

esa leFkZ gks lds|  

• /kkjkçokg cksyus dk vH;kl djkuk|  

• mPpkj.k 'kq) djkuk|  

• Nk=ksa dks O;ogkfjd Kku dh fo'ks"k f'k{kk nsukA  

• Nk=ksa ds vanj fo|eku ladksp dks tM+ ls feVk nsuk| 

ekSf[kd vfHkO;fä dk egRo  

• ge vius nSfud thou esa ftrus Hkh O;fä ds laidZ esa vkrs gSa muds lkFk ge 

ekSf[kd Hkk"kk esa gh okrkZyki djrs gSaA ,sls O;fä tks okrkZyki djus esa l{ke ugha gksrs og 

vius Hkko ,oa fopkjksa dks Bhd çdkj ls O;ä ugha dj ikrs gSaA  

• çk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd O;ogkfjd thou esa lQy gksus ds fy, ckrphr vFkkZr 

okrkZyki djus esa dq'kyrk gksuh gh pkfg,|  

• Nk=ksa ds O;fäRo dk fodkl djus esa ekSf[kd Hkk"kk vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA D;ksafd O;fä vius e/kqj rFkk çHkko'kkyh 'kCnksa ds }kjk vU; O;fä;ksa ij Hkh vius 

O;fäRo dk çHkko Mky ldrk gSA  

• ySEcksuZ egksn; ds vuqlkj ^^ esjk fopkj gS fd ikB'kkyk ds thou esa vafre o"kZ rd 

fyf[kr dk;Z dh vis{kk ekSf[kd dk;Z ije vko';d gSA^^  

• vkRe vfHkO;fä esa n{krk çkIr djus ds fy, okrkZyki vR;ar egRoiw.kZ o vko';d 

gSA  
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• Mklu egksn; ds vuqlkj& ^^ ekSf[kd dk;Z Hkk"kk dh uhao rS;kj dj nsrk gS] D;ksafd 

ekSf[kd ,oa fyf[kr Hkk"kk ds fu;e leku gksrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha gS fd ekSf[kd 

vfHkO;fä Hkk"kk :ih O;fä dh ,d lq„<+ dyk gSA^^ 

ekSf[kd vfHkO;fä esa dq'ky cukus ds mik;  

fp= o.kZu & fp=ksa ds mi;ksx ls NksVs ckydksa dks vfHkO;fä dh f'k{kk nsuk vR;ar mi;ksxh 

gSA fdlh çk‟frd vFkok ?kVukRed fp=ksa dks çLrqr djds mlls lacaf/kr fofHkUu Hkkxksa ij 

muls ç'u iwNk tk, rFkk vusd ç'uksa ds mÙkj dks vkil esa feykdj ,d dgkuh :i /kkj.k 

fd;k tk ldrk gSA  

laxhr }kjk & çkjafHkd Lrj ds Nk=ksa dks yksd xhr dfork,a #fpiw.kZ yxrh gSA tcfd 

ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dks lkglh ohjksa rFkk ?kVukvksa ds o.kZu laca/kh xhr fç; yxrs gSaA 

vr% f'k{kdksa dks pkfg, fd og Nk=ksa dks mudh :fp ds vuqlkj xhr lquus lqukus ds fy, 

mRlkfgr djsa ftlls og ekSf[kd vfHkO;fä djus esa leFkZ gks ldsA  

dgkuh dFkk & fp= fn[kkdj mlds ek/;e ls muls dksbZ Hkh dgkuh dgus dk volj fn;k 

tk,A tSls egkiq#"kksa ds tUe ls lacaf/kr dgkfu;ksa dks dgus dk volj fn;k tkuk pkfg, 

,oa dgkuh ds e/; esa fjä LFkkuksa dh iwfrZ djkuh pkfg,A 

okn fookn çfr;ksfxrk & blesa i{k&foi{k ds lkeus fopkjksa dks O;ä djrs gSa ftlls ckydksa 

dh ekSf[kd vfHkO;fä ds lkFk&lkFk dYiuk Kku of̀) rFkk usr`Ro dh Hkkouk dk fodkl 

gksrk gSA  

vUR;k{kh çfr;ksfxrk & blesa ,d i{k ds }kjk lekIr fd;s x;s i|ka'k ds vafre o.kZ ls 

nwljk i{k viuk in 'kq: djrk gSA blesa ckyd vf/kd ls vf/kd 'yksd] lwfä;ka ,oa cky 

xhr daBLFk dj ysrs gSaA  

ckylHkk & çR;sd fo|ky; dh ftEesnkjh gksuh pkfg, fd eghus esa de ls de ,d ;k nks 

cky lHkk,a dh tk, ftlesa Hkk"k.k] dgkuh dFku] 'yksd ikB] dfork ikB] ukVd] laokn 

vkfn çfr;ksfxrkvksa }kjk ekSf[kd vfHkO;fä dks fodflr fd;k tk ldsA  
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ç'u mÙkj & ;g fof/k Nk=ksa dks ekSf[kd f'k{k.k çnku djus dh vR;ar mi;ksxh fof/k gSA 

blds varxZr fdlh Hkh fo"k; dks i<+krs le; chp&chp esa dh tk, rFkk Nk=ksa ls iw.kZ ,oa 

'kq) mÙkj Lohdkj fd, tk,aA vxj dksbZ Nk= v'kq) mÙkj nsrk gS rks mu v'kq) vkSj viw.kZ 

mÙkjksa dks fdlh vU; Nk=ksa ls gh 'kq) djk;k tk,A  

lkaL‟frd dk;ZØe & jk"Vªh; ioksaZ] mRlo ,oa t;arh lekjksg ij fofHkUu dk;ZØe tSls 

Hkk"k.k] dfork] ikB] ukVd] okn fookn] laokn vark{kjh vkfn vk;ksftr fd, tk,a ftuesa 

ckydksa dks ekSf[kd vfHkO;fä ds fy, volj fey ldsA 

vfHku; & vfHku; ds ek/;e ls Nk=ksa dks cksyus dk volj feyrk gS ftlls muds vanj 

ladksp ,oa f>>d lekIr gks tkrh gS vkSj mPpkj.k Hkh 'kq) gksrk gSA blls Nk= ds vkRe 

çdk'ku] dYiuk ,oa rdZ'kfä esa o`f) gksrh gSA  

laokn & Nk=ksa }kjk i<+s x, dgkuh o ns[ks x, „';ksa ds ckjs esa ,sls fopkj&foe'kZ djus dks 

çksRlkfgr fd;k tk,|  

o.kZu & Nk=ksa }kjk ns[ks x, „';ksa] ?kVukvksa] LFkkuksa] mRlo ,oa ifjokj dh ?kVukvksa dk 

o.kZu ,oa ;k=kvksa dk o.kZu d{kk esa vU; Nk=ksa ds lkeus çLrqr djus dk volj vo'; gh 

fn;k tkuk pkfg,|  

fopkj xks"Bh ;k lkewfgd fopkj foe'kZ & Nk= fdlh Hkh leL;k ;k fdlh Hkh fo"k; ij 

vius fopkjksa dks fopkj xks"Bh esa O;ä djrk gS ftlls Nk=ksa dks cksyus ds vf/kd volj 

çkIr gksrs gSaA bl çdkj dk vk;kstu mPp d{kkvksa esa gh laHko gks ikrk gSA  

dfo lEesyu & blesa NksVh NksVh dfork,a vkSj lquus lqukus ds fy, Nk=ksa dks çksRlkfgr 

fd;k tk,| dfo njckj esa dfo;ksa dh jpukvksa dk ikB mudh ml le; dh os'kHkw"kk ds 

vuq:i oSls gh os'kHkw"kk /kkj.k djds fd;k tkrk gS vr% dfo njckj ds ek/;e ls dfork 

ikB ,oa vfHku; dk lqanj leUo; gksrk gSA 
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bdkbZ&3 

laLd`r lkfgR; esa i|&f”k{k.k 

ßlfgrL; Hkko% lkfgR;e~Þ vFkkZr~ ftlesa lfgr ¼l+ fgr ½ dk Hkko gks mldks lkfgR; dgrs 

gSA blh O;qRifr ls nks vFkkZs dk cks/k gksrk gS “kCn vkSj vFkZ dk lgHkko rFkk nwljk fgr dk 

;kfu lkFk gksukA bu ifjHkk’kkvksa ls ;g Li’V gksrk gS fd laLdr̀ dkO; ijEijk esa nks /kkjk,¡ 

izokfgr gqbZ ,d /kkjk fof”k’V vFkZ ij cy nsus okyh Fkh rks nwljh fof”k’V “kCn ij bu nksuksa 

/kkjkvksa ds vfrfjDr ,d oxZ vkSj Hkh Fkk tks dsoy fof”k’VkFkZ ij cy nsrk FkkA 

  lkfgR; “kCn vaxzsth ds Literature “kCn dk i;kZ; gS ftldh mRifŸk ySfVu 

“kCn Letter ls gq;h gSA Letter dk fgUnh Ik;kZ; o.kZ gksrk gSA lkfgR; lekt dk izfrfoEc gksrk 

gS ftl izdkj dk lekt gksxk mlh izdkj lkfgR; dh jpuk gksrh gSA lekt esa ftl izdkj 

mRFkku&iru o`f)&gªkl] :i&jax] le`f)&nq[kkoLFkk bR;kfn rRdkyhu lekt esa O;kIr jgrh 

gS mldk Kku Hkh ledkyhu lkfgR; ls gh Kkr gksrk gS bl izdkj dgk tk ldrk gS fd 

lkfgR; gh fdlh Hkh laLd`fr dk okgd gksrk gSSA laLd`fr dk ewy vk/kkj ;fn HkkSfrdrk ij 

vkfJr gS rks ogka dk lkfgR; dHkh Hkh vk/;kfRed ugha gks ldrk vkSj ;fn ml alaLd`fr ds 

ewy esa vk/;kfRedrk dh Hkkouk O;kIr gks rks ml ns”k rFkk tkfr dk lkfgR; Hkh 

vk/;kfRedrk ls vkPNkfnr gq, fouk ugha jg ldrk gSA lkfgR; lkekftd Hkkouk rFkk 

lkekftd fopkjksa dks vfHkO;Dr djus ds dkj.k ;fn lkekt dk eqdqV dgk tkrk gS rks 

lakLd`frd fopkjksa dks Hkkoukvksa dk turk ds g`n; rd ig¡qpkus ds dkj.k lkfgR; laLd`fr 

dk izlkjd ,oa izpkjd Hkh gksrk gSA 

  laLdr̀ lkfgR; dk bfrgkl bl fl)kUr dks fufoZokn :Ik ls Lohdkj djrk 

gS fd laLd`r lkfgR; Hkkjrh; lekt Hkkjrh; ijEijk ,oa fueZy fopkjksa dk :fpj niZ.k gSA 

Hkkjrh; lekt esa laklkfjd fo’k;ks ds miHkksx :ih lalk/kuksa dk lkSy; gksus ds QyLo:i 

Hkkjrh; lekt thou ds fofo/k izdkj ds la?k’kksZa ls vius vki dks vyx j[kdj ml HkkSfrd 

,oa v”kk”or vkuUn dh vuqHkwfr dks gh “kk”or ,oa okLrfod y{; eku cSBh gSA blds 

foifjr laLd`r lkfgR; ekuo thou dh fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkuUn dh [kkst esa lnk 

eXu jgrk gSSA vkuUn lfPpnkuUn Hkxoku dk og Lo:Ik gS ftldk o.kZu ekuo ds }kjk 
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vdYiuh; gS blfy, laLdr̀&egkdkO;ksa dh vkRek ^jl^ dks ekuk tkrk gSA jl ds }kjk  gh 

ikBdksa ,oa Jksrkvksa ds vUreZu esa vkuUn dh vuqHkwfr gks ;gh dkO; dk vfUre y{; gSA 

laLdr̀ ds egkdkO;ksa esa jhfr xq.k] vyadkj vkfn dkO;ksa dk foLr`r foospu gksus ij Hkh 

jlkuqHkwfr gh izeq[kr;k izfrik| fo’k; gSA 

  laLdr̀ Hkk’kk ifjfu’B nks’kjfgr] ljy] xEHkhj] ;FkkFkZ] rFkk oSKkfud gSA 

vk/kqfud Hkkjr esa laLd`r dk v/;;u  cgqr gh egRoiw.kZ gSA egRo ds vkHkko esa fdlh Hkh 

Hkk’kk f”k{kk dk mÌs”; iw.kZ ugha gks ldrkA laLd`r Hkk’kk fgeky; ioZr ls ysdj foU/;kpy 

ioZr rd fopkj fofu;e dh Hkk’kk FkhA vkt ds ;qx esa l aLd`r f”k{k.k dk egRo ,oa 

mi;ksfxrk D;k gksuh pkfg, bl ij laf{kIr foospuk vfuok;Z :Ik ls vko”;d gSA ftlds 

vUrxZr fuEufyf[kr fcUnq vfuok;Z gSaA  

1- olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk dk fodkl% laLdr̀ lkfgR; esa Nk=ksa ,ao ikBdks ds 

uSfrd fodkl gsrq cgqr ls “yksd gS ftlds }kjk muesa bl izdkj dh Hkkoukvksa dk 

fodkl fd;k tk ldrk gSA oSfnd dky ls ysdj vk/kqfud laLd`r dky rd olq/kSo 

dqVqEcde~ dh Hkkouk loZ= O;kIr FkhA laLd`r Hkk’kk ds vfrfjDr fo”o dh dksbZ vU; 

Hkk’kk esa bruh O;kidrk ugha gS tks yksxks esa blh izdkj dh Hkkouk tkx`r dj ldsaA 

laLdr̀ lkfgR; dk gǹ; bruk o`gn~ gS fd mlus fo”o ds leLr izkf.k;ksa dks viuk 

dqVqEc ;kfu ¼ifjokj½ dh laKk nh A mlus fo”ocU/kqRo dh Hkkouk dks tkx`r fd;kA 

laLdr̀ ds “yksdksa }kjk lekt esa ftrus izk.koŸk tho O;kIr gS muessa vkReor~ dk 

Hkko ns[krk gSA lHkh lq[kh gks lHkh fujksx jgs fdlh dks fdlh izdkj dk nq%[k izkIr 

u gks bl izdkj dh Hkkouk dsoy laldr̀ lkfgR; esa fg n`f’Vxkspj gks ldrh gS 

vU;= ughaA tSlk dgk Hkh x;k gSA 

  ÞlosZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA 

  losZ Hknzkf.k i”;Urq ek df”pr~ nq[k HkkxHkosnAA rSfÙkjh; mifu’kn~ 

2- Hkkjrh; Hkk’kk ds laj{k.k gsrq laLd`r dk v/;kiu ,oa v/;;u lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

D;ksafd fdlh Hkh Hkk’kk ds o`f) ,oa fodkl ds fy, laLdr̀ dk Kku vko”;d gSA 

;fn fdlh Hkh iznsf”kd Hkk’kk ds inksa dh ppkZ djs rks 80&90 izfr”kr “kCn laLdr̀ 

fu’B gh gksrs gSA blfy, lHkh Hkkjrh; izknsf”kd vk;Z Hkk’kk laLdr̀ ls gh leHkqRiUu 

gq, gSa ;s fuf”pr :Ik ls ge dg ldrs gSA ekuoifjokj dh rjg Hkk’kk ifjokj esa Hkh 

“kCnkoyh injpuk lEcfU/k lkn`”; ns[kus dks feyrk gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vkBoha 

vuqlwph esa laLd`r] fgUnh] eSFkyh vlfe;k] caxyk] cksM+ks] Mksxjh] xqtjkrh] d”ehjh] 

dksad.kh] ef.kiqjh] ejkBh] usikyh] mfM+;k] iatkch] laFkkyh] flU/kh] mnwZ dUuM+] rsyxq] 
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rfey] vksfM;k  ;s ckbZl Hkk’kk,sa Hkkjksih; ifjokj ds vUrxZr vkrh gSA laLd`r lHkh 

b.Mks ;qjksfi;u Hkk’kkvksa dh tuuh dgh tkrh gSA 

3- laLd`r dk “kSf{kd&fodkl & laLdr̀ lkfgR; O;kid lkfgR; gSA laLd`r esa u;s inks 

dk vFkZ Kku] laLdr̀ “kCnksa ds i;kZ; “kCnks dk Kku] dr̀ZokP; deZokP; ds iz;ksx esa 

ifjorZu dk Kku “kCnksa dh O;qRifr dk Kku] lfgR; xzUFkks dk foLr`r v/;;u 

dfork dh jpuk esa n{krk] fucU/k jpuk] jl Hksn ,o a “kSyh Hksn dk Kku lEiknu  

djukA lfU/k&;qDr inks dk ;kstu ,oa foHkktu] foxzg ,o lekl dk Kku] izd`fr 

,oa izR;; esa vUrj Kkr djukA dr̀&rf)r izR;; ;qDr “kCnks dk Kku] uke] 

loZuke vO;; milxZ opu fyax foHkfDr;ksa dk KkuA vp~ >y~ izR;kgkjksa ds Lo:Ik 

dk Kku] vkReusin&ijLeSin & mHk;in bR;kfn /kkrqvksa dk lE;d~ Kku gksuk 

vko”;d gSA ;s lHkh fo’k; oLrq laLd`r Hkk’kk dks vk/kkj ekudkj Kkr dj ysuk 

pkfg,A dgk Hkh x;k gS& 

ÞdkO; “kkL= fouksnsu dkyks xPNfr /kherke~A 

O;lusu p ew[kkZ.kk funz;k dygsu okAA ¼fgrksins”k½ 

laLdr̀ lkfgR; esa x|&i| pEiw&ukVd bR;kfn fofo/k lkfgR; O;kid :Ik ls miyC/k gSA 

blds vfrfjDr lkfgR;&T;ksfr’k&xf.kr n”kZu&uhfr”kkL=&bfrgkl vkfn xzUFkksa esa vusd 

xzUFkksa dh jpuk gqbZ gSA laLdr̀ lkfgR; esa iap egkdkO; vfr egRoiw.kZ ,oa yksd izfl) 

gS&¼1½ j?kqoa”ke~ ¼2½ dqekjlEHko%¼3½ es?knwre~¼4½ fdjkrktqZuh;e~¼5½ f”k”kqikyo/ke~A 

x| dkO; esa& dknEcjh] g’kZpfjre~] oklonŸkk bR;kfnA 

ukVdksa esa & vfHkKku”kkdqUrye~] mŸkjjkepfre~ ,oa e`PNdfVde~A 

4- ^^pfj= fuekZ.k esa laLd`r lkfgR;** dk fo”ks’k ;ksxnku jgk gSA pfj= ghurk ekuo 

thou dks fDy’Vrk dh vksj /kdsyrh tkrh gSApfj=oku O;fDr lekt lsod] 

vkpj.koku ,oa vknj dk ik= gksrk gSA blfy, pfj= dk fuekZ.k ije vko”;d gSA 

pfj= fuekZ.k ds fy, laLdr̀ dk v/;;u vko”;d gSA ftl izdj f”k{kk ds }kjk 

tUetkr “kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSS euq’; dk lokZaxh.k fodkl lkekftd Hkkouk 

dk fodkl gksrk gS mlh izdkj lEiwZ.k O;kfDrRo ds fodkl ds fy, mrd`’V pfj= 

fuekZ.k dk fodkl gksuk ije vko”;d gSA pkfjf=d oy ds lao/kZu ds fy, laLd̀r 

ds v/;;u ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA dgk Hkh x;k gSA 

ekr`oRijnkjs’kq ijnzO;slq yks’Vor~A 

vkReor~ loZHkwrkfu ;% Ik”;fr l if.Mr%AA fgrksins”k 

,rÌs”kizlwrL; ldk”kknxztUeu%A 

Loa Loa pfj=a f”k{ksju~ i`fFkU;ka loZekuok%AA euqLe`fr 
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5- vkRekuq”kklu ds fy, laLd`r dk egRo&ekuo thou fujksn~n”; ugha gksrk D;ksfd 

ekuo ges”kk vius y{; dh izkfIr ds fy, fujUrj iz;kljr jgrk gS vkSj vUrrksxRok 

vius ifjJe ls mls izkIr dj ysrk gSA bl y{; izkfIr ds ihNs euq’; dk viuk 

n<̀+ ladYi mRlkg yxu ,oa vkRekuq”kklu gksrk gSA blh izdkj ;fn f”k{kd Hkh 

vius Nk=ksa esa vuq”kklu pkgrk gS rks mls laLd`r dk v/;;u djokuk pkfg,A ;fn 

Nk=ksa dks vf/kd LorU=rk iznk fd;k tkrk gS rks os v/;kid ds f”kj ij cSBdj 

vuq”kklughu gks tkrs gSaaA vkSj ;fn d{k esa lSfudks dh Hkk¡fr n.MkRed vuq”kklu 

dh LFkkiuk djrs gSa rks Nk= Mjiksd ,oa la”k; xzLr gks tk,¡xsA blfy, Nk=ksa esa 

vkRekuq”kklu dh LFkkiuk djuh pkfg,A blds fy, f”k{kd esa f”k{k.k lkeFZ; ] 

vlk/kkj.k izfrHkk] mŸkeO;fDrRo] vkn”kZpfj= bR;kfn xq.kksa dk gksuk vko”;d gS bu 

xq.kksa ls izsfjr gks dj Nk= Lo;a vius vki dks vuq”kkflr dj ysxkA 

v¡xszth Hkk’kk esa Discipline “kCn dh mRifr Disciple “kCn ls gq;h gSA ftldk vFkZ gS 

Nk= f”k{kd dk vuqxkeh gksrk gSA ;fn ÞO;oLFkkÞ lk/ku gS rks vuq”kklu Þlk/; gSA 

,d vU; ifjHkk’kk ds vuqlkj “kklu dk vuqdj.k gh vuq”kklu gSA vPNh f”k{k.k 

fof/k gh Nk=ksa esa vkRefo”okl dks c<+krh gSA vkRefo”okl ds }kjk vkRekuq”kklu 

lqǹ<+ gksrk gSA blfy, vk/kqfud Hkkjr esa vkRekuq”kklu ds lao/kZu ds fy, laLd̀r 

dk v/;;u ,oa v/;kiu vko”;d gSA 

  oSKkfud Hkk’kk ds :Ik esa laLdr̀ dk v/;;u vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

laLdr̀ lkfgR; esa HkkSfrd foKku ds izorZd _f’koj d.kkn eqfu dk ekuk tkrk gSA 

jlk;u “kkL= dk o.kZu Hkh laLd`r lkfgR; esa miyC/k gSA Þjl jRukdjÞ xzUFk esa 

ukxktqZu us Þxa/k “kks/kuÞ fof/k dk o.kZu fd;k gSA vk;qoZsn “kkL= esa fofHkUu izdkj dh 

vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx dk o.kZu gS  dkSfVY; dk vFkZ”kkL= jktuhfr ds fl)karks dk 

izeq[k xzUFk gSA laLdr̀ lkfgR; essa fofo/k izdkj ds ;a=ksa ds iz;ksxksa dh ppkZ feyrh gS 

jke d iq’id foeku dh  ppkZ jke;.k esa izkIr gksrh gSA vesfjdk esa fLFkr uk”kk 

¼NASA½ esa dk;Zjr oSKkfud fjd fczXl us laLdr̀ ds egRo dks izfrikfnr djrs gq, 

dgk Fkk dh laLdr̀ Hkk’kk fo”o dh vU; Hkk’kkvksa dh vis{kk dEI;qVj fof/k ds fy, 

lokZf/kd mi;qDr vkSj vuqdwy gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd laLd`r Hkk’kk fdruh 

oSKkfud ,oa egRoiw.kZ gSa ftlds v/;;u v?;kiu gsrq orZeku f”k{kk&”kkfL=;ksa dks 

fo”ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg,A ge ikB ds ek/;e ls laLd`r f”k{k.k ds fofo/k 

fo/kkvks dk o.kZu djsaxs ijUrq ewy :Ik ls i| f”k{k.k dh ppkZ ij izdk”k Mkyk tk 

jgk gSA lkfgR; esa ftl izdkj dkO; loksZŸke fo|k ekuh tkrh gS mlh izdkj dkO; 

f'k{k.k Hkh lokZf/kd egRoiw.kZ gSA lHkh v/;kid lQyrk iwoZd dkO; f'k{k.k ¼i| 
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f'k{k.k½ ugha dj ldrsA i| lkfgR; 'kkL= dh izFke vfHko;fDr ekuh tkrh gS] 

blds dbZ dkj.k Hkh gks ldrs gSa tSls rRdkyhu lekt ds ikl ys[ku&lk/ku ugha 

gksaxsA vr% euq";ksa us viuh vfHkO;fDr dks LFkkf;Ro iznku djus ds fy, i| dk 

vkJ; fy;k gksxk] pqafd i| esa 'kCnksa dk p;u] mudk Øe] vkSj 'kCnksa dh la[;k 

fofHkUu NUnksa ds vuqlkj fuf'pr gksrh gSA 

i| ds ek/;e ls tc izR;{k fopkjksa dh vfHkO;fDr gksrh gS rks mls ge lkekU; Hkk"kk 

esaa i| dh laKk nsrs gSaA ijUrq tc i| }kjk àn; ds dksey ,oa vizR;{k Hkkoksa dks 

vfHkO;Dr djrs gS rc mls dkO; dgk tkrk gSA loZizFke fo'o esa laLd`r i| gh 

fyfi c) fd, x,A osnksa dks fo'o ds le{k fyfic) djds loZizFke izLrqr fd;k 

x;kA osnksa ,oa iqjk.kksa esa vusd ,slh dFkk,¡ ,oa ?kVuk,¡ gSa ftUgsa i| ds }kjk O;Dr 

fd;k x;k gSa dkO; ân; dk fo"k; gS] vr% vkt tgk¡ lekt esa uSfrd ál iru 

dh vksj vxzlj gS] ogk¡ ân; xr Hkkoksa  dh f'k{kk ,oa uSfrd mRFkku ds fy, laLd̀r 

i| dk f'k{k.k vR;ar vko';d ,oa vfuok;Z izrhr gksrk gSA 

i| f'k{k.k ds fuEufyf[kr mÌs'; gS%& 

1- Nk=ksa esa i| dks xfr] ;fr] y;] ,oa Hkkoiw.kZ <ax ls i<+us dh ;ksX;rk fodflr djukA 

2- i| ds izeq[k Hkkoksa dks le>us dh le> fodflr djuk A 

3- Nk=ksa esa dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA 

4- Nk=ksa dh dksey ,oa vifjiDo Hkkoukvksa dks ifj"dr̀ djrs gq, mnkÙ Hkkoksa dks xzg.k djus 

,oa l`ftr djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

5- i|xr lkSUn;Z dh jlkuqHkwfr dh {kerk fodflr djukA 

6- Nk=ksa dks 'kCnkFkZ] y{;kFkZ ,oa O;aX;kFkZ Hkkoksa dks xzg.k dj i| ds ewy rRo dks le>us dh 

;kSX;rk fodflr djukA 

7- i| xr lkSUn;Z dh vuqHkwfr dh {kerk mRiUu djukA 

8- dkO; esa lekfgr y{;kFkksZ rFkk O;aX;kFkksZ ds vk/kkj ij n`';fp=ksa dks mn~Hkkfor djus dh 

;ksX;rk dk fodkl djukA 

9- i| esa lekfgr lans'k dks xzg.k djus dh {kerk mRiUu djukA 

10- i| dh fofHkUu fo/kkvksa ,oa 'kSfy;ksa ls ifjfpr djokukA 

11- Nk=ksa esa laLd`r dfork ds izfr :fp dk fodkl djukA 
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12- Nk=ksa dks i| f'k{k.k ,oa dkO;&Lojpuk ds fy, vfHkizsfjr djukA 

13- Nk=ksa dks ekuo lekt ds fofo/k i{kksa rFkk mudh Lo;a dh laLd`fr ,oa lH;rk ls 

voxr djkukA 

i| f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;k¡ 

1- n.MkUo; fof/k 

2- [k.MkUo; fof/k@vU; uke& iz'uksRrj fof/k 

3- xfr ,oa ukV~; fof/k 

4- O;k[;ku fof/k 
5- rqyuk&fof/k 

6 vfHku; fof/k 

7- leh{kk fof/k 

1- n.MkUo; fof/k& laLd`r i| esa inksa dk Øe fuf'pr ugha gksrkA ge fdlh vU; ;k fgUnh 

Hkk"kk esa inksa dks ,d fuf'pr Øe esa j[krs gSaA ftlesa loZizFke drkZ] deZ rnuUrj fØ;k 

bR;kfn dks lek;ksftr djrs gSaA i| ds inksa ¼'kCnksa½ dks blh Øe esa fy[kus dh izfØ;k dks 

vUo; dgk tkrk gSA vUo; 'kCn dh lfU/k djus ij gekjs le{k nks [k.M vkrs gSaA vuq+v; 

vFkkZr~ x|Øee~ vuq v;fr vFkkZr~ x| ds Øe ls i| ds 'kCnksa dks j[kuk gh vUo; dgykrk 

gSA vUo; ds nks Hksn crk,¡ x, gSA Þn.Mor~ [k.MoPpSo f}Hksnks·Uo; mPprsÞA n.MkUo; dh 

ifjHkk"kk fuEufyf[kr :i ls nh tk ldrh gSA 

 Þvk|s fo'ks"k.ka ;ksT;a fo'ks";a rnuUrje~A 

 DOok.keqYY;IizHk`R;soa iwoZa n.MkUo;s Hkosr~AA 

n.MkUo; fof/k ls i| f'k{k.k dks i<+krs le; loZizFke dŸkkZ] deZ rFkk fØ;k dks Li"V :i 

ls fpfUgr~ fd;k tkrk gSA iqu% dŸkkZ] ds fo'ks"k.k] deZ ds fo'ks"k.k rFkk fØ;k ds fo'ks"k.k dks 

j[kk tkrk gSA mlds i'pkn~ DRok] .eqy rFkk Y;i~ vkfn izR;;ksa dks ;FkkLFkku j[kdj i| 

ds 'kCnksa dks mijksDr Øe ls j[k fn;k tkrk gS ftl izdkj ge x| esa drkZdeZfØ;k bR;kfn 

Øe dk iz;ksx djrs gq, ml okD; dks cksy ldrs gSA i| ds lkjs okD; dks ,d lh/k esa 

j[k fn;k tkrk gS ftlls dh og ,d n.M ds leku izrhr gksus yxrk gS] vr% bl izdkj 

ds vUo; dks n.MkUo; fof/k dgrs gS&  

 ewda djksfr okpkya iM~xqa y³~?k;rs fxfje~A 

 ;Rd`ik rega oUns ijekuUnek/koe~AA 

bl i| esa drkZ deZ fØ;k bR;kfn dk vUo; ,oa Øe'k% j[krs gq, fuEufyf[kr :i ls 

n.MkUo; fd;k tk ldrk gS 
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 ;Rd`i ewda okpkya djksfr] i³xqa fxfja y³?k;rs ra ijekuUnek/koe~ vga oUnsA 

n.MkUo; fof/k dk xq.k& i| es inksa ds b/kj m/kj gksus ds dkj.k Nk= ml i| dk okD;kFkZ 

le> ugha ikrs] ijUrq n.MkUo; fof/k ls inks ds Øec) djus ds mijkUr Nk= ml i| dks 

ljyrk ls le> ysrs gSA 

n.MkUo; fof/k dk nks"kR; U;wrk& bl fof/k ds ek/;e ls i<+kus ds ckn v/;kid dks vU; 

fof/k;ksa dh vko';drk eglwl gksrh gS] D;ksfd n.MkUo; fof/k ds ckn O;k[;ku fof/k ds 

iz;ksx ds fcuk v/;kid okD;kFkZ dks Li"V ugha dj ldrkA 

 [k.MkUo; fof/k& i| ds okD; dks tc [k.M&[k.M djds Øec) fd;k tkrk gS] ml 

izfØ;k dks [k.MkUo; fof/k dgk tkrk gSA [k.MkUo; fof/k dks fuEufyf[kr :i ls ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gsA 

 dr̀ZØeZ fØ;kLrkoPN~yksds ;ksT;kLrr% ije~A 

 dr̀ZdeZ fdeks :ia iqjLd̀R; r`rh;knhfuZ;kst;sr~AA Y;cUra p rqeUra p DRokUra 

deZfoHkwf"kre~A 

 [k.MkUo;s iqu% iz'ua iwoZeUrs iz;kst;sr~AA 

[k.MkUo; esa okD; dks [k.M&[k.M djds Øec) fd;k tkrk gSA n.MkUo; iz.kkyh esa iz'u 

O;kdj.k vk/kkfjr gksrs gS ijUrq bl i)fr esa iz'u lkfgR; vk/kkfjr gksrs gSA drkZ ls 

lEcfU/kr va'kksa dks 'yksd ls fudyokus ds fy, d% fde~] dsu] dLeS] dL;kr~ dL; bR;kfn 

loZuke 'kCnks ds ek/;e ls iz'ku iwNk tkrk gS] fo'k’k.k ds Kku ds fy, dhn`'ke fda Hkwre~] 

dFka Hkwre~ bR;kfn  iz”uksa dks iwNk tkrk gSA fØ;kvksa ds Kku ds fy, fda djksfr] fda d`Rok 

bR;kfn iz”uksa dks iwNuk pkfg, fØ;k fo”ks’k.k ds Kku ds fy, dqr%] dq=] dnk] dFka] fdeFkZe~ 

bR;kfn ls lEcfU/kr iz'uksa dks iwNuk pkfg,A bl i)fr esa iz'uksŸkj dk fo'ks’k egRo gSA 

iz”uksa ds p;u rFkk muds lek/kku ds }kjk “yksd ds Hkko dks fudky ldrs gSA [k.MkUo; 

iz.kkyh ls 'yksd ds lw{e ls lw{eHkko rFkk i| esa fufgr lkSUn;Z rFkk jl dh vuqHkwfr gksrh 

gSA  

tSls& fo|k nnkfr fou;a fou;kn~ ;kfr ik=rke~A 

ik=Rok)uekIuksfr /kuk)eZa rr% lq[ke~AA 

[k.MkUo; ls lEcfU/kr iz'u& 

1- fo|k fda nnkfr \ ¼fo|k D;k nsrh gS \½ fou;A 

2- fou;kn~ fda ;kfr \ ¼fou; ls D;k izkIr gksrk gS \½ ik=rkA 

3- /kua dLekr~ vkIuksfr \ ¼/ku fdlls izkIr gksrk gS \½ ik=rk ls A 

4- /kukr~ da ;kfr \ ¼/ku ls D;k gksrk gS \½ /keZA 

5- rr% ija fda vkIuksfr \ ¼mlds ckn D;k gksrk gS \½ lq[kA 
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'yksd f”k{k.k dh ;g i)fr euksoSKkfud fl)kUrksa ds vuqdwy gSA 

xq.k&  

1- bl i)fr ls ljy ,oa izHkkoiw.kZ rjhds ls ikB dks i<+k;k tk ldrk gSA 

2- Nk=ksa ds l`tukRed 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

3- bl i)fr ls Nk= “yksd ds vFkZ ,oa Hkko dks lqxerk ls le> ldsaxsaA 

4- Nk= “yksdkUreZ lkSUn;Z dh vuqHkwfr rFkk jlkuqHkwfr dk vuqHko Hkkoiw.kZ :Ik ls djrs 

gSA 

nks’k&  

1- ;g i)fr izkFkfedlrj ds Nk=ksa ds fy, mi;ksfx ugha gSA 

2- blesa O;kdj.k ds va'kksa dk leko'k ugha gSA 

3- ;g i)fr “kq:vkrh nkSj esa dfBu yxrh gSA 

xfr ,oa ukV~; fof/k & ;g fof/k cky dforkvksa dks i<+kus ds fy, vR;ur mi;ksfe gSA bl 

fof/k esa v/;kid }kjk cPpksa dks i| dks xkdkj cksyus rFkk i| ds Hkko ds vuqlkj vfHku; 

djuk fl[k;k tkrk gSA bl i)fr }kjk ckydksa dks xfr] ;fr ,oa y;iwoZd i| i<+us dk 

rFkk vaxlUpkyu dk vH;kl djok;k tkrk gSA vaxsth ek/;e ds fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj 

ij [ksy fof/k }kjk v/;kiu djok;k tkrk gSA ftlesa ckyxhr] vfHku;xhr] dgkuhdFku dh 

izfØ;k dks viuk;k tkrk gSA laLd`r f”k{k.k esa xhr ukV~; i)fr ds fy, eqdqUnekyk] 

HktxksfUn”yksdk% HkkstizcU/k”yksdk% pkVq”yksdk% izgsfydk% lqHkkf’krkfu bR;kfn vfr izeq[k 

lk/ku gks ldrk gSA tSls& 

 py ee ?kksVdA fVd~ fV~dAA 

 py js] py jsA fV~d fV~d fV~dAA 

 ihra~ Ik;%A d̀rk cgq[ksykAA 

 v/kquk jsA xeuh;k osykAA 

 

xq.k&  

1- ;g f”k{k.k dh vR;Ur gh lgt i)fr gSA 

2- xfr vkSj vfHku; esa Nk=ksa dh lfØ;rk c<+rh gSA 

3- laxhr dh f”k{kk dk Hkh vodk”k gSA 

nks’k&  

1- bl fof/k ds }kjk dsoy lkekU; Lrj ds gh i| i<+, tk ldrs gSaA 

2- mPp d{kkvksa esa bldk iz;ksx gkL;kLin gks ldrk gSA 

3- xEHkhj rFkk egRoiw.kZ dforkvksa dk v/;kiu bl fof/k }kjk lEHko ugha gSA 
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rqyuk fof/k& i| dks le>kus ds fy, ,oa rqyukRed ǹf’V ls ewY;kadu djus ds fy, rqyuk 

fof/k lgk;d gSA tc i| dks O;k[;kukfn fof/k;ksa }kjk le>k fn;k tkrk gS] rc mlds 

i”pkr~ v?;kfir dfork ds Hkko ls feyrh&tqyrh fdlh vU; i| dks Nk=ksa ds le> izLrqr 

fd;k tkrk gSA 

leHkko dfork ds izdkj& 1- v/;kfir dfork ds dfo }kjk mlh Hkk’kk esa fy[kh gqbZ vU; 

dfork 

           2-mlh dfo }kjk vU; Hkk’kk esa fy[kh gqbZ dforkA 

 

xq.k&  

1- bl fof/k ds iz;ksx ls Nk=ksa dk vU; lkfgR; ls Hkh ifjp; gks tkrk gSA 

2- Nk=ksa esas ikB;&iqLrd ds vfrfjDr vU; lkfgR; ds izfr :fp mRiUu djukA 

nks’k&  

1- lEiw.kZ dfork dks blh fof/k }kjk ugha i<+k;k tk ldrkA 

2- ;g mPp d{kkvksa esa iz;qDr gksus okyh fof/k gSA 

3- leHkko dh dforvksa dk miyC/k gksuk dfBu gSA 

i| f”k{k.k dk vH;kl dk;Z 

 v/kek /kufePnfUr /kua ekua p e/;ek%A 

 mŸek ekufePnfUr ekuks fg egrka /kue~AA 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ djsaA 

¼d½ -------------------ekue~ bPNfrA ¼ mÙkek@ vuqmÙkek 

¼[k½---------------------/kue~ bPNfrA ¼v/kek%@ mÙkek%½  

2- lekukFkZd inksa dk esay djsaA 

¼d½ fo}ku & dkj.ke~ 

¼[k½ gsrq% & dqEHk% 

¼x½ ?kV% &  rk;e~ 

¼?k½ tye~ & lnue~ 

¼³½ x̀ge  & gfLr 

¼p½ xt%  & foK% 

3- ,d in esa mŸkj ns& 

¼d½ ds /kue~ bPNfr \ 

¼[k½ mŸkek fde~ bPNfUr \ 

¼x½ /kua ekua p d% bPNfUr \ 
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X|&f”k{k.k 

ekuo us izkjEHk esa lkfgR;& jpuk i| esa dh] ijUrq tSls&tSls mlds fopkjks esa izxYHkrk 

vkrh xbZ] oSls&oSls og mUgsa iw.kZ :Ik ls Li’V djus ds fy, x| dk vkJ; ysrk x;kA x| 

“kCn dh O;qRifŸk Þx|rs vusu bfr x|e~Þ dh tkrh gSA x| “kCn O;kdj.k dh n`f’V ls xn~ 

O;Drk;ke~ ofp /kkrq ls cuk gS] vFkkZr~ x| }kjk ckr iwjh rjg dgha tk ldrh gSA blh n`f’V 

ls dfo;ksa us x| dh iz”kalk djrs gq, dgk gS& Þx|a dohuka fud’ka onfUrÞA 

vFkkZr~ x| dfo;ks dh dlkSVh dgh tkrh gSA i| ys[ku esa rks dfo NUn ds cU/ku esa ca/kk 

gqvk lk izrhr gksrk gSA ijUrq x| esa fdlh izdkj dk cU/ku u gksus ds dkj.k ys[kd dks 

viuh ckr dgus dh iwjh NwV gksrh gSA x| ys[ku dk vkjEHk oSfnd dky ls gh gks pqdk 

FkkA d`’.k;tqosZn dh rSŸkjh; lafgrk esa loZizFke x| dk mi;ksx gqvk gSA chaloh “krkCnh esa 

laLdr̀ x| dk iqu:RFkku gksu ij vusd fo}kuksa us x|&xzUFk fy[ksaA b/kj laLdr̀ dh 

i=&if=dkvksa] lekpkj i=ksa bR;kfn esa x| dk izpqjek=k esa O;ogkj gksus yxk gSA vr% 

laLdr̀ x| dh lEiUurk O;kid Lrj ij ekStqn gSA 

x| f”k{k.k ds mÌs”;& 

1- “kCn lk/ku] O;qRifr] “kCn fuekZ.k vkfn ds }kjk “kCnksa ds vFkksZ dk Li’Vhdj.kA 

2- okD;ksa ds izokg rFkk fojke vkfn fpUgksa ds vuqlkj mfpr Loj ds iz;ksx ls i<+us dk 

vH;kl djkukA 

3- laLdr̀&Hkk’kk dk ifjp; nsdj laLdr̀&f”k{k.k esa :fp mRiUu djukA 

4- ljy laLd`r okD;ksa }kjk Hkkoksa rFkk fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh {kerk mRiUu 

djukA 

5- fofo/k x| “kSfy;ksa ls ifjp; djokukA 

6- mPp dksfV ds lkfgR; ds v/;;u ls Nk=ksas pkfjf=d fodkl dh izsj.kk nsukA 

x| f”k{k.k ds in & 

x|&f”k{k.k Hkk’kk&f”k{k.k dh lokZf/kd egRoiw.kZ fØ;k gSA blds }kjk ge “kCnHk.Mkj] 

vFkZKku] O;kdj.kcks/k] okD;fopkj] Hkko rFkk jpuk&”kSyh dk ifjp; izkIr djrs gSA 

x| f”k{k.k ds vuUrj Nk= Hkk’kk dh vU; fo/kkvksa esa ljyrk ls izos”k dj ldrs gSaA 

vr% v/;kid dks x| f”k{k.k ls iwoZ Hkk’kk dh vPNh rS;kjh dj ysuh pkfg,A blds 

fy, v/;kid dks fuEufyf[kr x| f”k{k.k&i)fr dk vuqlj.k djuk pkfg,A 

1- iz”uksŸkj i)fr & iz”uksŸkj i)fr izkphu i)fr gSA i|f”k{k.k e sa tks [k.MkUo; 

fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mlh i)fr dks ;gka iz”uksÙkj fof/k dks laKk nh 

tkrh gSA x| f”k{k.k esa izR;sd okD; dks ;fn iz”uksŸkj ek/;e ls mfÌ”; djds 

ikB dk izcu/k djrs gSa rks mls iz”uksŸkj i)fr vkfJr dg ldrs gSA bl i)fr 

}kjk lEiw.kZ x|ikB dks izHkkoiw.kZ rjhds ls rFkk lEiw.kZ vf/kdkj ds lkFk 

lEikfnr dj ldrs gS] vkSj Nk= Hkh lfØ; :Ik ls vf/kO;fDr iznku djrs gSA 

2- ijEijkxr i)fr & bl i)fr esa v/;kid d{kk es izos”k djus ds ckn ftl 

x|[k.M ds i<+kus dh bPNk djrk gSA mldks mfÌ”; djds loZizFke ,d&,d 

okD; dks Lo;a i<+rk gS rFkk x| esa vk;s gq, dfBu “kCnksa dk vFkZ crkrk g S 
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lkFk gh lkFk O;kdj.kfn va”kks dks Li’V djrs gq, x|  i<+krk gSA bl i)fr esa 

vkn”kZokpu] vuqokpu] “;keiV~V bR;kfn dh lgk;rk visf{kr ugha gSA bl fof/k 

esas Nk=ksa dh lfØ;rk] mUeq[kh dj.k rFkk euksoSKkfudrk dk vHkko Li’V fn[kkbZ 

nsrk gSA eq[; :Ik ls blesa O;k[;ku fof/k] Li’Vhdj.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

3- dFkk&dFku fof/k & bl fof/k dks ^^izopu fof/k** Hkh dgrs gSA iqjk.kdFkk] 

iapra=] fgrksins”k] n”kdqekjpfjre~ dknEcjh bR;kfn cgqr lh dFkk,¡ gSA mu 

dFkkvksa dks i<+kus ds fy, bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSSA 

4- vk/kqfud i)fr & ;g i)fr gjcVZ ds iap lksiku ls lEcfU/kr gSA bl i)fr 

esa igys iwoZ Kku ls vkfJr izLrkouk dh tkrh gSA rnUurj vkn”kZ okpu] 

vuqdj.k okpu] _f’k la”kks/ku fd;k tkrk gSA mlds ckn ikB dk izcU/k gksrk 

gSA ikBizcU/k esa Nk= dh fØ;k izeq[k gksrh gSA vFkkZr~ blesa iz”uksÙkj fof/k dk 

vkJ; fy;k tkrk gSA izkjEHk essa v/;kid iz”uksa dks iwNrk gS vkSj Nk= mldk 

lek/kku djrss gSA mlds ckn ljdFku] ekSuokpu] iqujko`fr iz”u] d{kkdk;Z] 

x`gdk;Z] vkdyu ewY;kadu bR;kfn lksiku dks vodk”k fn;k tkrk gSA ;g 

eukSoSKkfudh i)fr Nk=ksa dks lfØ; j[krh gSA vkSj Nk= i<s+ gq, ikB ij “kh?kz 

gh vf/kdkj dj ysrs gSA 

x| f”k{k.k dk vH;kl dk;Z 

“k”k&flag dFkk 

,dfLeu~ ous ,d% Hk;adj% flag olfr LeA l ous--------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------vr% dFk;fUr 

cqf);ZL; cya rL;A 

1- fjDr LFkku iwfrZ iz”uk% 

¼d½ ,dfLeu---------------------,d% Hk;adj% flg% olfr LeA 

¼[k½ losZ% i”ko%----------------------vHkou~A 

2- feyku djsA 

¼d½ flag & Hkhrk% 

¼[k½ “k”k% & xtZfr 

¼x½ ous & olfrA 

3- y?kqŸkjh; iz”uk% 

¼d½ flag dq= olfr \ 

¼[k½ d% Hk;adj% \ 

¼x½ dL; cye~ \ 

O;kdj.k f'k{k.k dh fofo/k fof/k;k¡%& 
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¼O;kdj.k&f”k{k.k dh fofo/k fof/k;ka ,oa uokpkj½ 

1- lw= iz.kkyh& lw= fof/k laLd`r O;kdj.k f”k{k.k dh izkphure fof/k ekuh tkrh gSA 

bl fof/k esa d.BLFkhdj.k dks vR;ar gh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bl fof/k ds }kjk 

fdlh Hkh “kkL= dk v/;;u djds ml fo’k; esa iw.kZ vf/kdkj izkIr fd;k tk ldrk 

gSA izkFkfed Lrj ij lw= fof/k ds }kjk “kCn :i] /kkrq:i] ,oa vejdks”k bR;kfn dh 

ikB~;Øe esa “kkfey fd;k tk ldrk gSA ek/;fed Lrj ij y?kqfl)kar dkSeqnh dk 

v/;;u rFkk lkekU; :I ls laLd`r okìe ds x| i| dk ifj;p djok;k tk 

ldrk gSA 

2- vkxeu i)fr fof/k& mnkgj.k izLrqr djus ds mijkUr fu;e dk fu/kkZj.k djuk 

vkxeu fof/k dgykrk gSA tkslQys.Mu dgrs gSa fd ;fn Nk=ksa ds le{k cgqr lkjs 

mnkgj.k] rRo] oLrq,a gekjs }kjk izLrq fd;k tkrk gS] mlds ckn fu;e dk fu/kkZj.k 

fd;k tkrk gS rks ml fof/k dks vkxeu fof/k dh laKk nh tkrh gAA ;g ,d 

eukSoSKkfud fof/k gSA bl i)fr ds }kjk lHkh Hkk’kkvksa esa euksoSKkfud jhfr ls 

O;kdj.k dk v/;;u djok;k tk ldrk gSA y{; dk izn”kZu djds y{k.k dh 

ifjdYiuk gh vkxeu fof/k gSA bl frfFk esa Kkr ls vKkr ds izfr fo”ks’k ls 

lkekU; ds izfr] LFwkyls lw{e dh vksj bR;kfn f”k{k.k lw=ksadks vUrfuZfgr fd;k x;k 

gSA leku /keZ okys in lewgksa dks leku oxZ esa oxhZdr̀ djds Nk=ksa dh lgk;rk ls 

“;keiÍ ij fy[kokuk pkfg,A ;Fkk& uj$bUnz= ujsUnz] nso$bUnz=nsosUnz] 

yadk$bZ”k=yads’k] izFke “kCn ds vfUre o.kZ esa dkSu lk Loj gS\ 

f}rh; in ds vkfn ¼vkjEHk½ esa fo|eku Loj o.kZ D;k gS\ 

bl izdkj ls Nk=ksa dks iwNuk pkfg,A iwoZ in dk vfUre Loj v]vk$bbZ=,] 

vvk$m=vks] vvk$_=vj~ âLo] nh?kZ vkdkj ds ckn âLo nh?kZ bm_ o.kZ ;fn ij 

;s gks rks Øe ls , vks] vj~ vkns’k gksrk gS] ;g Nk= Lo;a le>us yxrs gSaA 

vkxeu fof/k ds fuEufyf[kr pkj lksiku gSaa& 

1- mnkgj.k izLrqfr 

2- fujh{k.k 

3- fu;efu/kkZj.k 

4- ijh{k.k 

fuxeu i)fr& y{k.k dks iznf”kZr djds rF; dk fu/kkZj.k djuk fuxeu fof/k 

dgykrh gSA bl fof/k esa v/;kid loZizFke fu;e dks miLFkkfir djds dqN 

mnkgj.k  ds }kjk mDr fue dks y{; esa leUo; djrk gSA oLrqr% vkxeu&fuxeu 

i)fr ds e/; dksbZ fojks/k ugha gSA vkxeu i)fr ds fy, fuxeu i)fr iwjd ekuh 

tkrh gSA fuxeu i)fr esa ijEijkxr i)fr lw= i)fr ;s lc vUrfuZfgr gSaaA 

lkekU; “kCnksa esa lw+= ds vuqlkj mnkgj.k dk fu/kkZj.k djuk fuxeu i)fr dgykrk 

gSA ;g fof/k lkekU; ls fo”ks’k ds izfr dkYifud ls lR; dh vksj] LFkwy ls lw{e 

dh vksj bR;kfn f”k{k.k lw=ksa ij vkfJr gSA mi;qZDr funsZf”kr lekykspuk ls ;g 

Li’V izrhr gksrk gS fd fuxeu fof/k esa fu;e lw= y{k.k ds izLrko ds ckn 

mnkgj.k ds :Ik esa iz;ksx dk izn”kZu gksrk gSA tSls&^^bdks ;.kfp** blesa** bd~ ds 
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LFkku ij ;.k~ gks vp~ijs gksus ij bl fu;e dks crk dj izfr $vfi bl mnkgj.k esa 

fu;e dk leUo; djuk fuxeu fof/k dgykrh gSA 

fuxeu fof/k ds lksiku& 

1- fu;e  

2- Li’Vhdj.k 

3- iz;ksxizn”kZu 

4- iqu%ijh{k.k 

ijEijkxr i)fr& ijEijkxr f”k{kk O;oLFkk esa ftu fof/k;ksa dks iz;qdr fd;kx;k gS muds 

lesfdr Lo:Ik dks gh ijEijkxr fof/k dgk tkrk gSA ;s fof/k vukfn dky ls izpfyr gSA 

rFkk Hkkjrh; f”k{kk dk izfrfuf/kRo djrh vk jgh gSA eBksa esa] xq:dwyksa esa] vkJeksa esa rFkk 

ifjokjksa esa bl i)fr ds }kjk f”k{kk iznku dh tkrh FkhA bl i)fr esa O;k[;ku] fooj.k] 

Li’Vhdj.k] dFkkdFku bR;kfn iz.kkyh dk iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA ikB~;iqLrd fof/k] 

lw+=fof/k vukSipkfjd fofo/k bR;kfn dks Hkh izLrqr fd;k tkrk gS 

ãwfjfLVd fof/k& ^^fer Hkk’ksr] cgq dqohZr** vFkkZr` de cksyuk vf/kd dk;Z djokukA blh 

fl)kar ij vk/kkfjr gS ãwfjfLVd fof/kA bl fof/k esa f”k{kd Nk=ksa dks cgqr gh de i<+rk gS] 

vksj mudks vUos’k.k ds fy, vf/kd izksRlkfgr djrk gSA Herbert Spencer egksn; ds 

gjoVhZ; fl)kar ds vk/kkj ekudj izks- ,u-bZ-vkxZLVkWx (Pro H.E.Axmstrong) egksn; us 
mUuhloha “krkCnh esa foKku fo’k; esa f”k{k.k ds fy, bl fof/k dk vkfo’dkj fd;kA fo|yk;ksa 

esa foKku fo’k; dks vfuok;Z :Ik lsa ikB~;Øe esa la;ksftr fd;k x;k] rc iz;ksx”kkyk vkSj 

midj.kksa ds fcuk dSls f”k{kd cPpksa dks i<+k;s ;g leL;k mRiUu gqbZA vk;ZLVkWx egksn; us 

ljy :Ik ls midj.kksa ds fcuk gh foKku f”k{k.k ds fy, bl fof/k dks cukus dk iz;kl 

fd;kA rc ls gh bldk Lora= fof/k ds :Ik esa iz;ksx gksus yxkA vkt bldk iz;ksx u dsoy 

foKku f”k{k.k ds fy, vfirq xf.kr] O;kdj.k] izkd`frd foKku bR;kfn fo’k;ksa ds fy, Hkh 

fd;k tk jgk gSA bl fof/k esa Nk= Lo;a rRo dk vUos’k.k djrk gS vkSj v/;kid mlds 

fy, O;oLFkk cukr gSA ;fn vko”;drk gks rks dsoy ekxZn”kZd ds :Ik esa dk;Z djrk gSA 

Nk=ksa dks rRoksa ds vUos’k.k ds fy, ,oa fujh{k.k ds fy, i;kZIr volj feyrk gSA Nk= rRoksa 

dks Lo;a fofo/k midj.ksa dh lgk;rk ls ns[kdj fu;e ,oa ewyHkwr rRo rd igqaprs gSaA Nk=ksa 

dks rRo ds fo’k; esa i<+k;k ugha tkrk vfirq os Lo;a vUos”kd cudj rRoksa dk vUos’k.k djrs 

gSaA blesa Nk= Lo;a viuh leL;k dk lek/kku fcuk fdlh lgk;rk ds Lo;a vius ifjJe 

,oa iz;kl ls izkIr djrs gSA ;g fof/k Nk=ksa dks “kks/k dk;Z ds fy, izsfjr djrh gSA 

ãwfjfLVd fof/k ds fuEu lksiku gSa%& 

1- leL;k dk izLrko 

2- rRo dk fujh{k.k vkSj lkj.kh fuekZ.k 

3- ifjdYiuk 

4- ijh{k.k 

5- fu;e fu/kkZj.k 
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;k=k fof/k (Excruscion method) & ;g ,d euksoSKkfud fof/k gSA ;g Nk=ksa dh :fp 

ij fuHkZj djrk gSA Nk= izk;% izkd`frd okrkoj.k esa Kku vftZ djrs gSa blfy, ekl esa ,d 

ckj Nk=ksa dks izkd`frd okrkoj.k esa O;kdkj.k ds O;ogkfjd v/;;u ds fy, ;k=k ij 

v/;kid dks ysdj ds tkuk pkfg,A Hkk’kk&O;kdkj.k dh f”k{kk ftl LFkku ij nh tkrh gS] 

mldh vis{kk blfy, ;k=k fof/k ds ek/;e ls Nk=ksa dks eqDr okrkoj.k esa fofHkUu izdkj ds 

O;kdj.k rRoksa ds egRo dks le>k dj O;ogkj djus dk volj nsuk pkfg,A 

iz;ksx”kkyk fof/k%& ftl izdkj foKku dk iz;ksx”kkyk gksrk gS] mlh izdkj laLdr̀ lacaf/kr 

Hkk’kk iz;ksx”kkyk dk fodkl dk Kku fn;k tk ldrk gS tSls&opu ds Kku ds fy, & v;a 

xt% rkS ckydkSA dkj.k ds Kku ds fy,&uxje~ ifjr% o{̀kkf.k lfUrA HkkxZHkqFk;r% {ks=kf.k 

lfUr! Lekl ds Kku ds fy,&v;a cky% O;k?kzHkhr%] b;a pUnzeq[khA blh izdkj vU; fo’k;ksa ls 

lacaf/kr Hkk’kk iz;ksx”kkyk dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

 

iz”u i= fuekZ.k dyk 

iz”u dk fuekZ.k dj Nk=ksa ls mudk mŸkj iwNuk f”k{k.k izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ vax gSA 

lEizfr iz”uksa ds fuekZ.k ij fo”ks’k egRo fn;k tk jgk gSA izkphu dky esa ekSf[kd f”k{k.k 

gksus ds dkj.k ekSf[kd iz”uksa dks gh iwNus dh ijEijk FkhA fyf[kr f”k{k.k izfØ;k esa fyf[kr 

iz”u iwNus dh ijEijk fodflr gqbZA ;|fi iz”u fuekZ.k dh dyk vfr izkphu gS ftldk 

mnkgj.k Jhen~Hkxo~ xhrk gS ftlesa vtqZu ds }kjk Hkxoku d`’.k ls vusdks iz”u iwNs x, 

rFkk Hkxoku ds }kjk mu iz”uksa dk lek/kku Hkh Øe”k% fd;k x;kA orZeku le; esa iz”uksa ds 

fuekZ.k dh vko”;drk eglwl dh tk jgh gS] ftlls f”k{k.k izfØ;k dks v|ru ,oa 

vk/kqfudh izfØ;k esa lekfo’V fd;k tk ldsA 

  ik”pkR; f”k{kk ds Hkkjr esa vkxeu ds lkFk f”k{kk ds Lo:i esa ifjorZu 

vk;k vkSj mlh ifjorZu ds lkFk gh f”k{kk ds mÌs”; esas Hkh cnyko vk;kA igys iz”u i= dk 

fuekZ.k vizekf.kd gksrk FkkA tcdh vc iz”uksa dk fuekZ.k fo”ks’kKksa dh lfefr;ksa ds }kjk 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

iz”ui= dk Lo:i ,oa vk/kkj 

iz”u fuekZ.k ls iwoZ fofHkUu i{kksa dks vk/kkj cuk;k tkrk gS rFkk mlds v/kkj ij iz”uksa dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gS & 

 

 

mÌs';                fo"k;oLrq            iz'u ds izdkj            dfBukbZ dk Lrj 

&KkukRed            &x|                oLrqfu"B                  &ljy 

&vocks/kRed          &i|                 fjDrLFkku                 &vkSlr 
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&dkS'kyksi;qDr        &O;kdj.k                y?kq                    &dfBu 

            vfry?kq 

             fucU/kkRed 

 

 

 

CywfizaV rS;kj djuk&CywfizaV ,d f=vk;keh pkVZ gSA ftlesa mÌs”;] fo’k;oLrq o iz”uksa ds 

izdkj ds vk/kkj ij iz”ui= dh lEiw.kZ:ijs[kk rS;kj dh tkrh gSA 

iz”ui= fuekZ.k ds lksiku& fdlh Hkh iz”u i= dk fuekZ.k djrs le; eq[; y{; Nk=ksa ds 

}kjk fu/kkZfjr mÌs”;ksa dh tk¡p djuk gksrk gSA ftlds fuEufyf[kr lksiku gks ldrs gSA 

1- ;kstuk fuekZ.k 

2- Cyw fiazV dk fuekZ.k 

3- Cyw fizaV ij vk/kfjr iz”uks dk fuekZ.k 

4-  vad iznku ;kstuk rFkk dqath fuekZ.k 

5- dk;Z fo”ys’k.k pkV dk fuekZ.k 

O;kdj.k f”k{k.k dh fofo/k fof/k;ka 

fo”o dh leLr Hkk’kkvksa esa laLd`r dk LFkku Hkk’kk”kkfL=;ksa ds vuqlkj loksZifj gSA leLr 

Hkk’kk;ksa dks dqN ifjokjksa esa ckaVk x;k gSA  

Hkk’kkbZ ifjokjksa ds foHkktu Øe esa lcls fo”kky ,oa egRoiw.kZ vk;ZHkk’kk ifjokj dks ekuk 

tkrk gSA vk;Z Hkk’kk ifjokj dks nks oxksZa esa foHkDr fd;k tkrk gSA igyk “kre~ vksj 

dsanqe@iqu “kre~ dks pkj miHkk’kk ifjokj esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

1- Hkkjr&bZjkuh 

2- vkjesuh; 

3- vyokuh; 

4- ckYvksLykfod ;k yhFklsLykfofud  

“kre~ oxZ dh Hkkjr&bZjkuh Hkk’kk “kk[kk lcls egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lalkj dh lcls 

egRoiw.kZ izkphu Hkk’kk gS] blesa izkphu lkfgR; Hkh miyC/k gSA oSfod laLdr̀ Hkk’kk bldh 

izeq[k izfof/k Hkk’kk,a gS ftuesa laLd`r  okìe; dh izeq[k d`fro so ,oa ikjlh dk izkphu 

/keZxzUFk vosLrk dks LFkku fn;k x;k gS ftldk vuqeku vosLrk esa jfpr mÌj.k ls 

yxk;k tk ldrk gSA 

re~ veoUra ;tre ~lwje~ nk;ksgq lfo”re~ feJe~ ;tkb tvks”kkO;ks&vosLrk 

r veoUr ;tra “kwja /kkelq “kfo’Ba fe=a ;tS gks=kH;% 
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Hkkjrh; vk;Z&Hkk’kk dk mn~xe Hkkjr&bZjkuh miHkk’kk oSfnd :ikUrj ifjokj ls ekuk tkrk 

gSA blh ifjokj ls oSfnd laLdr̀ ,oa ykSfdd  laLd`r dk mn~xe ekuk tkrk gS oSfnd Hkk’kk 

dks iwoZ esa NUnl~ dgk tkrk FkkA 
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bdkbZ&4 

laLÑr Hkk"kk dk ewY;kadu 

bdkbZ dh :ijs[kk 

 izLrkouk 

 mís'; 

 ewY;kadu dk vFkZ 

 ewY;kadu dh ifjHkk"kk,¡ 

 'kSf{kd ewY;kadu dh vko';drk 

 'kSf{kd ewY;kadu dk egRo 

 'kSf{kd ewY;kadu fo'ks"krk,¡ 

 'kSf{kd ewY;kadu ds izdkj 

 'kSf{kd ewY;kadu dh izfof/k;k¡ 

 laLÑfr Hkk"kk esa ewY;kadu 

 laLÑr f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu 

 laLÑr f'k{k.k esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 

 laLÑr Hkk"kk ds ewY;kadu esa bZ&lalk/kuksa dk iz;ksx 

 laLÑr dh fofHkUu fo/kkvksa dk ewY;kadu 

 x| f'k{k.k ,oa ewY;kadu 

 i| f'k{k.k ,oa ewY;kadu 

 O;kdj.k f'k{k.k ,oa ewY;kadu 

 ukVd f'k{k.k ,oa ewY;kadu 

 dFkk f'k{k.k ,oa ewY;kadu 

 lkjka'k 

 vH;kl&iz'u 
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izLrkouk % 

 okLro esa ge ewY;kadu dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe dh vksj /;ku vkÑ"V djrs gSa rks 

Kkr gksrk gS fd f'k{kk&f'k{k.k ds {ks= esa fdlh u fdlh :i esa ewY;kadu dk vfLrRo jgk 

gSA vxj izkphu dky dh ckr djsa rks tc dksbZ Nk= fdlh xq#dqy esa izos'k ysus ds fy, 

bPNqd gksrk Fkk rks xq#dqy ds izos'kd ;kfu vkpk;Z egksn; Nk= dh ekSf[kd ijh{kk ysrs Fks 

fd mDr fo|kFkhZ xq#dqy esa okl djus yk;d gS ;k ughaA rnuUrj ekSf[kd ijh{kk esa mÙkh.kZ 

gksus ds i'pkr~ gh Nk= dks izos'k fey ikrk FkkA bl izdkj ns[kk tk;s rks izkphu dky 

¼oSfnd dky½ ls gh iz'uksÙkj] 'kkL=kFkZ] rdZ&fordZ] 'yksd vR;k{kjh] 'yksd xk;u] _pk 

xk;u] ea=ksPpkj.k] okn&fookn ,oa 'yksdk ijh{kk ds ek/;e ls Nk=ksa dk ewY;kadu gksrk jgk 

gSA gekjh izkphu ijh{k.k i)fr tSls fd ekSf[kdh ijh{kk dks fxzd] jkseoklh rFkk ;wuku ns'k 

ds yksxksa us Hkh vius ;gk¡ izpkfjr fd;kA 

 d{kk&d{k esa f'k{kd vUr%fØ;k izkjEHk djus ls iwoZ dqN y{;ksa] mís';ksa dk fu/kkZj.k 

djrk gS rFkk mu mís';ksa dh izkfIr gsrq fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa] JO;&n`';] lk/kuksa] rduhdksa] 

mikxeksa ,oa vuqns'kukRed xfrfof/k;ksa dks vius f'k{k.k esa lekfgr djrs gq, f'k{k.k&vf/kxe 

dks izHkko'kkyh rFkk lQyhHkwer djus ds fy, vFkd iz;kl djrk gSA bu vnE; iz;klksa ds 

ckn ,d le; ,slk vkrk gS tc f'k{kd ;g tkuus dk ftKklq gksrk gS fd geus d{kk&d{k 

vUr%fØ;k esa ftu mikxeksa rFkk ftu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS og dgk¡ rd lQy 

jgh gS rFkk ftu f'k{k.k mís';ksa dks ysdj iwjs l= v/;kiu fd;k x;k gS D;k mu mís';ksa 

dh izkfIr fo|kfFkZ;ksa us dh gS ;k ughaA cl blh fcUnqvksa dh tk¡p gsrq izFke&f'k{k.k ds 

mís';ksa dh izkfIr f}rh;&v/;kiu dh fof/k;ksa] mikxeksa dh lQyrk] rr̀h;&fo|kfFkZ;ksa dh 

'kS{kf.kd miyfC/k] prqFkZ&O;ogkjxr ifjorZu ds fy, ijh{kk] ijh{k.k] vkdyu ,oa ewY;kadu 

dh izfØ;k,¡ viukrk gSA bl bdkbZ esa ge bUgha izfØ;kvksa dk foLrkj ls v/;;u djsaxsA 
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mís'; % 

 laLÑr Hkk"kk dk ewY;kadu funsZf'kr bdkbZ ds ek/;e ls izf'k{kq f'k{kd fuEu mís';ksa 

dh izfIr dj ldsaxs& 

1- laLÑr Hkk"kk esa ewY;kadu lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa dh le> fodflr djsaxsA 

2-  ewY;kadu lEcU/kh lEizR;;ksa ds VwYl rFkk 'kCnkofy;ksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

3- Hkk"kk;h dkS'kyksa] Jo.k] Hkk"k.k] iBu ,oa ys[ku ds Øec) lg&la;ksftr fodkl ds 

ijh{k.k esa dq'kyrk izkIr dj ldsaxsA 

4- laLÑr ds fofHkUu fo|kvksa tSls&x|] i|] O;kdj.k] ukVd rFkk dFkk f'k{k.k ds 

ewY;kadu esa leFkZrk izkIr djsaxsA 

5- iz'u i= fuekZ.k dh dyk esa fuiq.krk izkIr djsaxsA 

6- laLÑr f'k{k.k esa vk/kqfud ewY;kadu i)fr;ksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

7- laLÑr Hkk"kk ds ewY;kadu esa dEI;wVj ¼lax.kd½ dh mikns;rk dh le> fodflr dj 

ldsaxsA 

ewY;kadu dk vFkZ % 

 ewY;kadu dk 'kkfCnd vFkZ gS ewY; dk vaduA ;g fdlh O;fDr] oLrq ;k fØ;k ds 

;Fks"V egRo] LFkku ,oa fLFkfr dks n'kkZus dh izfØ;k ds fy, fd;k tkrk gSA 

 ßewY;kadu fdlh Hkh 'kSf{kd dk;ZØe ds fdlh Hkh ,d i{k ds ckjs esa lwpuk ,d= 

djus rFkk mldk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djuk gS tks bldh izHkkodkfjrk] dq'kyrk ,oa vU; 

ifj.kkeksa dks ij[kus dh ,d ekU; izfØ; dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSAÞ 

 oLrqr% ewY;kadu ,d lrr~ fujarj pyus okyh izfØ;k gS] ftlesa ldkjkRedrk ds 

mPp Lrj ij f'k{kk ds mís';ksa dh lhek fu/kkZfjr djds f'k{kk izkfIr ds Lrj dks tkudj 

mfpr fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrh gSA laLÑr Hkk"kk f'k{k.k ds lUnHkZ esa ewY;kadu ls 

vfHkizk; f'k{kd dh f'k{k.k lEcU/kh fØ;kvksa vkSj bu fØ;kvksa ds QyLo:i Nk=ksa dh 

miyfC/;ksa dk ekiu djus vkSj mlds vk/kkj ij mudh visf{kr fLFkfr dks n'kkZus dh izfØ;k 

ls gksrk gSA fdlh Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k ds }kjk Nk=ksa ds Hkk"kk;h Kku ,oa dkS'kyksa rFkk 
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mudh :fp;ksa ,oa vfHko`fÙk;ksa esa fdruk fodkl gqvk gS bldh tkudkjh izkIr djus ds fy, 

ge ftu i)fr;ksa dk vuqxeu djrs gSa] loZizFke mu 'kCnkofy;ksa dks Li"V dj ysuk 

mi;qDr gksxkA 

ijh{kk vkSj ijh{k.k& lkekU;r% ge ns[krs gS fd ijh{kk vkSj ijh{k.k 'kCn dk iz;ksx ,d 

lUnHkZ esa djrs gSa ysfdu blesa foLrkj dh n`fLV ls FkksM+k vUrj gksrk gSA 

ifj milxZ iwoZd ^^bZ{k** /kkrq rFkk rki izR;; ds ;ksx ls ijh{kk 'kCn dh fuLifŸk gqbZ gS 

ftldk 'kkfCnd vFkZ Hkyh&Hkkafr tk¡p ;k ij[k] tcfd foLrkj dh ǹfLV ls ijh{k.k 'kCn 

T;knk O;kid ,oa foLrr̀ gSA blesa miyfC/k ijh{k.k ds lkFk euksoSKkfud ijh{k.k cqf)ijh{kk] 

vfHk{kerk] vfHko`fŸk] #fp] O;fDrRo ijh{kk vFkkZr~ lHkh izdkj dh ijh{kk,a vkrh gSA tcfd 

ijh{kk 'kCn dk iz;ksx ewyr% l=kara ijh{kkvksa ds fy, fd;k tkrk gSA vFkkZr ijh{kk dk 

lEcU/k miyfC/k ijh{kk ls gksrk gSA tcfd ijh{k.k dk lEcU/k miyfC/k ijh{kk ds lkFk&lkFk 

euksoSKkfud ijh{k.kksa ls Hkh gksrk gSA 

ekiu ,oa ewY;kadu & 'kSf{kd ekiu fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe f'k{k.k izHkko'khyrk ;k fdlh vU; 

'kSf{kd i= dh ek=k foLrkj vkSj dksVh ds fu/kkZj.k ls lEcfU/kr gSA  

ekiu ls vfHkizk; Nk=ksa ds lekad vFkkZr vad nsus ek= ls lEcU/k j[krk gSA tSls ,d Nk= 

dks laLÑr fo"k; esa 50 esa ls 42 vad fn;s x;sA blls Nk= dh miyfC/k fdl Lrj dh gS 

;g ugh  ewY;kafdr fd;k cfYd ;g ekik x;k fd Nk= 50 esa ls fdruk vad izkIr fd;kA 

bldh rqyuk esa ewY;kadu ,d Øfed izfØ;k gS tks fd lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dk ,d vax gS 

tks f'k{kk ds m)s';ksa ls ?kfu"V #i ls lacaf/kr gSA 

lh/ks 'kCnksa es le>k tk; rks Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks vadks esa O;Dr djuk  ekiu dk 

mnkgj.k gS tcfd Nk=ksa ds izkIrkadks ds vk/kkj ij mudh miyfC/k Lrj ds lEca/k esa 

larks"ktud vFkok vlarks"ktud fLFkfr dk fu/kkZj.k djuk ewY;kadu dk mnkgj.k gSA 

ekiu ds fy, vf/kd Je vkSj le; dh vko';drk ugh gksrh gS] ijUrq ewY;kadu esa vf/kd 

Je vkSj le; dh vko';drk iM+rh gSA 
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ekiu esa vad iznku fd;s tkrs gSA mŸkj iqfLrdkvksa dh tk¡p djds muesa vad iznku djuk 

dh ekiu gS tcfd vad iznku djus ds i'pkr vadks dk ewY; fu/kkZfjr djuk gh ewY;kadu 

gSA 

ik'pkR; f'k{kk 'kkL=h jkbV LVksu ds vuqlkj& ekiu esa fo'ks"k dq'kyrkvksa rFkk ;ksX;rkvksa 

dh miyfC/k ds ,dkadh i{kksa ij cy fn;k tkrk gS] ijUrq ewY;kadu esa O;fDrRo ls lEcfU/kr 

ifjorZuksa rFkk 'kSf{kd dk;ZØe ds ew[; m)s';ksa ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA 

'kSf{kd ewY;kadu dh ifjHkk"kk,a& ;fn ge Hkkjrh; rFkk ik'pkR; fo}kuksa ds vfHker dh vksj 

n`fLVikr djrs gS rks fuEufyf[kr ifjHk"kk, izkIr gksrh gS& dksBkjh deh'ku 1964&66 ds 

vuqlkj ** ewY;kadu ,d lrr izfØ;k gS rFkk f'k{kk dh lEiw.kZ izfØ;k dk vfHkUu vax gS ;g 

f'k{kk ds m)s';ksa ls iw.kZ #i ls lEcfU/kr gS ewY;kadu ds }kjk Nk=ksa ds 'kS{kf.kd miyfC/k 

dh gh tk¡p ugh gksrh vfirq mlds lq/kkj esa Hkh vHkwriwoZ lQyrk ,oa lgk;rk feyrh gSA** 

,MEl ds vuqlkj &** fdlh izfØ;k vFkok oLrq ds egRo dks fu/kkZfjr djuk gh ewY;kadu 

gSA blh fy, f'k{k.k izfØ;k vFkok lh[kus ds vuqHko dh mins;rk dh ek=k ds lEcU/k esa 

fu.kZ; djuk gh 'kSf{kd ewY;kadu dgykrk gSA ** 

**ewY;kadu dh ifjHkk"kk ,d O;ofLFkr #i esa dh tk ldrh gS tks bl ckr dks fuf'pr 

djrh gS fd fo|kFkhZ fdl lhek rd mÌs”; izkIr djus esa leFkZ jgkA** 

ozst QhYM ds vuqlkj &ewY;kadu fdlh oLrq vFkok fØ;k ds egRo dks dqN lkekftd 

lkaLÑfrd vkSj oSKkfud ekun.Mksa ds vk/kkj ij fpà fo'ks"kksa esa izdV djus dh izfØ;k gS** 

okLro esa  Nk=ksa ds lrr O;ogkjxr ifjorZuksa dh igpku djus esa viuk;h tkus okyh 

izfØ;k,a gh 'kSf{kd ewY;kadu dgykrh gSaA 

9- 'kSf{kd ewY;kadu vfHkHkkodks dks ;g tkuus esa en~n djrk gS fd mlds cPps dh ;ksX;rk 

,oa vkdka{kk ds vuqlkj mls vkxs pydj #fpxr fo"k;ksa dk fdl izdkj p;u djuk gSA 

10- ewY;kadu }kjk gh f'k{kk ds Lo#i m)s';ksa ,oa f'k{kk ds ikB;Øe esa lekt ds izHkko dk 

irk pyrk gSA 
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'kSf{kd ewY;kadu ds m)s'k D;k gS\& 'kSf{kd ewY;kadu ds m)s'k ;|fi ekiu ,oa ewY;kadu ds 

iwoZ of.kZr laLFkkiuk ls gh Li"V gks tkrs gSa fQj Hkh Hkk"kk f'k{k.k esa 'kSf{kd ewY;kadu ds 

izeq[k m)s'k dks fuEufyf[kr <ax ls dqVc) fd;k tk ldrk gSA 

1- Kku dh tkWp ,oa fodkl dh tkudkjh 

2- vf/kxe ds fy, izsj.kk 

3- O;fDrxr fofHkUurkvksa dh tkudkjh 

4- funku ,oa mipkj 

5- f'k{k.k dh lQyrk dh tkWp 

6- ikB;Øe esa lq/kkj 

7- p;u esa lgk;d 

8- f'k{k.k lgk;d lkexzh dh mikns;rk dh tkudkjh 

9- oxhZdj.k esa lgk;d 

10- 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku 

11- izek.ki= iznku djuk 

12- ekudksa dk fu/kkZj.k 

 

 

1- Kku dh tkWp ,oa fodkl dh tkudkjh& Nk= fu/kkZfjr ikBØe ,oa ikB;p;kZ esa 

m)s'k;ksa dh izkfIr fdl lhek rd izkIr fd;s gS rFkk mudk ckSf)d fodkl 

fdl lhek rd gqvk gS rFkk fodkl esa dkSu&dkSu ls ck/kd ;k lk/kd rRo gS 

bR;kfn dk tkudkjh izkIr djuk 'kSf{kd ewY;kadu dk izeq[k m)s'k gSA 

2- vf/kxe ds fy, izsj.kk& ewY;kadu }kjk vf/kxe ds fy, ,d ekxZ dk 

iz'kLrhdj.k fd;k tkrk gS] ftlds ek/;e ls Nk= izsfjr gksdj v/;;u gsrq 

rRij gksrk gSA 

3- O;fDrxr fofHkUurkvksa dh tkudkjh& ewY;kadu dk lcls cM+k m)s'k gS fd 

Nk=ksa ds ikjLifjd O;fDrxr fHkUurkvksa dk irk djuk gSA ftlls izR;sd Nk= 

dks mudh vUrfuZfgr {kerkvksa] #fp;ks] vfHko`fÙk;ksa ds vuqlkj mfpr 
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fn’kk&funsZ”k nsdj mudks thou ds j.k{ks= esa lQy ;ks) ds :Ik rS;kj fd;k 

tk lds]  

4- funku ,oa mipkj& ewY;kadu ds }kjk gh ,d f”k{kd le> ldrk gSA visf{kr 

vf/kxe izfrQy dh izkfIr esa Nk= dks dgka leL;k vk jgh gS vksj bl leL;k 

dk funku fdl rjg ls fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dh detksfj;ksa dk irk 

yxkdj mUgsa nwj djus esa ewY;kadu dk gh lgkjk fy;k tkrk gSA ewY;kadu gh 

Nk=ksa dh O;fDrxr detksfj;ksa ds funku ,oa mipkj ds fy, mŸkjnk;h ft) 

gksrk gSA 

5- f'k{k.k dh lQyrk dh tkWp& f'k{k.k dh lQyrk fdl lhek rd ik;h gS 

f'k{k.k dkS'kyks dk lewfpr iz;ksx] f'k{k.k fof/k;ksa dk lgh vuqiz;ksx] f'k{k.k 

rduhdh ,oa f'k{k.k mikxeksa dh iz;kssx Nk=ksa dh miyfC/k esa lgk;d fl) gqvk 

gS fd f'k{kd dks bldh lQyrk ,oa vlQyrk ds ckjs esa irk 'kSf{kd ewY;kadu 

ds }kjk gh gksrk gSA 

6- ikB;Øe esa lq/kkj& ekiu ,oa ewy;kadu dk izeq[k m)s'k ikB;Øe dh mikns;rk 

dh tkWp djds mldh mi;ksfxrk dks c<kus ds fy, ikB;Øe esa lq/kkj djuk 

gSA 

7- p;u esa lgk;d& 'kSf{kd ewY;kadu dk ,d m)s'k ;g Hkh gS fd mi;ksxh 

mikxeksa] mi;ksxh f'k{k.k fof/k;kW] rduhdh mi;ksxh ikB;Øe ikB;p;kZ rFkk 

;ksX; fo|kfFkZ;ksa ds p;u esa lgk;rk iznku djuk gSA 

8- f'k{k.k lgk;d lkexzh dh mi;ksfxrk dh tkudkjh& dkSu lh f'k{k.k lgk;d 

lkexzh d{kk d{k vUr%fØ;k esa fdruk lgk;d fl) gksxh bldh le> ,oa 

tkudkjh Hkh f'k{kd dks ewY;kadu ds }kjk gh izkIr gksrh gS oxhZdj.k esa 

lgk;d& fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu lewgksa esa ckWVus rFkk  lewg ds vuqlkj f”k{k.k 

;qfDr;ksa ds lapkyu esa ewY;kadu lgk;d gSA ewY;kadu ds }kjk gh ,d rhoz cqf) 

ckyd rFkk vkSlr ntsZ ds ckyd dh igpku laHko gks ikrh gSA 

9- 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku esa lgk;d& ewY;kadu }kjk gh lEHko gks ikrh gS 

fd fo|kFkhZ dh #fp] mldh le> ,oa vfHko`fŸk mldks fdl fn'kk esa lQyrk 

fnyk ldrh gSA fo|kFkhZ;ksa dks ewY;kadu ds }kjk gh mudh #fp;ksa ,oa 
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vfHko`fŸk;ksa ds vuqlkj ekxZn'kZu ,oa funsZ'ku djus esa lgk;rk feyrh gSA vr^ 

'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku ds fy, ewY;kadu vR;ar vko';d gSA 

10- izek.k i= iznku djuk& 'kSf{kd ewY;kadu ds mijkUr gh fo|kFkhZ;ksa dks 

miyfC/k;ksa dk ewY; fu/kkZfjr djrs gq, ekiu ds }kjk vad iznku dj mudh 

lQyrk ,oa vlQyrk dks iznf'kZr djus gsrq izek.k i= iznku djus es lgk;d 

gSA 

11- ekudksa dk fu/kkZj.k& ewY;kadu }kjk gh Nk=ksa dh miyfC/k;ksa dh izklafxd 

O;k[;k ,oa ekudhØe ds fy, oS/krk ,oa fo'oluh;rk ls ;qDr VwYl dk 

fu/kkZj.k ,oa fu;eu fd;k tkrk gSA mi;qDr m)s'k;ksa dks /;ku esa j[kdj 'kSf{kd 

ewY;kadu dks iz'kkflr fd;k tk ldrk gSA 

'kSf{kd ewY;kadu dk egRo& 'kSf{kd ewY;kadu dk egRo lkoZHkkSfed gSA 'kSf{kd ewY;kadu 

f'k{kk&f'k{kd ,oa Nk= dh ,d =hLrjh; dM+h dks iwjk djrk gS] tks fuR; u;s vk;keksa dh 

le> ,oa tkudkjh ls lEc) gS blds vfrfjDr Hkh 'kSf{kd ewY;kadu ds egRo dks fuEu 

foUnqvksa ls le>k tk ldrk gS& 

1- ewY;kadu vFkkZr ewY; dk vdau djukA ewY;kadu ewY; fu/kkZj.k djus dh ,d izfØ;k 

gS f'k{kk izfØ;k ls lEcfU/kr fofHkUu O;fDr;ksa fo'ks"kdj Nk=ksa] vfHkHkkodksa] v/;kidks 

rFkk lekt ds fy, 'kSf{kd ewY;kadu dk lokZf/kd egRo gSA 

2- ewY;kadu ds }kjk gh Nk=ksa dks muds Lo;a dh 'kSf{kd izxfr dk Kku gksrk gSA blls 

muesa izsj.kk] vkRelarks"k] vkRefo'okl ,oa vkxs c<us dh tTck dk fodkl gksrk gSA 

lkFk gh lkFk Nk=ksa dks muds dfe;ksa dh Hkh tkudkjh izkIr gksrh gS ftls oks Hkfo’; 

esa nwj djus ds fy, vgfuZ'k iz;Ru djrs gSA 

3- ewY;kadu ds }kjk v/;kid ikB;Øe] f'k{k.k fof/k] f'k{k.k rduhd] ikB;kstuk] 

f'k{k.k lkexzh vknh dh izHkko'khyrk dh tkudkjh izkIr djrs gS vkSj ;nk dnk 

mlesa vko';drk vuqlkj la'kks/ku djrs jgrs gaSA 

4- ewY;kadu dh lgk;rk ls v/;kid fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] 

O;fDrRo] lkeF;]Z dfe;ksa vkfn dh igpku dj mUgs mfpr ekxZ n'kZu djus esa leFkZ 

gks ikrs gSA 
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5- 'kSf{kd ewY;kad ds ek/;e ls gh fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa dh mi;ksfxrk ,oa 

vko';drk dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA 

6- ewY;kadu ds }kjk gh f'k{kk'kkL=h] iz'kkld] v/;kid] Nk= rFkk vfHkHkkod f'k{k.k 

m)s';ksa dh izkfIr lhek dks tku ldrs gSA 

7- 'kSf{kd ewY;kadu f'k{kk esa vkewy&pqd ifjorZu rFkk mlds xq.koŸkk ds pjeksRd"kZ esa 

vR;ar vko';d gSA 

 

 

,d vPNs ewY;kadu dh fo'ks"krk,& 'kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu esa mldh vko';Drk] 

mi;ksfxrk] m)s'; ,oa egRo dks /;ku es j[krs gq, mldh fuEu fo'ks"krk,a loZ izeq[k 

ekuh tkrh gS& 

1- ewY;kadu dh oS/krk 

2- ewY;kadu dh fo'oluh;rk 

3- ewY;kadu dh O;kogkfjdrk 

4- ewY;kadu dh U;k;laxrrk 

5- ewY;kadu dh mi;ksfxrk 

6- ewY;kadu dh oLrqfu’Brk 

7- ewY;kadu dh O;kidrk 

8- ewY;kadu es foHksnhdj.k 

1- ewY;kadu oS/k gksuk pkfg,& ,d cS/k ewY;kadu og gksrk gS tks okLro esa ogh Kkr 

dh djs ftlds fy, mldk fuekZ.k fd;k x;k gSA vFkkZr fdlh iz'ui= dk fuekZ.k 

ge ftu m)s';ksa ,oa y{;ksa dks /;ku esa j[kdj djrs gS vkSj ;g og bUgh m)s';ksa 

,oa y{;ksa dh izkfIr djrk gS rks og oS/k gSA mnkgj.k ds fy, laLÑr Hkk"kk f'k{k.k esa 

esjs }kjk crk;k x;k iz'ui= laLÑr O;kdj.k esa lfU/k;ksa ds Kku ls Nk=ksa ds 

KkukRed i{k dh tkudkjh izkIr djuk gSA vkSj esjk iz'ui= Nk=ksa ds fØ;kRed i{k 

vuqokn cukus dh tkudkjh izkIr djus esa leFkZ gS rks esjs }kjk cuk;k x;k iz'ui= 

oS/k ugh gSA vr% ;g vko';d gS fd ewY;kadu ftl fufeŸk fd;k x;k gS og 

okLro esa mldh tkWp djs rHkh og cS/k gSA 
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2- ewy;kadu fo'oluh; gksuk pkfg,& fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ijUrq leku ifjfLFkfr;ksa esa 

fdlh i'u ijh{k.k ;k ijh{kk dk mŸkj iw.kZr% ,d dh izdkj dk gksxk rks ,slk 

ewY;kadu fo'oluh; gksxkA rkRi;Z ;g gS fd lkekU; cqf) dh lejlrk ;k lekurk 

cjkcj gksuh pkfg, tSls fd vkBoh d{kk dk laLÑr iz'ui= vkBoh d{kk ds gh 

fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djs uk fd lkroha d{kk dsA nwljs rjg ls bls ,sls le>k 

tk ldrk gS fd ijh{kd pkgs fdlh Hkh ;ksX;rk ds gksa ewY;kadu izk;% ,d lk gksuk 

pkfg,A tgkW ij ,d gh iz'u i= dks vusd ijh{kd takprs gks muds vad leku 

gksuk pkfg, tSls ,d iz'u ds mŸkj ij f'k{kd 10 vad nsrk rFkk nwljk f'k{kd mlh 

iz'u ds mŸkj ij 4 vad nsrk gS rks ;g ewY;kadu fo'oluh; ugh ekuk tk;sxk vr% 

ewY;kadu dk fo'oluh; gksuk vR;ar vko';d gSA 

3- ewY;kadu O;kogkfjd gksuk pkfg,& ewY;kadu dh lEiw.kZ izfØ;k le;] Je] ykxr 

,oa mi;ksfxrk dh n`fLV es okLrfod] dq'ky] lgt] ljy] vkMEcjfoghu ,oa 

O;kogkfjd gksuh pkfg,A ekSf[kd ;k fyf[kr ijh{kkvksa dk iz'kklu bruk ljy ,oa 

lgt gksuk pkfg, fd ijh{kk ds midj.k Hkh loZ lqyHkrk gks ftlls ewY;kadu loFkkZ 

O;kogkfjd fl) gksA 

4- ewY;kadu U;k;laxr gksuk pkfg,& ewY;kadu lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, leku #i ls 

U;k; lsxr gh gksuk pkfg, vkSj ;g mlh n'kk esa lEHko gS tc lEiw.kZ ifj{kkfFkZ;ksa 

dks ijh{k.k ds m)s';] volj ,oa izxfr ds fo"k; esa voxr djk;k tk;A lEiw.kZ 

fo|kfFkZ;ksa dks irk gks fd mudk ftl fo"k; oLrq dk ewY;kadu gksuk gSA bldk 

lh/kk lk vFkZ gS fo|kfFkZ;ksa dks ijh{k.k ls lEcfU/kr VwYl] izÑfr] m)s'; lkexzh] 

izdkj ,oa ifjfLFkfr ds fo"k; esa lwpuk feyuh pkfg,A ,slk ewY;kadu U;k; laxr 

gksrk gSA 

5- ewY;kadu mi;ksfxrk vk/kkfjr gksuk pkfg,& ewY;kadu mi;ksxh gksuh pkfg,A 

fo/kkfFk;ksa dks blds ifj.kkeksa ds fOk"k; esa tkudkjh gksuh pkfg, fd og viuh 

detksfj;ksa dks nwj djds vius etcwr i{k dks le`) cuk;s j[kus ds fy, vFkd 

iz;kl djs rFkk ftu fcUnqvksa esa detksj gS mudks lqǹ< djus dk iz;kl djsA 

ewY;kadu ls gh mls irk yxrk gS fd eq>s fdl fn'kk es vkSj vf/kd iz;l djuk 

pkfg,A 
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6- ewY;kadu esa oLrqfuLBrk gksuh pkfg,& ewY;kadu O;fDrfuLB ugh vfirq lefLVfuLB 

gksuk pkfg, ewY;kadu i{kikr jfgr gks fdlh ,di{k dks bafxr u djds fo|kfFkZ;ksa 

ds lEiw.kZ i{k dk ewY;kadu djsA vr% oLrqfuLBrk esa iz'u dk mŸkj iw.kZr;k LiLV 

gksrk gS mlesa fdlh Hkh izdkj ls HkzkfUr ugh jgrh gSA 

7- ewY;kadu esa O;kidrk gksuh pkfg,& ewY;kadu dk {ks= O;kid gksrk gSA blesa 

ewY;kadu ds rhuksa i{k tSls fd KkukRed] HkkokRed ¼cks/kkRed½ ,oa fØ;kRed 

¼iz;ksxkRed½ lfEefyr gksus pkfg, ftlls dh Nk=ksa dk lokZxh.k fodkl lEHko gks 

ldsA ewY;kadu dh #ijs[kk iw.kZ#i ls vkUrfjd ,oa okg; fodkl dk voyksdu 

djus esa leFkZ gksA ewY;kadu esa i'uksa ds izk#i esa ,d O;kid n`fLVdks.k n`fLVxkspj 

gksuk pkfg,A 

8- ewY;kadu esa foHksnhdj.k dh {kerk gks& Nk=ksa dks mudh ;ksX;rk] vkdka{kk] 

vfHko`fŸr;ksa] #fp;ksa ,oa ilUn uk ilUn ds vk/kkj ij foHksn djus dh leFkZrk gks 

ftlls Nk=ksa dks fUkEu] e/;e ,oa mPp Lrj esa oxhZÑr djds fo'ks"k ;qfDr;ksa dk 

lgkjk fy;k tk ldsA ftl m)s'; dks /;ku esa j[kdj ewY;kadu fd;k tk; ml 

m)s'; dh izkfIr esa lgk;d ekiu ,oa ewY;kadu gh foHksnhdj.k dh {kerk j[krk gSA 

 

 

 

 

 

ewY;kadu ds izdkj 

 

 lajpukRed@ vkUrfjd cká ;ksxkRed@ 

 fuekZ.kkRed ewY;kadu ewY;kadu ladyukRed ;k 

 ewY;kadu   vfUre ewY;kadu 

 

 

funkukRed mipkjkRed ekSf[kd fyf[kr 
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1- lajpukRed ewY;kadu & lajpukRed ewY;kadu ls vfHkizk; fdlh ,sls 'kSf{kd 

dk;ZØe ;kstuk] izfØ;k vFkok lkexzh vkfn ds ewY;kadu ls gS ftlesa ewY;kadu ds vk/kkj 

ij lq/kkj djuk laHko gksA nwljs 'kCnksa esa lajpukRed ewY;kadu fdlh 'kSf{kd dk;ZØe ;kstuk 

izfØ;k Hkh lkexzh dh izHkko'kyhrk] xq.koÙkkiw.kZrk] okaNuh;rk rFkk mi;ksfxrk vkSj vf/kd 

mUur cukus dk iz;kl gSA vr% Li"V gS fd lajpukRed ewY;kadu esa fdlh fuekZ.kk/khu 

dk;ZØe ;kstuk ;k izfØ;k ;k fo|kFkhZ ;k lkexzh dks vafre :i nsus ls iwoZ mlds izkjfEHkd 

izk:i dk ewY;kadu fd;k tkrk gS ftlls mldh lajpukxr dfe;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr nwj 

fd;k tk ldsA 

 vr% Li"V 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd lajpukRed ewY;kadu dk eq[; mís'; 

'kSf{kd dk;ZØe ,oa fo|kfFkZ;ksa dh dfe;ksa dks bafxr djuk rFkk mUgsa nwj djus ds mik; 

crkuk gSA 

¼d½ funkukRed ijh{k.k & f'k{kk ds {ks= esa ckydksa dh f'k{kk lEcU/kh dfBukb;ksa dks 

tkuus ds fy, funkukRed ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ijh{k.k fdlh fof'k"V 

fo"k; oLrq vFkok vf/kxe tU; vuqHko ds vftZr dh fof'k"Vrk ,oa deh dk ewY;kadu djrk 

gSA funkukRed ijh{kk,¡ fdlh fof'k"V oLrqxr bdkbZ esa izkIr xq.kksa ds vk/kkj ij Nk=ksa ds 

lq/kkj gsrq ijke'kZ iznku djrh gSA Nk=ksa dks lQyrk D;ksa ugha feyh\ blds dkj.kksa dks 

tkuus ds fy, funkukRed ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA okLro esa funkukRed ijh{k.kksa 

dk mís'; fof'k"V fo"k;&oLrq vf/kxe bdkbZ esa izkIr xq.kksa ds vk/kkj ij ckyd ds 'kSf{kd 

fodkl esa lq/kkj gsrq ijke'kZ nsuk gSA funkukRed ijh{k.k dk izeq[k dk;Z Nk=ksa dh fo"k; 

lEcfU/kr dfBukb;ksa vkSj detksfj;ksa dks Kkr djuk gSA 

¼[k½ mipkjkRed ijh{k.k & mipkjkRed 'kCn vkS"k/kh'kkL= ls fy;k x;k gSA ftl izdkj 

fpfdRlk ds ek/;e ls fpfdRld O;fDr;ksa ds fofHkUu jksxksa dks nwj dj mUgsa mÙke LoLFk 

djus dh dksf”k”k djkrs gSa] mlh izdkj f'k{kd Nk=ksa dh vf/kxe laca/kh =qfV;ksa dks 

funkukRed ijh{k.k ls tkudj mUgsa mipkjkRed ijh{k.k ds ek/;e ls nwj djds] mudks 

KkuktZu dh mfpr fn'kk dh vksj eksM+us dk iz;kl djrs gSaA 
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 mipkjkRed ijh{k.k okLro esa cgqr gh mÙke ijh{k.k gS tks Nk= dks viuh okLrfod 

fLFkfr dk Kku iznku djrk gSA vkSj tks lqizsfjr fØ;kvksa }kjk mudks viuh detksfj;ksa ds 

{ks=ksa esa vf/kd ;ksX;rk dh fn'kk esa vxzlj djrk gSA mipkjkRed ijh{k.k fo|kfFkZ;ksa dh ml 

detksjh dks [kkstus dk iz;Ru djrk gS tks Nk= dks viuh dq'kyrk ;k vf/kxe lEcfU/kr 

=qfV;ksa dks nwj djus esa lQyrk iznku djsA 

 vr% ge dg ldrs gSa fd funkukRed ijh{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dh =qfV;ksa dk irk 

yxk;k tkrk gS rFkk mipkjkRed ijh{k.k ds ek/;e ls mu =qfV;ksa dks nwj djus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA 

2- ;ksxkRed ewY;kadu & ;ksxkRed ewY;kadu ls vfHkizk; gS fd fdlh iwoZ fufeÙk 'kSf{kd 

;kstuk ;k lkexzh dh fo|kfFkZ;ksa dh lexz ;k ;wa dgsa fd lEiw.kZ okaNuh; fodkl dks Kkr 

djus dh izfØ;k ls gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa fd ;ksxkRed ewY;kadudÙkkZ fdlh 'kSf{kd dk;ZØe 

;kstuk] lkexzh ;k fo|kfFkZ;ksa ds xq.k&nks"kksa dh tkudkjh blfy, ,df=r djrk gS ftlls 

mls Lohdkj djus ;k Hkfo"; esa tkjh j[kus ds lEcU/k esa fu.kZ; fy;k tk ldsA ewY;kadu 

fof/k rFkk Nk=ksa dh lok±xh.k fodkl dh izfØ;k laca/kh tkudkjh djus gsrq lk{kkRdkj] 

;kstuk] iz'ukoyh vFkok Js.kh ekiuh vkfn mi;qDr ekud midj.k vFkok fof/k dk fuekZ.k 

djrk gSA mlds ckn laca/kh ekudksa ,oa lk{;ksa dh x.kuk }kjk mldh mi;ksfxrk dks ij[krk 

gS] vkSj vUr esa ;g fu.kZ; djrk gS fd ;g f'k{kk uhfr] ;kstuk] dk;ZØe] ikB~;oLrq f'k{k.k] 

f'k{k.k fof/k;k¡] ikB~;p;kZ] n`';&JO; lk/ku dks vkxs tkjh j[kk tk;s ;k ugha vxj j[kk Hkh 

tk;s rks fdl :i esaA 

 vfHkizk; ;g gS fd ;ksxkRed ewY;kadu dk mís'; fdlh iwoZ fuf'pr ,oa ykxw f'k{kk 

uhfr] ;kstuk] dk;ZØe] ikB~;oLrq] f'k{k.k fof/k;k¡] f'k{k.k lgk;d lkexzh Nk=ksa dk mís';xr 

fodkl ¼lok±xh.k fodkl½ vFkok ewY;kadu fof/k;ksa dh mi;ksfxrk dh ij[k djuk rFkk bu 

lc dks Hkfo"; esa Hkh tkjh j[kus ;k uk j[kus ds fu.kZ; ls gSA 

vkUrfjd ewY;kadu & ;g ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh nSfud izxfr mlds }kjk fd;s x;s 

x`gdk;Z] izkstsDV odZ] ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa fy;k x;k Hkkx] fofHkUu [ksydwn] lkfgfR;d 

dk;ZØeksa] izfrHkkfxrk vkfn ijh{kkvksa ds ifj.kke rFkk Nk=ksa dh miyfC/k ij vk/kkfjr gksrk 
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gSA laLÑr Hkk"kk esa izoh.k Nk= fu;fer] izkFkZuk lHkk esa lfØ; lgHkkfxrk d{kk&d{k esa 

izfrfnu vUr%fØ;k esa Hkkx ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fu"i{k rFkk fcuk i{kikr fd;s gq, 

mfpr vkUrfjd ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A vkUrfjd ewY;kadu esa f'k{kd fo|ky;hu 

lkrR; xfrfof/k;ksa dks ewY;kadu dk vk/kkj cukrk gSA 

cká; ewY;kadu & cká ewY;kadu fo|ky;ksa] f'k{kjk&ifj"knksa rFkk fo'ofo|ky;ksa }kjk 

vk;ksftr ijh{kkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA vFkkZr~ fo|ky;ksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lok±xh.k 

fodkl gsrq l= ds e/; ;k l=kar tks ewY;kadu i)fr;k¡ viukbZ tkrh gS mUgsa ge cká 

ewY;kadu Hkh laKk ns ldrs gSaA cká ewY;kadu gsrq iz'ui=ksa ds fuekZ.k esa iz'uksa dh lajpuk o 

ijh{kdksa ds p;u ds izfr fo'ks"k tkx:d gksus dh vko';drk gksrh gSA 

ekSf[kd :i ls ewY;kadu % 

 laLÑr Hkk"kk esa Hkk"kk;h fo/kkvksa rFkk fofHkUu dkS'kyksa] Jo.k] okpu] iBu ,oa ys[ku 

dh lE;d tk¡p gsrq ekSf[kd ,oa fyf[kr nksuksa izdkj dh ijh{kk,¡ yh tkuh pkfg,A laLÑr 

Hkk"kk esa vk/kqfud ifjizs{; esa fyf[kr ijh{kkvksa dks gh ewY;kadu dk vk/kkj crk;k tk jgk gS 

tks fd ljklj xyr gSA izkphu dky esa tks fo|kFkhZ viuh eq[kkxz ls ftrus ea=ksa rFkk lw=ksa] 

_pkvksa dk fcuk fdlh iqLrdh; voyksdu ds ikB dj nsrk Fkk og mruk gh dq'kkxz ekuk 

tkrk FkkA izkphu dky esa xq#dqy i)fr esa cgqr lkjh ,slh ekSf[kdh ifj{kk,¡ izpfyr Fkha] tks 

vkt vk/kqfud lnh esa vFkkZr~ 21oha lnh esa laLÑr Hkk"kk ds v/;kiu esa mruh gh lehphu 

¼mi;ksxh½ gSa] ftruh dh igys FkhA ;gk¡ ge dqN ekSf[kdh ifj{kkvksa dks mifLFkr djuk 

pkgsaxs tks fuEuor~ gS& 

¼v½ 'kykdk ijh{kk 

¼c½ 'kkL=kFkZ ijh{kk ¼rdZ&fordZ½ 

¼l½ lEokn ¼lk{kkRdkj ijh{k.k½ 

¼n½ okn&fookn 

¼;½ p;fur x|ka'kksa ;k i|ka'kksa dk okpu 

¼j½ iz'ukoyh }kjk ijh{k.k 
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 mi;qZDr ekSf[kd ijh{k.kksa dks vkt Hkh laLÑr Hkk"kk ds f'k{k.k esa v/;kid :fpiwoZd 

iz;ksx esa yk, rks f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks vR;ar jkspd cuk;k tk ldrk gS rFkk Nk= Hkh 

laLÑr Hkk"kk ds v/;;u esa fu’BkiwoZd :fp ys ldsaxsA 

 mi;qZDr of.kZr ekSf[kd ifj{kkvksa dks ikjEifjd laLÑr ewY;kadu i)fr ds vk/kkj ij 

v|ksfyf[kr :i esa Hkh oxhZÑr fd;k tk ldrk gS& 

ekSf[kd ijh{kk,¡ 

 

 Le`fr ijh{k.k   cks/k ;k lel ijh{k.k 

 

 osnksa dk d.BLFkhdj.k 'yksd vUR;k{kjh 'kykdk ijh{kk 

 ,oa ea=ksPpkj.k 

 _pk ikB ;k xk;u 

    lzksr xk;u 

 

 okD;kFkZ izfriwfrZ fo"k; oLrq vk/kkfjr 'kkjkL=kFkZ lEHkk"k.k 

   O;k[;k ¼foe'kZ½ 

                                                           okn&fookn 

2- fyf[kr #i esa ewY;kadu& laLÑr Hkk"kk esa izkphu le; esa ekSf[kd ijh{kk,a gh yh tkrh 

Fkh ysfdu vkt Hkk"kk ds v/;;u ds Lo#i ds LkkFk&lkFk ewY;kadu dh i)fr;ka Hkh cnyh gSa 

T;knkrj ijh{kk,a fyf[kr #i esa gh yh tkus yxha gSA ys[ku dkS'ky dk fodkl fo|kfFkZ;ksa esa 

gqvk fd ugh blds fufeŸk laLÑr Hkk"kk esa fyf[kr ijh{kk,a yh tkrh FkhA ysfdu vkt 

lEiw.kZ dkS'kyks ds tkWp gsrq izk;% fyf[kr ijh{kk,a gh yh tkrh gSA le;] Je ,oa ijh{kk 

fu;kstu ds vk/kkj ij fyf[kr ijh{kk,a ewY;kadu dks cM+k gh vklku cuk nh gSA vkt bu 

fyf[kr ijh{kkvksa dh lajpuk esa visf{kr ifjoZru gqvk gSA vkt bu ijh{kkvksa dh lajpuk 

fuEuor gS& 
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Ⅰ. fucU/kkRed iz'u& bu iz'uksa ls Nk=ksa ls yEcs mŸkj dh vis{kk dh tkrh gSA laLÑr 

Hkk"kk esa fdlh fo"k; ij fucU/k ys[ku] fdlh dfo ;k egkiq#"k ds O;fDrRo ,oa ÑfŸkRo ij 

izdk'k] laLÑr lkfgR; ds fodkl laLÑr ls ekr`Hkk"kk esa vuqokn rFkk ekr`Hkk"kk ls laLÑr es 

vuqokn rFkk ikBka'k dk lkjka'k fy[kokus esa fucU/kkRed iz'uksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Ⅱ. y?kqŸkjkR;d iz'u& bl iz'u ds fuekZ.k esa Nk=ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 

budk mŸkj flfer 'kCnksa esa nsA laLÑr f'k{k.k esa fdlh lw= dh O;k[;k lfU/k lekt ds 

fu;eksa dh ifjHkk"kk ;k fdlh dfo dh jpukvksa esa fufgr rRo ds ckjs esa iz'u iwNk tk ldrk 

gSA 

Ⅲ.vfry?kqŸkjkRed iz'u& bu iz'uksa ds mŸkj nks&rhu 'kCnksa vFkok ,d iafDr ds gksrs gSa 

laLÑr esaa fdlh dfo dh jpuk] lxksZ vFkok ikB~;iqLrdksa ds ys[kdksa ds uke ls lEcfU/kr 

iz'u iwNs tk ldrs gSA 

Ⅳ .oLrqfuLB iz'u& ;s iz'u laLÑr f'k{k.k esa vkt lokZf/kd izpyu esa gSA bles 

izR;kLej.k] izR;fHkKku] fjDr LFkku] cgqfodYikRed] feyku in] vke ;k u gk vFkok Ukgh 

¼lR;&vlR;½ vkfn ls lEcfU/kr gksrs gSA  

 vr% laLÑr Hkk"kk esa fyf[kr ijh{kk gsrq fuekZ.k fd;sa tkus okys iz'uksa dks fuEu 

fyf[kr js[kkfp= ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS& 

laLÑr Hkk"kk esa fyf[kr ijh{kk gsrq iz'u 

 

 

      fucU/kkRed   y?kqmÙkjkRed  vfry?kqÙkjkRed     oLrqfu"B iz'u 

      iz'u iz'u iz'u 

 

 

izR;kLej.k izR;fHkKku ;qxyhdj.k O;oLFkhdj.k foHksnhdj.k 

lEcU/kh lEcU/kh 

 

 

 f}fodYikRed cgqfodYikRed 

 lR;&vlR;k] gk¡] uk 
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'kSf{kd ewY;kadu dh izfof/k;k¡ % laLÑr Hkk"kk ds f'k{k.k esa mDr of.kZr ijh{k.k izdkjksa ds 

vfrfjDr ewY;kadu gsrq fuEufyf[kr izfof/k;ksa dks viuk;k tk ldrk gS& 

 

 

 

ewY;kadu dh izfof/k;k¡ 

 izek.khÑr fof/k;k¡ vizekf.kÑr fof/k;k¡ 

 

 cqf) fu"ifÙk vfHk;ksX;rk :fp O;fDrRo mikpkjkRed ,oa 

ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k funkukRed ijh{k.k 

 

 vkdfLed fu/kkZj.kØe lHkk lfefr iz'ukoyh d{kk&d{k 

 vfHkys[k ekiuh   O;ogkj 

 

 vkRedFkk lk{kkRdkj lap;h vfHkys[k iz{ksi.k jsfVax Ldsy 

 mi;qZDr ewY;kadu dh izfof/k;k¡ laLÑr f'k{k.k dks vkSj vf/kd ljy ,oa lqxE; 

cukrh gSaA budh leqfpr iz;ksx djds izf'k{kq f'k{kd f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks vR;Ur 

lgt ,oa lqxe rFkk izHkko'kkyh cuk ldrs gSaA 

'kS{kf.kd ewY;kadu dh vko';drk D;ksa\ 

 Hkk"kk f'k{k.k esa v/;;u v/;kiu dk ewY;kadu ,d vfHkUu vax cu x;k gS] ftlds 

ek/;e ls Nk=ksa f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dks ;g tkudkjh izkIr gks ikrh gS fd d{k&d{k esa 

pyus okyh vUrfØ;k fdruh lQy gks ik;h gS] rFkk bls vkSj vf/kd izHkko'kkyh cukus ds 

fy, dkSu&dkSu lh ;qfDr;ksa dks viukus dh vko';drk gSA blds  vfrfjDr ge ns[krs fd 

f'k{kd] fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkod ds fy, 'kSf{kd ewY;kadu dh fuEufyf[kr vko';drk, gS& 
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1- ewY;kadu ds }kjk f'k{kd dks viuh f'k{kk dh ;kstuk] f'k{k.k fof/k;ka] f'k{k.k ds 

midj.kksa dh lQyrk ds ckjs esa irk pyrk gSA 

2- f'k{kd dks f'k{k.k ds m)s';ksa vFkok visf{kr vf/kxe izfrQy dh izkfIr gqbZ ;k ugh 

bldh tkudkjh izkIr gksrh gSA 

3- 'kSf{kd ewY;kadu ds }kjk gh f'k{kd dks ;g irk py ikrk gS fd geus tks Hkh i<k;k 

gS] ;k gekjh tks Hkh f'k{k.k fof/k;ka gS og d{kk&d{k ds mUu;u esa dgk¡ rd lQy 

gks ldh gSA f'k{kd vius Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus esaa 

leFkZ gks ikrk gSA 

4- Nk=ksa dks Hkh ;g tkuus en~n feyrh gS fd mlds Kku esa fdruh izxfr gks jgh gSA 

5- ewY;kadu ds ek/;e ls Nk=ksa esa izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

6- ewY;kadu ds }kjk Nk=ksa ds O;fDrxRo dk irk pyrk gS rFkk mUgs lewg ds vuqlkj 

oxhZÑr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

7- ewY;kadu ds }kjk gh Nk=ksa dks ;g irk pyrk gS fd mlds O;ogkj dks fdl izdkj 

fodflr ,oa ifjekftZr djuk pkfg,A 
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iz'u fuekZ.k dyk dk vkfn ijaijk ls orZeku rd dk lQj&  

oSfnd dky& izkfpudky esa f'k{kk dk vkjaHk oSfnd dky ls ekuk tkrk gSA oSfnd dky dh 

f'k{kk ekSf[kd ,oa xq# ds vkJe esa nh tkrh FkhA bl dky esa fo|kFkhZ xq# ds vkJe essa 

jgdj f'k{kk izkIr djrs FksA xq# ds lsok ds lkFk&lkFk vkJe dh O;oLFkk ,oa vU; 

vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh Nk=ksa ;k f'k";ksa ds }kjk dh tkrh Fkh pwfd bl le; fyf[kr 

f'k{kk ugh nh tkrh Fkh bl fy, bl dky esa iz'u fuekZ.k dh dksbZ izekf.kd ekud dk iz'u 

gh ugh mBrk gSA xq# ds }kjk ekSf[kd :Ik ls iz”u iqNdj gh f”k{kkFkhZ dk ewY;kadu fd;k 

tkrk FkkA 

ckS) ,oa tSu dky& bl dky esa f'k{kk ckS) ,oa tSu ds eafnjks] eBks ,oa fogkjksa esa nh tkrh 

Fkh bl le; f'k";ksa dks ekSf[kd ,oa O;ogkfjd f'k{kk nh tkrh FkhA O;ogkfjd #i ls mÙrh.kZ 

gksus okys f'k";ksa dks gh lQy ekuk tkrk Fkk blfy, bl le; Hkh iz'u fuekZ.k dh dksbZ 

fof'k"V ijaijk ugh feyrh gSA 

blds ckn ds dky esa laLÑr Hkk"kk dk dkQh fodkl gks pqdk Fkk ysfdu orZZeku dh rjg 

fo|ky;h ijaijk ugh Fkh blfy, iz'u fuekZ.k dh dksbZ fo'ks"k ijaijk ugh ns[kus dks feyrh 

gSA 

e/;dky& e/;dky esa Hkh f'k{kk dk dsUnz eafnjksa ,oa enjlksa esa ns[kus dks feyrh gSA bl 

le; dh f'k{kk Hkh izkphu dkyhu f'k{kk dh rjg gh FkhA f'k{kk fyf[kr ,oa ekSf[kd nksuks nh 

tkrh FkhA 

orZeku dky& orZeku dky esa vaxztksa ds vkxeu ls fyf[kr ijh{kk dk izkjaHk ekuk tk 

ldrk gSA bl le; ls fyf[kr ijh{kk dh 'kq#vkr ekuh tk ldrh gSA 

iz'u i= dh fo'ks"krk& 

1- iz'u laf{kIr vkSj cks/kxE;A 

2- iz'u ,d fopkj okys gks 

3- iz'u fdlh m)s'; ij vk/kkfjr gksA 

4- iz'u fuf'pr vFkZ nsus okyk gksA 
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5- iz'u izek.khd̀r gksaA 

6- iz'uksa esa oS|rk rFkk fo”oluh;rk gksA 

7- iz'uksa dk Js.kh foHkktu rdZlaxr gksA 

8- iz'u Øeuqlkj gks 

9- iz'u dfBurk ds Lrj (difficulty level) ij fufeZr gksA 

10- iz'uksa dh Hkk"kk ljy vkSj Li"V gksA 

11- iz'u fopkjks dks mŸksftr djus okyk gksA 

12- iz'u ds #iksa es fHkUurk gksA 

iz'u dh vko';drk ¼m+)s';½& 

1- Nk=ksa ds iwoZ Kku dk ifjp; izkIr djuk A 

2- uohu Kku ls iwoZ Kku dks cordate dj Nks=ksa dks ifjfprA 

3- Nk= ikB dks Bhd izdkj ls le> jgs gS ;k ugh ;g Hkh irk yxkuk gSA 

4- Nk=ksa dh 'kadkvksa ,oa dfBukbvksa dk Kku djukA 

5- Nk=ksa dks d{kk esa fØ;k”khy j[kuk vkSj mlds /;ku dks ikB dh vksj dsfUnzr djukA 

6- ;g irk yxkuk fd vftZr fd;s x;s Kku dks D;k Nk= Bhd izdkj ls vfHkO;Dr 

dj ldrs gS ;k ughaA 

7- i<s x;s ikB dh iqujko`fr djukA ftlls izkIr Kku Nk= ds efLrLd esa LFkk;h jg 

ldsA 

8- Nk=ksa dh #fp;ksa dk irk yxkukA 

9- ikB ds egRoiw.kZ rF;ksa dh vksj ladsr djukA 

10- Nk=ksa dh vkRe izdk'ku 'kfDr;ksa dk fodkl djuk 

11- ckydks ds efLr’d dks fØ;k'khy cuk;s j[kukA 

12- d{kk esa vuq'kklu cuk;s j[kukA 

13- rqyukRed v/;;u esa lgk;rk djukA 

14- fn;s tk jgs Kku dks vkxs c<kuk vFkok ikB dk fodkl djukA 

nks"kiw.kZ iz'u& fuEufyf[kr izdkj ds iz'u nks"kiw.kZ gksrs gS& 
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1- viw.kZ iz'u 

2- mŸkj lwpd iz'u ;k lkadsfrd iz'u 

3- f}fo/kklwpd iz'u ;k gkW vkSj ugh okys iz'u 

4- iqf"Vdkjd ;k Lohdj.k iz'u 

5- fjDr LFkku iwjd iz'u 

6- ,d iz'u esa vusd iz'u gksuk 

7- iz'uksa esa Hkk"kk dh vLi"Vrk 

8- izfr/ofu iz'u 

 

 

 

iz'uksa dk oxhZdj.k 

 ekufld izfØ;k f'k{k.k izfØ;k 

 

Le`fr laca/kh fopkjksÙkstd 

 

Hkwfed fodklkRed cks/kkRed fopkjkRed rqyukRed iqujko`fÙk 

izLrkouk  

ds iz'u 

  



103 
 

iz'uksa ds izdkj 

 ekSf[kd fyf[kr gLrdkS'kyiw.kZ iz'u 

 fucU/kkRed oLrqfu"B 

y?kqmÙkjh; nh?kZmÙkjh; iwfrZiz'u p;u iz'u 

 izR;kLej.k fjDr LFkku  

 iz'u iwfrZ iz'u 

 lR;@vlR; cgqfodYih; feyku oxhZdj.k 

 iz'u iz'u iz'u iz'u 

 

 

 

 

oLrqfu"B ijh{k.k ds izdkj 

 vfHkKku :i  izR;kLej.k :i 

 

lR;klR; cgqfodYih; le:i iwfrZ ljy 

ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k izR;kLej.k 

    ijh{k.k 
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laLÑr fd fofHkUu fo/kkvksa dk ewY;kadu 

 vktdy Nk=ksa ds eu efLr"d esa laLÑr dh nq:g ,oa Hk;kog çfrewfrZ fodflr 

gksrh tkrh gSA QyLo:i Nk= laLÑr ds fudV vkus dh vis{kk nwj gksrs tk jgs gSaA bldk 

,d çeq[k dkj.k laLÑr dh nks"kiw.kZ f'k{k.k i)fr gS] ftlls laLÑr Hkk"kk dh ekSfydrk] 

ljyrk] ljlrk] lgtrk ,oa leqfpr cksèkxE;rk dk gkl gks tkrk gSA laLÑr Hkk"kk esa 

mi;Zqä xq.k rHkh fo|eku jg ldrs gSa tc Hkk"kk ds pkjksa vaxksa lquuk] cksyuk] i<+uk] fl[kuk 

dks è;ku esa j[kdj f'k{k.k&i)fr fodflr dh tk;sA laLÑr dh ijEijkxr çpfyr f'k{k.k 

i)fr ds ekè;e ls Hkk"kk ds nks vaxksa dk fodkl ¼laLÑr Hkk"kk esa ys[ku rFkk fyf[kr dk 

vocksèk½ dqN lhek rd gks tkrk gS fdUrq Hkk"kk ds vU; nks vaxksa ¼cksyuk rFkk cksyh gqbZ ckr 

dks le>uk½ dk fodkl dnkfpr gh gksrk gSA bl „f"V ls laLÑr ikBîoLrq dks ljy] 

ljl] lgt ,oa cksèkxE; cukuk ,oa lkekU; O;ogkj esa vkus okys 'kCnksa dk ikBîoLrq esa 

lekos'k djuk furkUr vko';dA bl çdkj Nk= laLÑr fo"k; ds lfUudV vk;saxs rFkk 

laLÑr ds çfr mudh #fp c<+sxhA 

 laLÑr&lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa ,oa ewY;kadu ij vkxs ds vè;k;ksa esa fopkj fd;k 

tk;xkA bl vè;k; esa ge ns[ksaxs fd laLÑr Hkk"kk dh f'k{kk fdu fofèk;ksa }kjk nh tk;A 

bl LFky ij ge foèkkvksa dh i`Fkd~ ppkZ u djds lEiw.kZ laLÑr Hkk"kk dh „f"V ls i)fr;ksa 

ij fopkj djsaxsA laLÑr&f'k{k.k&i)fr;ksa dk ge fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr vè;;u 

djsaxs& 

¼1½ O;kdj.k&i)fr] ¼2½ fo'ys"k.kkRed i)fr ¼3½ O;k[;k&i)fr] ¼4½ vuqokn& i)fr] ¼5½ 

çR;{k i)fr] ¼6½ gjckVÊ; i¥~pinh ¼7½ ewY;kadu dk „f"Vdks.k] ¼8½ Hk.Mkjdj fofèk] ¼9½ 

ikBî&iqLrd i)fr] ¼10½ fuckZèk i)fr] ¼11½ çkphu ,oa uohu i)fr;ksa dk leUo;A 

O;kdj.k i)fr 

 ekr`Hkk"kk ds vfrfjä fdlh Hkh Hkk"kk dks lh[kus dh ,d fofèk ;g gS fd ge ml 

Hkk"kk ds O;kdj.k dks vPNh rjg tkusa vkSj O;kdj.k lh[kdj ml Hkk"kk ij vfèkdkj çkIr 

djsaA laLÑr Hkk"kk dk Hkh bl n`f"V ls vè;;u fd;k tkrk gSA laLÑr ikB'kkykvksa esa ;g 

i)fr loZçpfyr fofèk ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA laLÑr Hkk"kk dk O;kdj.k cM+k tfVy 
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fdUrq lqfuf'pr gSA osnksa ds vè;;u ds fy, çkphu le; esa O;kdj.k ij cy fn;k tkrk 

FkkA f'k{kk] NUn] O;kdj.k] fu#ä] T;ksfr"k vkSj dYi rFkk bu N% osnkaxksa ds vè;;u ij 

fo'ks"k cy FkkA 

 vkt Hkh ikB'kkykvksa esa O;kdj.k dks egÙo fn;k tkrk gS vkSj O;kdj.kkpk;Z dks 

vR;fèkd lEeku fn;k tkrk gSA 'krkfCn;ksa ls ;g çFkk pyh vk jgh gS fd laLÑr dk 

vè;;u djus dk vFkZ gS] laLÑr ds O;kdj.k dk dqN Kku çkIr djds vkxs c<+ukA Nk= 

vkt Hkh tc ikB'kkyk esa tkrk gS rks mls loZçFke ^y?kq fl)kUr dkSeqnh* dk vè;;u djk;k 

tkrk gSA 

 O;kdj.k&i)fr ds vè;;u djus dh vktdy i;kZIr vkykspuk dh tkrh gSA bl 

i)fr esa çk;% fuEufyf[kr nks"k crk;s tkrs gSa& 

1- ;g fofèk uhjl gksrh gSA 

2- ;g fofèk euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuqdwy ugha gS D;ksafd blesas Nk= dh ekufld 

{kerk ,oa #fp dk O;kdj.k&i)fr esa è;ku ugha j[kk tkrkA 

3- ;g fofèk Hkk"kk & foKku ds fl)kUrksa ds çfrdwy gSA blesa o.kksZa dks bdkbZ ekudj 

pyk tkrk gS vkSj okD; jpuk dk vH;kl ugha gks ikrkA 

4- ;g fofèk Nk=ksa dks laLÑr ds ç;ksx dk O;kogkfjd Kku ugha nsrhA 'kkL=h; 

O;kdj.k esa iVq gksrs gq, Hkh oS;kdj.k laLÑr ds O;kogkfjd ç;ksxksa ij vfèkd è;ku 

ugha nsrsA 

5- bl fofèk esa Hkk"kk ds vU; i{k misf{kr jgrs gSaA 

 mi;Zqä nqxZq.kksa dh vksj vktdy ds euksfoKkuosÙkk gekjk è;ku vkdf"kZr djrs gSa] 

fdUrq O;kdj.k&i)fr ds xq.kksa dh vksj ls Hkh ge vk¡[k cUn ugha dj ldrsA bl i)fr dh 

vPNkb;ksa dks ge la{ksi esa uhps vafdr dj jgs gSa& 

1- laLÑr&O;kdj.k bruk tfVy gS fd mldk Kku fcuk O;kdj.k&fofèk ds Hkyh çdkj 

gks gh ugha ldrkA 

2- O;kdj.k & fofèk ls Nk= laLÑr Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dks le> ikrs gSA 
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3- O;kdj.k & fofèk dks vO;kogkfjd dguk Hkwy gS D;ksafd bl fofèk ls Nk= O;kdj.k 

ds fu;eksa dks tkudj mudk ç;ksx djrs gSaA 

 

4- bl fofèk ls vè;;u djus okys Nk= Hkk"kkxr v'kqf);k¡ de djrs gSaA ;s pkgs de 

fy[ksa vkSj de cksysa] fdUrq tks Hkh fy[krs ;k i<+rs gSa] og çk;% 'kq) gksrk gSA 

5- orZeku le; esa laLÑr ,d vYi çpfyr Hkk"kk gSA ,slh Hkk"kk ds mPp o fof'k"V 

Kku ds fy, O;kdj.k&i)fr loZFkk mi;qä gSA 

 mi;Zqä foospu ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd O;kdj.k&i)fr dk viuk egÙo 

gSA ;|fi lHkh Nk=ksa ds fy, bl fofèk dk leFkZu ugha fd;k tk ldrk] fdUrq tks bl 

fofèk ls vè;;u djuk pkgsa] muds ekxZ esa ckèkk Hkh ugha vkuh pkfg,A blds foijhr 

ikB'kkykvksa dks mfpr :i ls çksRlkgu nsuk pkfg,] rkfd ogk¡ ij Nk= vius xgu vè;;u 

}kjk laLÑr Hkk"kk dh vkstfLork dks cuk;s j[ksa vkSj lkaLÑfrd ijEijk lqjf{kr jgsA bl 

i)fr dk viuk ,d vuks[kk LFkku gS vkSj ;fn bl i)fr esa vkèkqfud euksfoKku ds 

fl)kUrksa ds vuqlkj dqN vko';d ¼vuko';d ugha½ ifjorZu dj fn;s tk,¡ rks ;g i)fr 

cgqr ls Nk=ksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrh gSA O;kdj.k&f'k{k.k ij vkxs ,d i`Fkd~ 

vè;k; esa foLrkj ls fopkj fd;k tk;xkA 

fo'ys"k.kkRed i)fr 

 fo'ys"k.kkRed i)fr og gS ftlesa vè;kid tc d{kk esa f'k{k.k djrk gS rks igys 

og iwjs ikB dh oLrq ls çkjEHk djrk gS vkSj ckn esa ml ikB ds fofHkUu va'kksa dk f'k{k.k 

djrk gSA lEiw.kZ fo"k; lkexzh ls pydj fofHkUu Hkkxksa dk fo'ys"k.k ;k foospu fd;k tkrk 

gSA ;fn dksbZ ikB dgkuh dk gS rks lEiw.kZ dgkuh igys lqukdj ckn esa dgkuh ds egÙoiw.kZ 

va'kksa dk vè;;u gksxkA ;fn egkHkkjr dh dFkk i<+kuh gS ;k jkek;.k dh dFkk lqukuh gS rks 

;g fof/k dkjxj fl) gksxhA 

 bl i)fr ds i{k esa fuEufyf[kr ckrsa dgh tk ldrh gSa& 

1- ;g i)fr 'lEiw.kZ ls va'k dh vksj pyus dk ijke'kZ nsdj euksfoKku ds fl)kUrksa 

dk vkJ; ysrh gSA 
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2- blesa lkèkkj.k ,oa ljy ckrksa ds vkèkkj ij fo'ks"k vlkèkkj.k ,oa dfBu ckrksa dk 

Kku djk;k tkrk gSA 

3- bl i)fr esa ckyd #fp ysrs gSaA vr% mudk lh[kuk vkuUne; gksrk gSA 

 bl i)fr ds fojksèk esa fuEufyf[kr ckrsa dgh tk ldrh gSa& 

1- ;g i)fr ogha ij ç;qä dh tk ldrh gS tgk¡ ij fo"k; dks dbZ [k.Mksa esa ck¡Vk tk 

ldsA vr% dFkk&dgkfu;ksa ds vfrfjä vU; fo"k;ksa esa ;g bruh ykHknk;d ugha 

fl) gksrhA 

2- dsoy fo'ys"k.k ls fo"k; dk iw.kZ Kku ugha gksrkA fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k nksuksa gksus 

pkfg,A 

3- ;g i)fr ewyHkwr pj.k] fizesjsVjh LVst çkjfEHkd Lrj ij vfèkd rFkk eè; Lrj ij 

lkekU; :i ls mi;ksxh gks ldrh gS] fdUrq mPp Lrj ij vuqi;ksxh gh gSA 

4- laLÑr Hkk"kk ds fofHkUu i{kksa dk Kku dsoy fo'ys"k.k i)fr ls ugha gks ldrkA 

laLÑr esa LFkku&LFkku ij O;k[;k dh vko';drk iM+rh gS] vr% vc ge rhljh 

i)fr O;k[;k ij vkrs gSaA 

 

O;k[;k&i)fr 

 O;k[;k&i)fr esa f'k{kd ,d&,d 'kCn dks ysdj mldk vFkZ Li"V djrk gSA in 

dk vFkZ crkrs le; og lekl&foxzg] lfUèk&foPNsn] O;qRifÙk vkfn crkrs gq, lEiw.kZ okD;] 

vuqPNsn ,oa ikB dk vFkZ crkrk gSA rRi'pkr~ ikB dk lkjka'k HkkokFkZ vkfn Hkh Li"V fd;k 

tkrk gSA ys[kd ;k dfo dh 'kSyh vkfn dk Hkh ifjp; djk;k tkrk gSA bl fofèk dks 

O;k[;ku fofèk Hkh dgk tk ldrk gSA O;k[;k&i)fr dks le>us ds fy, O;k[;ku lEcUèkh 

fuEufyf[kr 'yksd è;ku nsus ;ksX; gS& 

inPNsn% inkFkkZsfäfoZxzgks okD;;kstukA 

vk{ksiks·Fk lekèkkua O;k[;kua "kfM~oèka Le`re~AA 

 vFkkZr~ O;k[;ku ds fuEufyf[kr N% <ax gSa& 
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 ¼1½ inPNsn] ¼2½ inkFkkZsfä] ¼3½ foxzg] ¼4½ okD;&;kstuk] ¼5½ vk{ksi] ¼6½ lekèkkuA 

mi;Zqä 'yksd ls O;k[;k i)fr ij vPNk çdk'k iM+rk gSA O;k[;k&i)fr dk çpyu 

çkphu dky esa rks Fkk gh] vkt Hkh dqN vPNs f'k{kd bl i)fr dk vkJ; ysrs gSa& 

 O;k[;ku&i)fr ds i{k esa çk;% fuEufyf[kr ckrsa dgh tkrh gSa& 

1- O;k[;k ls 'kCnksa dk vFkZ Li"V gks tkrk gS vkSj Nk= u;s&u;s 'kCnksa dk vFkZ tkudj 

mudk ç;ksx lh[k tkrs gSaA bl çdkj Nk=ksa ds 'kCn Hk.Mkj dh o`f) gksrh gSA 

2- fo"k;&Kku dh „f"V ls Hkh O;k[;k&fofèk vPNh gksrh gSA blls lkexzh ij vPNk 

çdk'k iM+ tkrk gS vkSj Nk= fo"k;&oLrq dks Bhd le> ysrk gSA 

3- bl i)fr }kjk ys[kd ;k dfo dh 'kSyh rFkk Hkk"kk lEcUèkh lkS"Bo dk ifjp; fey 

tkrk gSA 

4- ;fn vè;kid us ikafMR;iw.kZ rFkk ljl O;k[;k dh gS rks Nk=ksa dh Le`fr esa O;k[;k 

vfèkd fnu rd fVd ldrh gSA 

 bl i)fr ds fojksèk esa çk;% fuEufyf[kr ckrsa dgh tkrh gSa& 

1- bl i)fr esa vè;kid rks lfØ; jgrk gS] fdUrq Nk= fuf"Ø; Jksrk ds :i esa cSBs 

jgrs gSaA 

2- bl i)fr esa Nk= #fp ugha ysrsA 

3- bl i)fr esa vè;kid euksoSKkfud Øe ds foijhr rkfdZd Øe ij gh vfèkd è;ku 

nsrk gSA 

4- bl i)fr ds }kjk Nk=ksa esa Lokè;k; ,oa LokuqlUèkku dh vknr ugha iM+rhA mi;Zqä 

xq.kkoxq.kksa ij fopkj djus ds i'pkr~ ;g dgk tk ldrk gS fd O;k[;k&fofèk vius 

vki esa lokZsÙke fofèk ugha gS] fdUrq ;Fkkolj bldk ç;ksx djus esa Hkh ladksp ugha 

djuk pkfg,A 

vuqokn&i)fr 

  ckyd ekr`Hkk"kk esa vius fopkjksa dks vfèkd ljyrk] lqxerk ,oa Li"Vrk ls 

O;ä dj ldrk gSA ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls fo"k; dks xzg.k djuk Hkh ljy gksrk gSA blh 

vkèkkj ij ckyd ds eu esa tks dqN Hkh vk;s] og ekr`Hkk"kk ds ekè;e ds :i esa gh vk;s rks 
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vPNk gS vkSj blesas vuqokn&i)fr egrh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA laLÑr dk vè;;u f}rh; 

;k rr̀h; Hkk"kk ds :i esa gksrk gSA vr% laLÑr dks ;fn ekr̀Hkk"kk ds ekè;e ls i<+k;k tk; 

rks vfèkd vPNk gSA ;gk¡ ij vuqokn&i)fr dk rkRi;Z ;g gS fd laLÑr Hkk"kk dks ekr`Hkk"kk 

esa vuwfnr djds i<+k;k tk;A 

 bl i)fr ds i{k esa çk;% fuEufyf[kr ckrsa dgh tkrh gSa& 

¼1½ bl i)fr }kjk Nk=ksa dks fo"k; dh ljyrk ,oa lqxerk dks Kku gks tkrk gS] 

D;ksafd ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls cksèk ljy gksrk gSA 

¼2½ bl i)fr }kjk ekr`Hkk"kk rFkk laLÑr Hkk"kk ds 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfä;ksa ,oa fofHkUu 

'kSfy;ksa dk Kku çkIr gks tkrk gSA blls Nk= ds 'kCn Hk.Mkj dh o`f) gksrh gSA 

¼3½ bl i)fr ls Kkr ls vKkr] 'ljy ls dfBu' vkfn fl)kUrksa dk vuqlj.k fd;k 

tkrk gSA 

¼4½ vuqokn }kjk okD; jpuk Bhd ls le>h tk ldrh gSA 

¼5½ bl i)fr }kjk vuqeku] rqyuk rFkk fujh{k.k dk vH;kl Mkyk tkrk gSA 

 bl i)fr ds foi{k esa fuEufyf[kr ckrsa dgh tkrh gSa& 

¼1½ Hkk"kk vH;kltU; gSA ;fn lnk vuqokn gksrk jgsxk rks laLÑr Hkk"kk dks fy[kus&i<us 

dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gh vlEHko gks tk;sxkA 

¼2½ vuqokn esa çk;% ef{kdk LFkkus ef{kdk dh ço`fÙk jgrh gS ftlls Hkk"kkxr lkSUn;Z u"V 

gks tkrk gSA 

¼3½ fdlh Hkh Hkk"kk ds ewyHkko dh iw.kZ j{kk djuk bl i)fr }kjk dfBu gSA 

¼4½ çR;sd Hkk"kk dk viuk lUns'k gksrk gS ftls ogh Hkk"kk ogu dj ldrh gSA 

¼5½ ewy çÑfr ds :i esa gS] rks vuqokn çfrÑfr ds :i esa çfrÑfr ls çÑfr lnk Js"B 

gksrh gSA 

 fdlh Hkh Hkk"kk dks fl[kkus ds fy, ;g vko';d gS fd mlh çdkj dk okrkoj.k gks 

vkSj Nk= ml Hkk"kk dks fy[kus] i<+us] cksyus rFkk lquus dk vH;kl djsA ;fn dgha ij 

vR;fèkd vko';d gks rks ekr`Hkk"kk dk ç;ksx dj fy;k tk;] ugha rks laLÑr Hkk"kk dk gh 

ç;ksx fd;k tk;A bls çR;{k fofèk dgrs gSa ftldh ppkZ ge vkxs djsaxsA 
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çR;{k i)fr 

 çR;{k i)fr esa ikBî lkexzh dk ekr`Hkk"kk esa vuqokn ugha fd;k tkrkA fdlh Hkh 

Hkk"kk dks lh[kus ds fy, ml Hkk"kk esa fy[kus] cksyus] i<+us rFkk lquus dk vH;kl djuk 

vko';d gSA d{kk dk okrkoj.k gh ,slk gks fd Nk= laLÑr Hkk"kk dks fy[kus&i<+us esa #fp 

ysaA vkns'k laLÑr Hkk"kk esa gh fn;s tk;saA ikjLifjd okrkZyki Hkh ;FkklEHko laLÑr esa gh 

gksA vè;kiu Hkh laLÑr Hkk"kk esa gh gksA laLÑr esa gh ç'u fd;s tk;sa vkSj ;FkklEHko laLÑr 

esa gh mÙkjksa dh ek¡x dh tk;A blls ;g ykHk gksxk fd Nk=ksa dks laLÑr fy[kus&i<+us dk 

vH;kl gh ugha gksxk] çR;qr muesa laLÑr dks le>us vkSj cksyus dh lgt ço`fÙk Hkh mRiUu 

gksxhA 

 çR;{k i)fr dh fuEufyf[kr fc”ks’krk,a gSa& 

¼1½ ;g i)fr Hkk"kk & f'k{k.k ds ewy fl)kUrksa ds vuqdwy gSA fdlh Hkh Hkk"kk dksA mlh 

Hkk"kk ds ekè;e ds }kjk lh[kk tk ldrk gS] u fd vU; Hkk"kk ds ekè;e lsA 

¼2½ bl i)fr esa laLÑr Hkk"kk dks lquus rFkk cksyus dk i;kZIr volj çnku fd;k x;k 

gSA 

¼3½ çR;sd Hkk"kk dh viuh çÑfr gSA vuqokn esa Hkk"kk dh çÑfr çk;% misf{kr jg tkrh 

gSA 

¼4½ çR;{k fofèk esa ftl çdkj Hkk"kk lekt esa O;oâr gksrh gS] mlh çdkj ls d{kk esa Hkh 

ç;qä gksrh gSA 

¼5½ çR;{k fofèk ls Nk=ksa dh #fp ,oa ;ksX;rk dk è;ku j[kk tkrk gSA 

 bl i)fr ds foi{k esa fuEufyf[kr ckrsa dgh tk ldrh gSa& 

¼1½ ;g i)fr rc lQy gks ldrh gS] tcfd Nk=ksa dks ml Hkk"kk dk dqN çkjfEHkd 

Kku gksA Nk= çkjEHk esa laLÑr Hkk"kk esa fopkjksa dh vfHkO;fä gh ugha dj ik;saxsA 

¼2½ tgk¡ rd laLÑr Hkk"kk dk lEcUèk gS] bls cksyuk rFkk fy[kuk rHkh lEHko gS] tcfd 

O;kdj.k dk çkjfEHkd Kku gks tk;A 
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¼3½ d{kk esa Ñf=e okrkoj.k cukdj çR;{k fofèk ds vuqdwy okrkoj.k jpk tk ldrk gS] 

fdUrq ifjokj ,oa leqnk; esa Nk= ekr`Hkk"kk dk gh lokZfèkd ç;ksx djrk gS] vr% ;g 

Ñf=erk vfèkd vkd"kZd ugha gSA 

¼4½ vuqokn& ç.kkyh ls Nk= ljyrk ls laLÑr lh[k tk;saxs vkSj laLÑr dh çÑfr ls 

Hkh ifjfpr gksus esa ckèkk ugha iM+sxhA 

¼5½ çR;{k i)fr }kjk dsoy cqf)eku Nk= gh ykHkkfUor gksrs gSa( lkekU; Nk= ughaA 

¼5½ çR;{k i)fr ls le; vfèkd pkfg,A mlh rF; dks vuqokn&i)fr }kjk de le; 

esa le>k;k tk ldrk gSA 

¼6½ çR;{k i)fr ls i<+us ds fy, orZeku vè;kidksa dks izf”k{k.k nsuk gksxk] tks vlEHko 

ugha rks dfBu vo'; gSA 

¼7½ okD; jpuk ¼Structural Approach½ ds vH;kl }kjk dsoy dqN gh okD;& 

jpuk&lk¡pksa dk Kku djk;k tk ldrk gSA laLÑr Hkk"kk esa lkekU; ,oa viokn 

fu;e brus vfèkd gSa fd lHkh esa çR;{k fofèk viuk;h gh ugha tk ldrhA çR;{k 

fofèk ds leFkZd çk;% okD; jpuk ç.kkyh dk leFkZu djrs gSaA 

 çR;{k i)fr dk ç;ksx dqN fnuksa iwoZ vaxzsth dks i<+kus ds fy, [kwc viuk;k x;kA 

dgus dh vko';drk ugha gS fd vaxzsth Hkk"kk dks i<+kus ds fy, Hkh çR;{k i)fr vlQy 

fl) gqbZ gSA vr% laLÑr Hkk"kk dks i<+kus ds fy, dsoy çR;{k fofèk dk vkJ; ysuk Bhd 

ugha gSA gk¡] çR;{k fofèk dk O;kdj.k ,oa vuqokn fofèk;ksa dk lefUor :i xzg.k djus esa 

gkfu ugha gSA 

gjckVÊ; i¥~pinh 

 çfl) nk'kZfud ,oa euksoSKkfud gjckVZ ds fl)kUrksa ds vkèkkj ij mlds f'k";ksa us 

gjckVÊ; iapinh dk fodkl fd;k gSA bu ik¡pksa inksa }kjk ikB ds f'k{k.k dk foèkku fd;k 

x;k gSA ;s ik¡pksa in fuEufyf[kr gSa& 

 ¼1½ çLrkouk] ¼2½ fo"k;ksiLFkkiu] ¼3½ rqyuk] ¼4½ lkekU;hdj.k ¼5½ ç;ksxA 

¼1½ çLrkouk & çLrkouk esa nks&,d ç'uksa }kjk dfo ;k ys[kd ds fo"k; esa okrkZyki 

}kjk çLrqr ikB ds fy, Nk=ksa dks rS;kj fd;k tkrk gSA orZeku ikB ds fy, rS;kjh 
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cM+h egÙoiw.kZ gSA ;fn çLrkouk Bhd ugha gqbZ rks ikB dh lQyrk Hkh dfBurk ls 

feysxhA çLrkouk fiNys ikB dh iqujkòfÙk }kjk Hkh gks ldrh gSA çlax dk o.kZu 

djds Hkh çLrkouk dh tk ldrh gSA vktdy dqN ç'uksa }kjk çLrkouk vPNh 

le>h tkrh gSA 

¼2½ fo"k;ksiLFkkiu & eq[; Hkko ds vuqlkj ikB dks nks&rhu vfUofr;ksa esa ck¡V fy;k 

tkrk gSA çR;sd vfUofr dks çLrkouk ds i'pkr~ Nk=ksa ds le{k miLFkkfir fd;k 

tkrk gSA miLFkkiu esa gh f'k{kdksa }kjk vkn'kZ okpu] Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpu] 

lfUèk& lekl] lekl foxzg] n.MkUo;] [k.MkUo; ,oa Hkko ijh{kk ds ç'u vkrs gSaA 

¼3½ rqyuk & rqyuk esa orZeku ikB dh rqyuk ckydksa ds lafpr Kku ls dh tkrh gSA 

Hkk"kk f'k{k.k esa dkfBU;&fuokj.k] foLr`r O;k[;k blh in ds vUrxZr gSA  

¼4½ lkekU;hdj.k & O;kdj.k ds ikBksa esa bldk fo'ks"k mi;ksx gSA lafpr Kku dh çLrqr 

ikB ls rqyuk djus ij Nk= Lo;a dqN lkekU; fl)kUrksa dk n'kZu djrs gSaA bu 

lkekU; fl)kUrksa dk fuekZ.k bl in esa fd;k tkrk gSA Hkk"kk f'k{k.k esa bl Lrj ij 

iqujko`fÙk ds ç'u vkrs gSaA dfork&f'k{k.k esa leku Hkko dh dfork,¡ nh tk ldrh 

gSaA 

¼5½ ç;ksx & çLrqr ikB dh miLFkkiuk ,oa rqyuk ds ckn Nk= tc lkekU; fl)kUr dk 

fuèkkZj.k dj ysrs gSa] rc ckn esa ;g Hkh vko';d gks tkrk gS fd Nk= uokftZr Kku 

dks O;oâr ;k çLrqr djsaA ;g ç;ksx dh voLFkk gSA bl in esa Hkk"kk ds ikBksa esa 

Nk=ksa dks dqN vH;kl&dk;Z fn;k tkrk gSA d{kk dk;Z ,oa x`g dk;Z Hkh ç;ksx ds 

fy, gh fn;s tkrs gSaA 

 gjckVÊ; iapinh euksfoKku ds fl)kUrksa ij vkèkkfjr gSA buesa ogh Øe viuk;k 

x;k gS tks fopkjksa ds Kku esa viuk;k tkrk gSA bl i)fr dh vkykspuk Hkh dh tkrh gSA 

vkykspuk dh eq[; ckr ;g gS fd ;g i)fr lHkh çdkj ds fo"k;ksa esa ç;qä ugha gks ldrh 

gSA foKku dks i<+kus esa ;g vlQy gh fl) gqbZ gSA Hkk"kk& f'k{k.k esa Hkh lHkh çdkj ds 

ikBksa esa bldk ç;ksx ugha gks ikrkA fQj Hkh ;g i)fr vko';d la'kksèku ds lkFk vkt Hkh 

dke esa yk;h tk ldrh gSA 
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ewY;kadu dk „f"Vdks.k 

 çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa cgqr fnuksa rd gjckVÊ; fofèk dk cksyckyk jgk gSA mlds 

vkèkkj ij ikB&;kstuk,¡ cuk;h tkrh jgh gSaA vc 'ewY;kadu çfofèk' ;g 'kCn çk;% lquus 

dks feyrk gSA bldk vfHkçk; la{ksi esa fn;k tk jgk gSA 

 ewY;kadu çfofèk dh „f"V ls ge f'k{k.k ls lEcfUèkr çR;sd oLrq dk ewY; vFkkZr~ 

egÙo tkuuk pkgrs gSaA ;g dk;Z mís'; dh „f"V ls gksrk gS] tks oLrq mís'; dh „f"V ls 

egÙoiw.kZ ugha gksrh] mldk bl çfofèk esa dksbZ LFkku ugha gksrkA bl „f"V ls bl fofèk esa 

ikBî oLrq] ikBu&fofèk] ijh{kk&fofèk vkfn çR;sd oLrq dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj 

çR;sd oLrq dks mlh :i esa j[kk tkrk gS] ftl :i esa og mís'; dh „f"V ls mfpr gksrh 

gSA 

 bl çfofèk ds vkèkkj ij ikB ;kstuk cukrs le; lcls igys ikB dk mís'; 

fuf'pr fd;k tkrk gSA mlds ckn ;g fopkj fd;k tkrk gS fd ftl O;fä us mä mís'; 

dks çkIr dj fy;k gS] mlds O;ogkj esa igys dh vis{kk D;k& D;k la'kksèku gks tkrs gSaA bu 

la'kksfèkr O;ogkjksa dks O;ogkj :i ¼Behaviour Patterns½ dgrs gSaA O;ogkj&:iksa dk 

fu'p; dj ysus ds i'pkr~ ;g ns[kk tkrk gS fd ikBî&oLrq ds fdl va'k ds vè;kiu ds 

ekè;e ls os O;ogkj :i Nk= ds O;fäRo ls mRiUu djus gksaxsA lkFk gh ;g Hkh fopkj 

fd;k tkrk gS fd fdu&fdu fØ;kvksa dk lEiknu djds rFkk Nk=ksa ls lEiknu djkds 

vè;kid ml ikBî oLrq dks Nk=ksa dks ân;axe djk ldsxk vkSj mu fØ;kvksa esa ls 

dkSu&lh d{kk esa pysxh vkSj dkSu&lh d{kk ds ckgjA bu fØ;kvksa dks f'k{k.k ;qfä;k¡ rFkk 

çfofèk;k¡ Hkh dgk tkrk gSA vè;kiu&;qfä;ksa dk fofu'p; djds ;g lkspk tkrk gS fd 

ijh{kk dh os ;qfä;k¡ D;k&D;k gksaxh] ftuls Kkr gks tk; fd Nk= esa vHkh"V O;ogkj :i 

mRiUu gks x;s gSaA ;fn ;s ;qfä;k¡ çekf.kr dj nsa fd vHkh"V O;ogkj :i Nk= esa mRiUu gks 

x;s gSa] rks ekuk tk ldsxk fd muls lEc) mís'; Hkh çkIr gks x;k gSA 

 bl çlax esa ,d ç'u mBrk gS fd ikBî oLrq ds vè;kiu ds fy, lgh ;qfä vFkok 

fØ;k dkSu&lh gS vkSj bldk fu'p; fdl çdkj fd;k tk ldrk gSA ;g ç'u LokHkkfod 
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,oa egÙoiw.kZ gS ijUrq lkFk gh vR;fèkd ljy Hkh gSA bldk lhèkk mÙkj ;g gS fd tks&tks 

fØ;k,¡ djkds O;ogkj :i dh ijh{kk gks ldrh gS] mUgha & mUgha dks djkds vè;;u Hkh 

fd;k tk ldrk gSA lkbfdy pykus dh ;ksX;rk dh ijh{kk ftl&ftl çdkj lkbfdy 

pyokdj yh tk ldrh gS] mlh mlh çdkj lkbfdy pyokdj lkbfdy pykuk fl[kk;k 

tkrk gSA 

  çkphu le; esa leLr f'k{kk dk ekè;e laLÑr Hkk"kk Fkh fdUrq vkt 

fo|ky;ksa esa laLÑr dks ,d fo"k; ds :i esa i<+k;k tkrk gS] ifj.kker% vc rd foosfpr 

fofèk;ksa ds vfrfjä rhu vU; uohu f'k{k.k i)fr;ksa&Hk.Mkjdj fofèk] ikBî&iqLrd ç.kkyh 

rFkk fuckZèk ç.kkyh dk çknqHkkZo gqvkA bu rhuksa dh çeq[k fo'ks"krkvksa dk la{ksi esa o.kZu fd;k 

tk jgk gSA tSls 

Hk.Mkjdj fofèk 

 ikB'kkyk i)fr dh =qfV;ksa esa lqèkkj djus ds fy, Hk.Mkjdj fofèk dks xksikyÑ".k 

Hk.Mkjdj us çLrqr fd;kA bl i)fr dh loZçFke fo'ks"krk ;g Fkh fd laLÑr dks O;kdj.k 

rFkk vuqokn ds ekè;e ls i<+k;k tkrk FkkA bl i)fr esa O;kdj.k ds nq:g fu;eksa dk 

cfg"dkj fd;k x;k rFkk jVus dh ç.kkyh dk Hkh cfg"dkj fd;k x;kA blesa 'kCnkoyh dks 

oxÊÑr djds ljy laLÑr Hkk"kk dk ,d :i çLrqr fd;k x;kA laLÑr Hkk"kk ds ikj[kh 

Hk.Mkjdj egksn; us O;kdj.k rFkk vuqokn ds vH;kl }kjk laLÑr Hkk"kk dk Kku nsus dk 

ç;kl fd;kA Hk.Mkjdj egksn; dk nkok gS fd O;kdj.k rFkk vuqokn ds vH;kl }kjk 

laLÑr lkfgR; esa Nk=ksa dks çfo"V djk;k tk ldrk gSA O;kdj.k rFkk vuqokn i)fr;ksa dh 

bl vè;k; esa igys leh{kk dh tk pqdh gSA vr% budh lhekvksa dk o.kZu ;gk¡ ugha fd;k 

tk jgk gSA 

ikBî&iqLrd i)fr 

 O;kdj.k&vuqokn fofèk dh =qfV;ksa dks nwj djds f'k{k.k fofèk dk ,d ifj"Ñr :i 

ikBî&iqLrd i)fr esa fn[kkbZ fn;kA 

1- bl fofèk dh loZçFke fo'ks"krk ;g Fkh fd laLÑr Hkk"kk esa okpu ij cy fn;k x;kA 

fo"k; lkexzh ckydksa ds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k ls yh xbZA 



115 
 

2- çkjfEHkd voLFkk esa oxÊÑr 'kCnkoyh esa ls ogh 'kCn fl[kk;s x;s tks mudh 

ekr`Hkk"kk rFkk laLÑr Hkk"kk nksuksa esa leku :i esa FksA mu 'kCnksa dks lkèkkj.k fØ;k 

ds :i esa fl[kk;k x;k ;Fkk& iBkfe] fy[kkfe vkfnA blds mijkUr ljy okD;ksa 

}kjk okpu ij tksj fn;k x;kA 

3- bl i)fr }kjk ekSf[kd vFkok lLoj okpu esa Nk= fuiq.k gks tkrs Fks] tks fd 

fyf[kr Hkk"kk dk vkèkkj gSA 

4- Nk=ksa dh mPpkj.k lEcUèkh =qfV;ksa dks 'kq) fd;k tkrk Fkk] rRi'pkr~ ds v{kj 

foU;kl esa v'kqf);k¡ Hkh de djrs FksA 

5- okpu }kjk Nk= d{kk esa lfØ; jgrs FksA 

6- dfBu 'kCnkoyh dh mudh ekr`Hkk"kk esa O;k[;k dh tkrh Fkh ftlls Nk=ksa ds fy;s 

laLÑr dk Kku çkIr djuk ljy gks x;kA 

7- Ldwy NksM+us ds mijkUr Hkh bl fofèk dk Nk= ykHk mBk ldrs FksA og lgk;d 

iqLrdksa ,oa Vhdkvksa }kjk laLÑr Hkk"kk dks le>dj vFkZ xzg.k djus esa leFkZ gks 

tkrs gSaA 

fuckZèk i)fr 

 ikBî&iqLrd fofèk ykHknk;d gksus ij Hkh iw.kZ u Fkh vr% bldks fuckZèk fofèk }kjk 

iw.kZrk çnku djus dk ;Ru fd;kA bl fofèk dh çeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

1- bl fofèk esa Nk=ksa dks fcuk fdlh ckèkk ds laLÑr dk Kku fn;k tkrk FkkA 'kCn 

vkSj vFkZ esa lhèkk lEidZ LFkkfir fd;k tkrk FkkA 

2- ekr`Hkk"kk dk ç;ksx oftZr FkkA vr% Nk=ksa dks laLÑr Hkk"kk lh[kuk ljy FkkA Nk= 

laLÑr esa gh lksprs FksA bl çdkj os ekr`Hkk"kk dk ç;ksx fd;s fcuk lqxerk ,oa 

'kh?kzrk ls laLÑr Hkk"kk lh[k ysrs FksA 

3- ;g laLÑr lh[kus dh jkspd fofèk gSA çkjEHk esa Nk=ksa dks oLrq fn[kkdj] ç'u 

iwNdj ;k ladsr }kjk ml oLrq dk Kku djk;k tkrk FkkA vè;kid ml 'kCn dks 

laLÑr esa crkrk FkkA Nk= mldk vuqlj.k djrs Fks vkSj vH;kl }kjk 'kCn lh[k 

tkrs FksA bl çdkj laLÑr lh[kuk ljy FkkA 
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4- laLÑr Hkk"kk dks mlh çdkj lgt :i esa lh[krs Fks] tSls&ekr`Hkk"kk lh[krs gSaA Nk=ksa 

dks laLÑre; okrkoj.k }kjk Hkk"kk&Kku fn;k tkrk FkkA vr% çkjEHk esa gh cPpk 

laLÑr dh bdkb;ksa dks xzg.k djrk Fkk rFkk mÙkjkoLFkk esa bl vkèkkj ij mldh 

'kCnkoyh esa vfHko`f) gksrh FkhA 

 fuckZèk fofèk ,d çdkj ls çR;{k fofèk gS vr% mlds xq.k&nks"kksa dh foLr`r leh{kk 

;gk¡ ij vHkh"V ugha gSA bl çdkj ls laLÑr dks tc ,d fo"k; ds :i esa i<+k;k tkus yxk 

rks laLÑr&f'k{k.k dh uohu i)fr;ksa dk çknqHkkZo gqvk] fdUrq ge laLÑr f'k{k.k dh çkphu 

i)fr dks Hkh O;FkZ ,oa fu#i;ksxh ugha dg ldrsA tks xq.k çkphu i)fr esa fo|eku gSa og 

uohu fofèk;ksa esa ugha gSaA vr% çkphu i)fr esa dqN vko';d lqèkkj djds mUgsa mi;ksxh 

cuk;k tk ldrk gS] lkFk gh uohu i)fr;ksa dks Hkh vko';drk iM+us ij viukdj laLÑr 

f'k{k.k dks jkspd ,oa vkd"kZ.k cuk;k tk ldrk gSA 

çkphu ,oa uohu i)fr;ksa dk leUo; 

 Hkkjr dk çkphu dky laLÑr Hkk"kk dk xkSjo dky jgk gSA ml le; laLÑr Hkk"kk 

dh vR;fèkd mUufr gqbZA ;g mUufr f'k{kdksa ,oa Nk=ksa ds ç;Ruksa ds ifj.kkeLo:i gqbZA ml 

le; vè;;u dk çkjEHk miu;u laLdkj ds ckn gksrk FkkA Nk= vkpk;Z ds ikl tkrk Fkk 

rks vkpk;Z mls xk;=h eU= dk mins'k nsdj fo|kè;;u djkrk FkkA fo|kFkÊ fu;e ls mBrs 

Fks vkSj çfrfnu vè;;u djrs Fks A ftls bdkbZ&;kstuk ¼Unit plan½ ;k vfHkØfer vfèkxe 

¼Programme Learning½ dgk tkrk gS] mldk O;oâr :i ml le; ns[kk tk ldrk 

FkkA vè;kid Nk= ij O;fäxr :i ls è;ku nsrk FkkA tgk¡ ij ukyUnk foÜofo|ky; ds 

cMs&cMs d{k Fks] ogk¡ ij >ksifM+;ksa esa Hkh foÜofo|ky; LFkkfir FksA O;fäxr f'k{kk ij fo'ks"k 

cy FkkA  çkphu ç.kkyh esa Le`fr ij vfèkd tksj FkkA vktdy Nk= dh #fp dk fo'ks"k 

è;ku j[kk tkrk gSA nksuksa ç.kkfy;ksa ds leUo; dh vko';drk gSA laLÑr Hkk"kk dk Kku rc 

rd viw.kZ jgsxk tc rd fd Nk= Lej.k djus esa iVq u gksaA ;fn Lej.k djus okyh lkexzh 

dks vè;kid viuh ljy f'k{k.k fofèk }kjk jkspd cuk ns rks Nk= dks ;kn djus esa Hkh 

ljyrk gksxhA 
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 rdZ&laxzg esa fopkjksa dks xzg.k djus dk lqUnj foospu fd;k x;k gSA mlesa 

fuEufyf[kr lksikuksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 

 ¼1½ çfrKk ¼Proposition½] ¼2½ gsrq ¼Cause½] ¼3½ mnkgj.k ¼Example½] ¼4½ 

rqyuk ¼Comparison½] ¼5½ fuxeu ¼Conclusion½A 

 fdlh Hkh fopkj dks xzg.k djus esa bu ik¡p lksikuksa dk ç;ksx gksrk FkkA bu ik¡p 

lksikuksa dks è;ku ls ns[kus ij irk pyrk gS fd ;s gjckVÊ; iapinh ls Hkh vfèkd oSKkfud 

lksiku gSa 

 gjckVÊ; iapinh esa ge çkphurk ,oa uohurk dk leUo; ikrs gSaA fopkjksa dks 

le>us esa ftu lksikuksa dk çkphu Hkkjrh; vkpk;ksZa us o.kZu fd;k gS] mlh dks gsj&Qsj ds 

lkFk gjckVÊ; iapinh esa Hkh dgk x;k gSA vr% ;g ç'u fujFkZd&lk gks tkrk gS fd laLÑr 

f'k{kk esa çkphu i)fr dk ç;ksx fd;k tk; ;k uohu dkA 

 vktdy ç'uksÙkj çfofèk ij vfèkd cy fn;k tkrk gS( fdUrq bl çfofèk dk ç;ksx 

igys Hkh gksrk FkkA mifu"knksa esa ç'uksÙkj ç.kkyh dk çk;% mYys[k feyrk gSA ç'uksifu"kn~ esa 

rks ç'u gSa gh] vU; vkSifu"kfnd mik[;kuksa esa Hkh ç'uksÙkj ç.kkyh viuk;h x;h gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds prqFkZ vè;k; ds 34osa 'yksd esa Hkxoku JhÑ".k vtZqu ls dgrsa gSa& 

rf}f) çf.kikrsu ifjç'usu lso;kA 

mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu%AA 

vFkkZr~& mls ¼Kkudks½ rq iz.kke djds] lc izdkj ds iz”u djds vkSj lsuk }kjk tku ls 

r[kn”khZ Kkuh iz#’k rq>s ml Kku dk mins’k djsaxsA 

 bl 'yksd esa Hkh ç'u ds }kjk Kku&çkfIr dk o.kZu fd;k x;kA dgkuh&dFku igys 

[kwc çpfyr FkkA çfrfnu vkpk;Z vius f'k";ksa dks iqjk.kksa dh dFkk,¡ lqukrk FkkA vkt Hkh 

dgkuh dFku dks ,d euksoSKkfud ;qfä Lohdkj fd;k x;k gSA 

 O;fäxr f'k{k.k ¼Individual Teaching½ dh vksj vkt yksxksa dk è;ku fo'ks"k :i 

ls tk jgk gSA igys O;fäxr f'k{k.k gh çpfyr FkkA 
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 bu lc ckrksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd u rks uohu ç.kkyh gh loZFkk 

nks"keqä gS] u çkphu ghA nksuksa dks leUo; djds vè;kid dks i<+kuk pkfg,A u rks çkphu 

ds çfr vkSj u gh uohu ds çfr vuko';d vklfä gksuh pkfg,A ftl ç.kkyh esa tks vPNk 

gks mls vo'; xzg.k djkuk pkfg,A blh vk'k; ds fopkj egkdfo dkfynkl }kjk 

^ekyfodkfXufe=a* ds vad esa 'yksd 2 esa Hkh çdV fd;s x;s gSa& 

iqjk.kfeR;so u lkèkq loZ] u pkfi loZ uofeR;o|e~A 

lUr% ijh{kkU;rjn~ HktUrs ew<% ijçR;;us;cqf)AA 

vFkkZr~& iqjkuh gksus ls u rks lHkh oLrq,a vPNh gksrh gSa vkSj u u;h gksus cqjh rFkk gs;A 

foosd”khy O;fDr viuh cqf) ls ijh{kk djds Js’Bdj oLrq dks vaxhdkj dj ysrs gSa vkSj ew[kZ 

yksx nwljksa }kjk crkus ij xzkã vFkok vxzkã fu.kZ; djrs gSaA 
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