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lokZf/dkj lqjf{kr
 izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl izdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk rFkk

bySDVªkWfudh] e'khuh] iQksVksizfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU; fof/ ls iqu%
iz;ksx i¼fr }kjk mldk laxzg.k vFkok izlkj.k oftZr gSA

 bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ
fcuk ;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok fdlh vU; izdkj ls
O;kikj }kjk m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph tk,xhA

 bl izdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok fpidkbZ
xbZ iphZ (fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY;
xyr gS rFkk ekU; ugha gksxkA
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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou ls tksM+k
tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt
rd fo|ky; vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;ozQe vkSj
ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj
ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojksèk 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk
uhfr (1986) eas of.kZr cky&osaQfnzr f'k{kk O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd fo|ky;ksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa dks
dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHkoksa ij fopkj djus
dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih
xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu dj losaQxsA f'k{kk osQ fofoèk lkèkuksa ,oa lzksrksa
dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj cukus dh izòfÙk gSA ltZuk
vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfozQ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa
vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fuèkkZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud
le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruh okf"kZd oSQysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k
osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fofèk;k¡ Hkh bl ckr dks
r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd fo|ky; esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg
[kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe
fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy,
miyCèk le; dk è;ku j[kus dh igys ls vfèkd lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus
osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa fopkj&foe'kZ vkSj ,slh xfrfofèk;ksa
dks izkFkfedrk nsrh gS ftUgsa djus osQ fy, O;kogkfjd vuqHkoksa dh vko';drk gksrh gSA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd
fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj
lfefr osQ vè;{k izksI+ksQlj gfj oklqnsou vkSj bl ikB~;iqLrd lfefr osQ eq[; lykgdkj izksI+ksQlj ;ksxsUnz
flag dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl ;ksxnku dks
laHko cukus osQ fy, ifj"kn~ muosQ izkpk;ks± ,oa mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr òQrK gSa ftUgksaus vius
lalkèkuksa] lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ifj"kn~ ekè;fed ,oa mPp f'k{kk
foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=kky; }kjk izksI+ksQlj è.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa
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xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy,
èkU;okn nsrh gSA O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr jk"Vªh; 'kSf{kd
vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh
tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku
20 uoacj 2006 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

iv
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lekt foKku mPp ekè;fed Lrjh; ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

gfj oklqnsou] izksI+ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj

;ksxsUnz flag] izksI+ksQlj ,fefjVl] lasVj I+kQkWj n LVMh”k vkWI+kQ lks'ky flLVEl] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh

lykgdkj

eS=ks;h pkS/jh] izksI+ksQlj] lsaVj iQkWj n LVMh”k vkWiQ lks'ky flLVEl] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh
lrh'k ns'kikaMs] izksI+ksQlj] lekt'kkL=k foHkkx] fnYyh LowQy vkWiQ bdksukWfeDl] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lnL;

vatu ?kks"k] I+kSQyks] lsaVj I+kQkWj LVMh”k bu lks'ky lkbals”k] dksydkrk

vferk ckfoLdj] izksI+ksQlj] baLVhV~;wV vkWI+kQ bdksukWfed xzksFk] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

oSQjy mikè;k;] fof”kfVax ,lksfl,V I+kSQyks] us'kuy baLVhV~;wV vkWI+kQ ,Mokal LVMh”k] caxyw#

oqqQ'ky nso] izksI+ksQlj] lekt'kkL=k foHkkx] bafM;u baLVhV~;wV vkWI+kQ VSDuksykWth] eqacbZ

[ke;ece bafnjk] vflLVsaV izksI+ksQlj] ukWFkZ bZLV jh”kuy baLVhV~;wV vkWI+kQ ,tqosQ'ku] jk-'kS-v-iz-i-] f'kykax

yrk xksfoanu uk;j] HkwriwoZ f'k{kd] ljnkj iVsy fo|ky;] u;h fnYyh

fuR;k jkeko`Q".ku] vf/oDrk] fnYyh mPp U;k;ky;] u;h fnYyh

uafnuh laqnj] izksI+ksQlj] fMikVZesaV vkWI+kQ lksf'k;ksykWth] fnYyh LowQy vkWI+kQ bdksukWfeDl] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lkfjdk panzoa'kh lktw] vflLVsaV izksI+ksQlj] vkj-vkbZ-bZ-] jk-'kS-v-iz-i-] Hkksiky

rlkSaxokbZ U;webZ] vflLVsaV izksI+ksQlj] ukWFkZ bZLV jh”kuy baLVhV~;wV vkWI+kQ ,tqosQ'ku] jk-'kS-v-iz-i-] f'kykax

¯gnh vuqokn

ij'kqjke 'kekZ] HkwwriwoZ funs'kd (jktHkk"kk)] Hkkjr ljdkj] u;h fnYyh

lat; xxZ] lgk;d funs'kd (ys[kk)] jk"Vªh; egkys[kkxkj] u;h fnYyh

nsoukFk ikBd] ih-th-Vh- lekt'kkL=k] CywcSy baVjus'kuy LowQYk] u;h fnYyh

jkts'k oqQekj] 'kks/ Nk=k] fgUnh foHkkx] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh
eatq HkV~V] izksI+ksQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] jk-'kS-v-iz-i-] u;h fnYyh

lnL; leUo;d

eatq HkV~V] izksI+ksQlj ,oa vè;{k] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] jk-'kS-v-iz-i-] u;h fnYyh

2022-23



vkHkkj

bl ikB~;iqLRkd osQ fuekZ.k esa vusd O;fDr;ksa }kjk dfBu ifjJe fd;k x;k vkSj bl dk;Z dks ,d pqukSrh osQ :i
esa fu/kZfjr le; esa iwjk fd;k x;k] ifj"kn~ mu lHkh dh vkHkkjh gSA loZizFke ge mu lHkh lgdfeZ;ksa osQ vkHkkjh
gSa ftUgksaus vU; O;Lrrkvksa osQ gksrs gq, Hkh lHkh dk;ks± ls igys viuk le; ,oa ifjJe bl iqLRkd dks iwjk djus esa
yxk;kA gekjs eq[; lykgdkj izksI+ksQlj ;ksxsUnz flag leFkZu osQ LrEHk jgs vkSj mUgksaus gesa vkxs c<+us osQ fy, vko';d
vkRefo'okl fn;kA izksI+ksQlj flag us izksI+ksQlj òQ".k oqQekj] funs'kd] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ osQ
lkFk feydj oks vHk; gLr iznku fd;k ftlls gekjs lkewfgd iz;klksa dks fn'kk feyhA izksI+ksQlj lfork flUgk] izksI+ksQlj]
lkekftd foKku ,oa ekfufodh f'k{kk foHkkx ,oa Mhu] vdknfed us izR;sd {k.k gesa gj rjg dk leFkZu iznku fd;kA
MkW- 'osrk mIiy] eq[; laiknd] izdk'ku foHkkx us gekjs dke dks ljy rks cuk;k gh lkFk gh gesa ,sls Å¡ps y{;
fu/kZfjr djus osQ fy, izksRlkfgr Hkh fd;k tks 'kk;n ge Lo;a r; u dj ikrsA

ge lhek cuthZ] ih-th-Vh- lekt'kkL=k] y{e.k ifCyd fo|ky;] u;h fnYyh_ nso ,u- ikBd] CywCkSy
varjkZ"Vªh; fo|ky;] u;h fnYyh_ fueZyk pkS/jh] ih-th-Vh- lekt'kkL=k] usg: vkn'kZ lhfu;j lsosaQMjh fo|ky;]
fnYyh] fdju 'kekZ ih-th-Vh- lekt'kkL=k] jktdh; lhfu;j lsosaQMjh fo|ky;] izslhMsaV LVsV] u;h fnYyh dks
muosQ lg;ksx rFkk lq>koksa osQ fy, /U;okn Kkfir djrs gSaA vuqokn laca/h lgk;rk osQ fy, ifj"kn~ izksI+ksQlj lrh'k
ns'kikaMs] MkW- jktho xqIrk] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] MkW- thrsUnz izlkn] egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrd]
MkW- lat; xxZ] jk"Vªh; vfHkys[kkxkj] u;h fnYyh] MkW- ij'kqjke 'kekZ] u;h fnYyh] MkW- eèkq ukxyk] egf"kZ n;kuUn
fo'ofo|ky;] jksgrd] lqn'kZu xqIrk jktdh; mPp ekè;fed fo|ky;] iyksjk] tEew dk vkHkkj O;Dr djrh gSA

'osrk jko fo'ks"k /U;okn dh ik=k gSa ftUgksaus  bl ikB~;iqLrd dks fM”kkbu djus dh pqukSrh dks Lohdkj fd;k
vkSj okLro esa gekjs iz;Ruksa dks laHko cuk;kA mudk ;ksxnku izR;sd i`"B ij Li"Vr% n`f"Vxkspj gksrk gSA ifj"kn~
tSluk t;pUnzu] 'kks/ Nk=kk] lasVj iQkWj n LVMh vkWI+kQ lks'ky flLVEl] tokgjyky usg: fo'ofo|ky; u;h
fnYyh dh muosQ ;ksxnku ,oa lg;ksx osQ fy, vkHkkjh gSA

izksI+ksQlj lrh'k lcjoky ,oa izksI+ksQlj ,u- t;jke lnL;] ekWfuVfjax dessVh fo'ks"k /U;okn osQ ik=k gSa ftudh
lroZQ fVIif.k;ksa ,oa lq>kokas ls ge cgqr vfèkd ykHkkfUor gq,A

varr% ge mu lHkh lnL;ksa ,oa O;fDr;ksa osQ izfr vkHkkjh gSa ftUgksaus gesa izdk'kuksa ls lkexzh dk mi;ksx djus
dh vuqefr nhA ifj"kn~ Jh vkj- osQ- y{e.k dh fo'ks"k vkHkkjh gS ftUgksaus gesa vius dkVwZu mi;ksx djus dh vuqefr
nhA ifj"kn~ ekyfodk dkjysdj dk mudh iqLrd ^foT;qykbftax bafM;u oqesu* 1875&1947] vkWDliQksMZ
;wfuoflZVh izsl] u;h fnYyh }kjk izdkf'kr Nk;kfp=kksa dk mi;ksx djus osQ fy, vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj"kn~ jk/k
oqQekj osQ izfr mudh iqLrd n fgLVªh vkWI+kQ Mwbax%,u byLVªsVsM ,dkmaV vkWI+kQ ewoesaV iQkWj oheal jkbV~l ,aM
isQehfu”e bu bafM;k 1800&1990 osQ Nk;kfp=kksa ,oa jfo vxzoky osQ Nk;kfp=kksa osQ ladyu osQ fy, Hkh vkHkkjh
gSA oqQN Nk;kfp=k jktLFkku i;ZVu foHkkx] jktLFkku ljdkj] u;h fnYyh ls fy, x, gSa ge muosQ Hkh vkHkkjh
gSaA geus oqQN lkexzh ,oa Nk;kfp=kksa dks bafM;k VqMs] vkmVyqd vkSj izaQVykbu ,oa oqqQN lekpkji=kksa tSls n fganw]
n VkbEl vkWI+kQ bafM;k vkSj n bafM;u ,Dlizsl ls Hkh fy;k gS blosQ fy, ge muosQ vkHkkjh gSaA ifj"kn~ jsy E;wf”k;e
ykbczsjh] pk.kD;iqjh] u;h fnYyh osQ izfr vkHkkj iznf'kZr djrh gSA ifj"kn~ okbZ-osQ- xqIrk ,oa vkj- lh- nkl] osQUnzh;
'kSf{kd rduhdh laLFkku osQ lg;ksx osQ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrh gSA

iqLrd osQ fodkl osQ fofHkUu pj.kksa esa lg;ksx osQ fy, Mh-Vh-ih- vkWijsVj mÙke oqQekj] ukf”k;k [kku ,oa
bZ'oj flag] dkWih ,MhVj eukst eksgu] izwIkQ jhMj vukfedk xksfoy] izHkkjh oaQI;wVj d{k fnUks'k oqQekj osQ izfr Hkh ge
vkHkkjh gSaA izdk'ku foHkkx }kjk gesa iw.kZ lg;ksx ,oa lqfo/k,¡ izkIr gqbZa] blosQ fy, ge mudk vkHkkj O;Dr djrs gSaA

2022-23



fo"k;&lwph

vkeq[k v

vè;;u osQ fy, lq>ko viii

vè;k; 1 1&16
lajpukRed ifjorZu

vè;k; 2 17&36
lkaLo`Qfrd ifjorZu

vè;k; 3 37&56
Hkkjrh; yksdra=k dh dgkfu;k¡

vè;k; 4 57&72
xzkeh.k lekt esa fodkl ,oa ifjorZu

vè;k; 5 73&90
vkS|ksfxd lekt esa ifjorZu vkSj fodkl

vè;k; 6 91&112
HkweaMyhdj.k vkSj lkekftd ifjorZu

vè;k; 7 113&134
tulaioZQ lk/u vkSj tulapkj

vè;k; 8 135&160
lkekftd vkanksyu

'kCnkoyh 161&164

2022-23



vè;;u osQ fy, lq>ko

izFke iqLrd dks vki igys gh i<+ pqosQ gSaA vr% vki jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk osQ bl ewyHkko ls
ifjfpr gks pqosQ gSa fd ikB~;iqLrosaQ thou esa lapkj djrh gSaA ;g fopkj vkidks jVus dh i¼fr ls nwj ys
tkrk gSA ikB~;iqLrd esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd ¶vkidks fopkj djus vkSj pfdr gksus osQ volj feysa]
vki NksVs&NksVs lewgksa esa ckrphr dj losaQ rFkk fnu izfrfnu osQ vuqHkokas ls tqM+h gqbZ fØ;k,¡ dj losaQA¸
gekjs iz;kl esa fo"k;oLrq dks ledkyhu lkekftd okrkoj.k vkSj cPpksa osQ nSfud fØ;kdykiksa ls tksM+k
tk,A bls laHko cukus osQ fy, geus lekpkji=kksa dh fjiksVZ] if=kdkvksa osQ ys[kksa rFkk dkYifud dFkkvksa osQ
laf{kIr Hkkoksa dks ckWDl esa izLrqr fd;k gSA blosQ lkFk gh ljdkjh izfrosnu rFkk cPpksa osQ fnu izfrfnu osQ
thou osQ mnkgj.kksa dks Hkh izLrqr fd;k x;k gSA bl dkj.k vH;kl ,oa fØ;kdyki ikB~;iqLrd esa vko';d
vax cu x, gSaA lekt'kkL=kh; ys[ku ls Hkh oqQN i{k ysus osQ iz;kl fd, x, gSa rkfd vki lekt'kkL=kh;
vuqla/ku ls ifjfpr gks losaQA

gekjs fy, ;g lkjk iz;kl pqukSrhiw.kZ jgk gS ,oa dHkh&dHkh ;g dfBu Hkh jgk gSA ge bl rF; ls
ifjfpr gSa fd vkiosQ lq>ko Hkfo"; esa bu iqLrdksa dks lq/kjus osQ fy, lgk;d fl¼ gksaxsA o`Qi;k gesa
fuEufyf[kr irs ij fy[ksaµfoHkkxkè;{k] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa
izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoanks ekxZ] u;h fnYyh&110016A vki gesa bZ&esy Hkh dj ldrs gSa&
headdess@gmail.com gesa vkiosQ tokcksa dk bar”kkj jgsxkA fo'ks"kr% vkidh vkykspukRed
izfrfØ;k,¡ ,oa iqLrd esa lq/kj osQ fy, lq>koksa dk ge Lokxr djsaxsA ge vkidks ;g fo'okl fnykrs gSa
fd ikB~~;iqLrd osQ vkxkeh laLdj.k esa mi;ksxh lq>koksa dks lfEefyr fd;k tk,xkA
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